KT FLEX® REINFORCED TAPE FOR EXTRA KNEE SUPPORT*
WITH THE FREEDOM AND COMFORT OF KT TAPE®

1 BEFORE YOU START: Here are some important tips to get you the best possible resulits.

APPLY BEFORE ACTIVITIES
Apply tape one hour before beginning activity.

A

TRIM HAIR
Trim excessive hair for better adhesion.

(111

o

W1/

&

DON'T STRETCH
Do not apply any stretch to tape while using
KT Flex®.

CLEAN SKIN
Clean dirt and oils from skin and allow to dry.

&
®

° kttape.com/instructions

MAINTAIN POSITION
Assume the specified body position and maintain
throughout application.

DON'T RIP OFF!
Gently remove tape from skin, use baby oil if necessary
and remove slowly.

2 TAPE APPLICATION: SUPPORT REQUIRES 2 STRIPS—1outer knee & 1inner knee

[ A: OUTER KNEE |

1. Remove one OUTER KNEE strip with FreeFlex support (with dot).

. Lift and partly remove paper backing at middle cut.

2
3. Feelfor bony bump below knee joint on outside of leg.
A

. With the leg comfortably straight, but not locked back, place the orange dot over the bony bump.

Rub middle section of tape to secure in place.

o

6. Remove upper half of paper backing and rub to apply. Smooth down ends and tape overall.

7. Tape should easily bend with your knee. Now you are ready to tape inside knee.

| B: INNER KNEE |

1. Remove one INNER KNEE strip without FreeFlex support (no dot).

. Liftand remove entire lower half of paper backing.

2
3. With the leg straight, apply lower half of tape to match angle of outer leg. Rub bottom half down.
4

. Remove upper half of paper backing and rub to apply. Smooth down ends and tape overall.

3 WEARUP TO5DAYS

Remove lower half of paper backing and place down side of calf. Rub to apply.

|l Select

Place

*Not clinically verified. Use only as directed. Designed for support — not injury prevention.
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4 HOW TO REMOVE TAPE

1. Beginning at one end and continuing down the length of the tape, lift up one entire long edge.
2. OUTERKNEE: Continue rolling the removed edge over the FreeFlex length-wise.
INNER KNEE: Continue rolling the tape length-wise.

3. Finish removing the tape by slowly pulling up the edge that is remaining until it is no longer
adhered.

FOR SENSITIVE SKIN, EARLY REMOVAL, OR STRONG ADHESIVE

In cases of sensitive skin, early removal or when the tape is difficult to remove, rub baby oil or
olive oil into the edges of the strip to help break down the adhesive. Wait five minutes and then
slowly remove.

*Not clinically verified. CAUTION: If you have skin sensitivities, cancer, or are pregnant, consult your doctor before use. Improper application, stretching, or applying on areas of sensitive skin, and
improper or quick removal may result in skin irritation, blisters or skin abrasion. In rare cases, a user may experience a burning or stinging sensation which may indicate a mild allergic skin reaction. Follow
instructions for SENSITIVE SKIN, EARLY REMOVAL OR STRONG ADHESIVE tape removal and discontinue use. Do not place KT FLEX® directly over cuts or open wounds. Discontinue use if skin becomes
irritated or sore. One or more components are made from a dyed material, some color transfer can occur. Instructions provided are for educational use only. KT FLEX® is not a replacement for professional
medical care. Warranties and remedies limited to product replacement cost.
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KT FLEX

© BANDE RENFORCEE POUR UN SOUTIEN SUPPLEMENTAIRE DU GENOU*
AVEC LA LIBERTE ET LE CONFORT DE KT TAPE®

° kttape.com/instructions

1 AVANT DE COMMENCER : Voici quelques conseils importants pour obtenir les meilleurs résultats possible.

APPLIQUER AVANT UNE ACTIVITE
Appliquer la bande une heure avant de
commencer l'activité.

COUPER LES POILS
Couper I'exces de poils pour une meilleure
adhérence.

NE PAS ETIRER
N'étirez pas la bande lors de l'utilisation de
KT Flex®.

NETTOYER LA PEAU
Eliminer la saleté et les huiles en nettoyant |a
peau et laisser sécher.

%,
®

MAINTENIR LA POSITION
Adopter la position physique indiquée et la maintenir
tout au long de l'application.

NE PAS ARRACHER'!
Retirer doucement la bande de la peau, utiliser de
I'huile pour bébés si nécessaire et retirer lentement.

[ A: PARTIE EXTERIEURE DU GENOU |

1.

Prendre une bande de GENOU EXTERIEURE avec soutien FreeFlex (avec points).
2. Soulever et retirer partiellement le support en papier au niveau de la couture centrale.

3.

4. Lajambe étant tendue confortablement sans étre bloquée vers larriére, positionner le point
orange sur la bosse osseuse. Frotter la partie centrale de la bande pour la maintenir en place.

Ressentir la bosse osseuse sous l'articulation, sur la partie extérieure de la jambe.

Retirer la partie inférieure du support en papier et positionner sur le coté du mollet. Frotter pour

appliquer.

Retirer la partie supérieure du support en papier et frotter pour appliquer. Lisser les extrémités et

la bande dans son ensemble.

La bande doit se plier facilement avec votre genou. Il est maintenant possible de placer la bande

sur la partie intérieure du genou.

B : PARTIE INTERIEURE DU GENOU |

3 PEUT ETRE PORTEE PENDANT 5 JOURS

Prendre une bande de GENOU INTERIEURE sans soutien FreeFlex (sans points).
Soulever et retirer entierement la moitié inférieure du support en papier.

Lajambe étant tendue, appliquer la moitié inférieure de la bande pour correspondre a langle de la
partie extérieure de lajambe. Frotter la partie inférieure vers le bas.

Retirer la partie supérieure du support en papier et frotter pour appliquer. Lisser les extrémités et

la bande dans son ensemble.

n Sélectionner Décoller Ressentir Positionner
o
Y £k
| &
e
A Décoller A Appliquer Prét
Sélectionner 3 Décoller Positionner Appliquer

*Non vérifiée cliniquement. Utiliser uniquement comme indiqué. Congue pour le soutien, pas pour la prévention des blessures.
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4 COMMENT RETIRER LA BANDE

1. Encommengant depuis une extrémité et en continuant sur toute la longueur de la bande,
soulever entierement le bord dans le sens de la longueur.

2. PARTIE EXTERIEURE DU GENOU : Continuer a enrouler le bord décollé de la bande FreeFlex
dans le sens de la largeur.

PARTIE INTERIEURE DU GENOU : Continuer & rouler la bande dans le sens de la largeur.

3. Terminer denlever la bande en tirant doucement vers le haut le bord qui reste jusqua ce qu'il ne
soit plus collé.

EN CAS DE PEAUX SENSIBLES, DE RETRAIT PRECOCE OU D'ADHESIF PUISSANT

En cas de peau sensible, de retrait précoce ou lorsque la bande est difficile a enlever, frotter de
I'huile pour bébés ou de I'huile dolive sous les bords de la bande pour faciliter la décomposition de
I'adhésif. Patienter cing minutes, puis retirer lentement.

*Non vérifiée cliniquement. ATTENTION : En cas de peau sensible, de cancer ou de grossesse, consulter un médecin avant l'utilisation. Une application incorrecte, un étirement ou une application sur
des zones sensibles et un retrait incorrect ou rapide peuvent entrainer des irritations, des ampoules ou une éraflure de la peau. Dans de rares cas, il est possible de ressentir une sensation de bralure ou
de picotement qui pourrait indiquer une petite réaction allergique de la peau. Suivre les instructions pour enlever la bande EN CAS DE PEAU SENSIBLE, DE RETRAIT PRECOCE OU D’ADHESIF PUISSANT et
cesser de l'utiliser. Ne pas placer la bande KT FLEX® directement sur des coupures ou des plaies ouvertes. Cesser d'utiliser en cas d'irritations cutanées ou de douleur. Un ou plusieurs composants sont
fabriqués a partir d'une matiére colorée. Un léger transfert de couleur peut se produire. Les instructions sont destinées uniquement a des fins éducatives. KT FLEX® ne remplace pas les soins prodigués

par un médecin. Les garanties et les recours sont limités au co(t de remplacement du produit.
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KT FLEX

® VERSTARKTES TAPE FUR ZUSATZLICHE KNIEUNTERSTUTZUNG*
MIT DER FREIHEIT UND DEM KOMFORT VON KT TAPE®

° kttape.com/instructions

1 BEVOR SIE BEGINNEN: Hier sind einige wichtige Tipps, um die bestméglichen Ergebnisse zu erzielen.

VOR DER AKTIVITAT ANBRINGEN
Bringen Sie das Tape eine Stunde vor Beginn
der Aktivitat an.
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NICHT DEHNEN
Tape nicht gedehnt werden.
HAARE KURZEN

Schneiden Sie zu lange Haar ab, um eine
bessere Haftung zu gewahrleisten.

SAUBERE HAUT

trocknen lassen.

Bei der Verwendung von KT Flex® darf das

Schmutz und Ole von der Haut entfernen und

%,
®

POSITION BEIBEHALTEN

Nehmen Sie die angegebene Kérperhaltung ein
und behalten Sie sie wahrend der gesamten
Anwendung bei.

NICHT ABREISSEN!

Entfernen Sie das Tape vorsichtig von der Haut.
Verwenden Sie bei Bedarf Babydl und ziehen Sie es
langsam ab.

2 TAPE-ANBRINGUNG: DIE UNTERSTUTZUNG DES KNIES ERFORDERT 2 STREIFEN - 14uBeres und 1inneres

[ A: AUSSERESKNIE |

1.
2.
3.

Entfernen Sie ein Band fiir das AUSSERE KNIE mit FreeFlex-Unterstiitzung (mit Punkt).
Heben Sie die Papierunterlage am mittleren Schnitt an und entfernen Sie sie teilweise.

Fihlen Sie an der AuBenseite des Beins nach einer kndchernen Erhebung unterhalb des
Kniegelenks.

Legen Sie den orangefarbenen Punkt auf die Knochenerhebung, wobei das Bein bequem
gestreckt, aber nicht nach hinten verschrankt sein sollte. Reiben Sie den mittleren Abschnitt des
Tapes, um es zu fixieren.

Entfernen Sie die untere Halfte des Papiers und legen Sie es auf die Unterseite der Wade. Reiben
Sie das Tape, um es zu fixieren.

Entfernen Sie die obere Hélfte der Papierunterlage und reiben Sie das Tape erneut, um es
anzubringen. Glatten Sie die Enden und das gesamte Tape.

Das Knie sollte sich mit dem Tape leicht beugen lassen. Nun sind Sie bereit, das Tape fir die
Innenseite des Knies anzubringen.

B: INNERES KNIE

3 TRAGEZEIT: BIS ZU 5 TAGE

Entfernen Sie ein Band flr das INNERE KNIE mit FreeFlex-Unterstitzung (mit Punkt).
Heben Sie die gesamte untere Hélfte der Papierunterlage an und entfernen Sie sie.

Bringen Sie bei ausgestrecktem Bein die untere Halfte des Tapes so an, dass es dem Winkel des
auBeren Beins entspricht. Untere Halfte reiben und fixieren.

Entfernen Sie die obere Hélfte der Papierunterlage und reiben Sie das Tape erneut, um es
anzubringen. Glatten Sie die Enden und das gesamte Tape.

n Auswaéhlen Abziehen Fiihlen Anlegen
o
&
it
F Abziehen 3 Anbringen Fertig
Auswahlen ﬂ Abziehen Anlegen Anbringen

*Nicht klinisch getestet. Nur nach Anweisung verwenden. Zur Unterstiitzung konzipiert - nicht zur Vorbeugung von Verletzungen.
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4 WIE MAN DAS TAPE ENTFERNT

1. Beginnen Sie an einem Ende des Tapes und heben Sie die gesamte lange Kante an.

2. AUSSERES KNEE: Rollen Sie die abgezogene Kante weiter in Langsrichtung {iber das FreeFlex.

INNERES KNIE: Rollen Sie das Band weiter in Langsrichtung auf.

3. Ziehen Sie das Tape ab, indem Sie den verbleibenden Rand langsam nach oben ziehen, bis es

nicht mehr haftet.

BEI EMPFINDLICHER HAUT, FRUHZEITIGEM ENTFERNEN ODER STARKER HAFTUNG

Bei empfindlicher Haut, vorzeitigem Entfernen oder wenn sich das Tapnur schwer entfernen l&sst,
reiben Sie die Rénder des Streifens mit Baby- oder Olivendl ein, um den Klebstoff zu I6sen. Flinf

Minuten warten und dann langsam entfernen.

*Nicht klinisch getestet. ACHTUNG: Wenn Sie unter empfindlicher Haut oder Krebs leiden oder schwanger sind, konsultieren Sie vor der Anwendung Ihren Arzt. Unsachgemé&Bes Auftragen, Dehnen oder
Auftragen auf empfindliche Hautpartien sowie unsachgemaBes oder schnelles Entfernen konnen zu Hautreizungen, Blasen oder Hautabschirfungen fiihren. In seltenen Fallen kann der Benutzer ein
brennendes oder stechendes Gefiihl verspliren, das auf eine leichte allergische Hautreaktion hinweisen kann. Befolgen Sie die Anweisungen zu empfindlicher Haut, zum friihzeitigem Entfernen oder zu
starker Haftung und stellen Sie die Verwendung ein. Platzieren Sie KT FLEX® nicht direkt auf offenen Wunden, Schnittwunden usw. Stellen Sie die Anwendung ein, wenn die Haut gereizt oder wund wird.
Eine oder mehrere Komponenten bestehen aus gefarbtem Material. Es kann zu gewissen Farbiibertragungen kommen. Die Anweisungen dienen nur zur Orientierung. KT FLEX® ist kein Ersatz fiir eine
professionelle medizinische Betreuung. Garantien und Rechtsmittel sind auf die Kosten des Produktersatzes beschrankt.
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KT FLEX

CON LA LIBERTAE IL COMFORT DI KT TAPE®

© NASTRO RINFORZATO PER UN MAGGIORE SUPPORTO DEL GINOCCHIO*

° kttape.com/instructions

1 PRIMADIINIZIARE: Ecco alcuni suggerimenti importanti per ottenere i migliori risultati possibili.

Tagliare i peli in eccesso per una migliore
adesione.

&

asciugare.

APPLICARE PRIMA DI SVOLGERE LATTIVITA  /[||) | NON ALLUNGARE

Applicare il nastro adesivo unora prima €777 | Nontirare il nastro durante I'utilizzo di
dellinizio dell'attivita. \\ | // KT Flex®.

TAGLIARE | PELI PELLE PULITA

Rimuovere sporco e oli dalla pelle e lasciare

%,
®

MANTENERE LA POSIZIONE
Assumere la posizione del corpo specificata e
mantenerla per tutta la durata dell'applicazione.

NON STRAPPARE!

Rimuovere delicatamente il nastro adesivo dalla pelle,
utilizzare olio per bambini se necessario e rimuoverlo
lentamente.

2 APPLICAZIONE DEL NASTRO: : IL SUPPORTO RICHIEDE 2 STRISCE-1 esterno del ginocchio e 1interno del ginocchio

[ A: ESTERNO DEL GINOCCHIO |

1.
2.
3.

Rimuovere una striscia per ESTERNO DEL GINOCCHIO con il supporto FreeFlex(con punto).
Sollevare e rimuovere parzialmente il supporto di carta al taglio centrale.

Tastare per sentire la protuberanza ossea sotto l'articolazione del ginocchio all'esterno della
gamba.

Con la gamba comodamente dritta, ma non bloccata all'indietro, posizionare il punto arancione
sopra il dosso osseo. Strofinare la sezione centrale del nastro per fissarlo in posizione.

Rimuovere la meta inferiore del supporto di carta e posizionare il lato inferiore del polpaccio.
Strofinare per applicare.

Rimuovere la meta superiore del supporto di carta e strofinare per applicare. Lisciare le estremita
e applicare il nastro adesivo.

Il nastro deve piegarsi facilmente insieme al ginocchio. Ora si € pronti a fissare il nastro adesivo
allinterno del ginocchio.

B: INTERNO DEL GINOCCHIO |

3 INDOSSARE FINO 5 GIORNI

Rimuovere una striscia per INTERNQ DEL GINOCCHIO senza il supporto FreeFlex (senza punto).
Sollevare e rimuovere l'intera meta inferiore del supporto di carta.

Con la gamba dritta, applicare la meta inferiore del nastro in modo che corrisponda all'angolo della
gamba esterna. Strofinare la meta inferiore verso il basso.

Rimuovere la meta superiore del supporto di carta e strofinare per applicare. Lisciare le estremita
e applicare il nastro adesivo.

. Rimuovi la . .
[} Seleziona pellicola Senti Posiziona
£
\ !“‘g‘}ﬁ
&
Rimuovi la
H pellicola A Applica Pronto
. Rimuovi la . .
Seleziona ﬂ pellicola Posiziona Applica

*Non clinicamente verificato. Utilizzare solo come indicato. Ideato per offrire supporto, non per prevenire gli infortuni.
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4 COMERIMUOVERE IL NASTRO

1. Iniziando da un'estremita e proseguendo per tutta la lunghezza del nastro, sollevare un bordo
lungo intero.

2. ESTERNO DEL GINOCCHIO: Continuare a far rotolare il bordo rimosso sul FreeFlex nel sendo
dellalunghezza.

INTERNO DEL GINOCCHIO: Continuare ad arrotolare il nastro nel senso della lunghezza.

3. Terminare larimozione del nastro tirando lentamente verso l'alto il bordo rimanente fino a
quando non & piu aderente.

PER PELLI SENSIBILI, RIMOZIONE PRECOCE O ADESIVO FORTE

In caso di pelle sensibile, rimozione precoce o quando il nastro & difficile da rimuovere,
strofinare dell'olio per bambini o dell'olio d'oliva sui bordi della striscia per aiutare a rompere
I'adesivo. Attendere cinque minuti e poi rimuovere lentamente.

*Non clinicamente verificato. ATTENZIONE: In caso di sensibilita cutanea, cancro o gravidanza, consultare il proprio medico prima dell'uso. L'applicazione impropria, I'allungamento o I'applicazione su
aree di pelle sensibile e la rimozione impropria o rapida possono causare irritazione cutanea, vesciche o abrasione cutanea. In rari casi, € possibile avvertire una sensazione di bruciore o puntura che puo
indicare una lieve reazione allergica della pelle. Sequire le istruzioni per LA PELLE SENSIBILE, LA RIMOZIONE PRECOCE O LA RIMOZIONE del nastro ADESIVO FORTE e interrompere I'uso. Non posizionare
KT FLEX® direttamente su tagli o ferite aperte. Interrompere I'uso se la pelle siirrita o € dolorante. Uno o pit componenti sono realizzati con un materiale tinto, € possibile che si verifichi una certa
migrazione del colore. Le istruzioni fornite sono solo per uso didattico. KT FLEX® non sostituisce le cure mediche professionali. Garanzie e rimedi limitati al costo di sostituzione del prodotto.
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KT FLEX

1 VOOR JE START: Hier zijn enkele belangrijke tips om de best mogelijke resultaten te bereiken.

BRENG AAN VOOR DE ACTIVITEIT
Breng de tape aan ongeveer één uur voor de
start van de activiteit.

SCHEER HAAR WEG
Scheer het overtollige haar weg voor een
betere hechting.

(111

o
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&

NIET UITREKKEN
Rek de tape niet uit wanneer je KT FLex®
aanbrengt.

MAAK DE HUID SCHOON
Verwijder al het vuil en olie van de huid en
laat goed drogen.

&
®

© VERSTERKTE TAPE VOOR EXTRA ONDERSTEUNING VAN DE KNIE*
MET DE VRIJHEID EN HET COMFORT VAN KT TAPE®

° kttape.com/instructions

BEHOUD DE POSITIE
Neem de aangegeven lichaampositie aan en houd deze
aan tijdens het aanbrengen.

NIET SNEL AFRUKKEN!
Verwijder de tape voorzichtig van de huid, gebruik
indien nodig babyolie en verwijder deze langzaam.

2 AANBRENGEN VAN DE TAPE: DE ONDERSTEUNING VEREIST 2 STROKEN - 1voor de buitenknie en 1voor de binnenknie

. Verwijder de
| A: UITENKNIE | n Kies beschjerming Voel Plaats
1. Neem een BUITENKNIE-strook met FreeFlex ondersteuning (met stip). :‘v ,
2. Tilde papieren bescherming op en verwijder deze gedeeltelijk aan de insnijding in het midden. S48 ﬂﬁ‘é};

&

3. Voel naar de benige knobbel onder het kniegewricht aan de buitenkant van het been
4. Terwijl het been comfortabel gestrekt is, maar niet geblokkeerd is, plaats de oranje stip op de

benige knobbel. Wrijf het middendeel van de tape vast op de juiste plaats.

Verwijder d

5. Verwijder de onderste helft van de papieren bescherming en plaats deze op het onderste deel van 5 | bg;‘gllfefr;in% A Breng aan Klaar

de kuit. Wrijf om aan te brengen.
6. Verwijder nu het bovenste deel van de papieren bescherming en wrijf om aan te brengen. Druk

uiteinden en tape goed vast.
7. De tape moet gemakkelijk met de knie meebuigen. Je bent nu klaar om de binnenkant van de knie

te tapen.

B:BINNENKNIE . Verwijder de
Kies bescherming Plaats Breng aan

1. Neem een BINNENKNIE-strook zonder FreeFlex ondersteuning (geen stip).
2. Tilomhoog en verwijder de volledige onderkant van de papieren bescherming.
3. Breng, terwijl het been is gestrekt, de onderste helft van de tape aan in een gelijke hoek met het

buitenbeen. Wrijf over het onderste deel.
4. Verwijder nu het bovenste deel van de papieren bescherming en wrijf om aan te brengen. Druk

3 DRAAG DE TAPE MAX. 5 DAGEN

uiteinden en tape goed vast.

*Niet klinisch geverifieerd. Gebruik alleen zoals aangegeven. Bedoeld ter ondersteuning - niet om kwetsuren te voorkomen.
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4 HOE VERWIJDER JE DE TAPE

1. Begin aan het ene uiteinde en werk zo naar beneden toe over de lengte van de tape, til een
volledige lange rand op.

2. BUITENKNIE: rol de verwijderde rand in de lengte over de FreeFlex.
INNER KNEE: Continue rolling the tape length-wise.

3. Beéindig de procedure om de tape te verwijderen door de overblijvende rand op te tillen, tot
deze niet langer vastzit..

BlJ EEN GEVOELIGE HUID, EERDERE VERWIJDERING OF STERKE HECHTING

Als de huid gevoelig is, de tape eerder moet worden verwijderd of moeilijk te verwijderenis,
gebruik dan babyolie of olijfolie op de randen van de strook om de lijm op te lossen. Wacht vijf
minuten en verwijder dan langzaam.

*Niet klinisch geverifieerd. OPGELET: als je een gevoelige huid hebt, lijdt aan kanker of zwanger bent, neem dan contact op met je arts voor gebruik. Onjuiste aanbrenging, uitrekken of aanbrenging op
een gevoelige huid en onjuiste of snelle verwijdering kan leiden tot huidirritatie, blaren of het afscheuren van de huid. In zeldzame gevallen kan de gebruiker een branderig of schurend gevoel hebben die
kan wijzen op een matige allergische huidreactie. Volg de instructies voor GEVOELIGE HUID, EERDERE VERWIJDERING OF STERKE HECHTING, verwijder de tape en stop het gebruik. Plaats KT FLEX® niet
rechtstreeks op open wonden of sneden. Gebruik het product niet langer als er huidirritatie of roodheid optreedt. Een of meer componenten zijn gemaakt van gekleurd materiaal, mogelijk kan de kleur
uitlopen. De instructies zijn alleen bedoeld als leidraad. KT FLEX® is geen vervanging voor professionele medische zorg. Garanties en schadeloosstellingen zijn beperkt tot terugbetaling van de kosten van
het product.
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KT FLEX® FITA REFORCADA PARA APOIO EXTRA DO JOELHO*
COM A LIBERDADE E CONFORTO DE KT TAPE®

° kttape.com/instructions

1 ANTES DE COMECAR: Aqui tem algumas dicas importantes para obter os melhores resultados possiveis.

APLICAR ANTES DA ATIVIDADE
Aplique a fita uma hora antes de iniciar a
atividade.

APARAR CABELO
Apare os pelos em excesso para uma melhor
aderéncia.

2

NAO ESTICAR
Nao esticar a fita enquanto estiver a utilizar
o KT Flex®.

LIMPAR A PELE
Limpe a sujidade e 6leos da pele e deixe
secar.

&
®

MANTER A POSICAO
Colocar-se na posicao corporal especificada e manté-
la durante toda a aplicacao.

NAO ARRANCAR!
Remova suavemente a fita adesiva da pele, utilize éleo
para bebés se necessario e remova lentamente.

2 APLICAGAO DA FITA: 0 APOIO REQUER 2 FITAS -1para a parte exterior do joelho e 1para a parte interior do joelho

[ A: PARTE EXTERIOR DO JOELHO |

1. Remover a fita da parte EXTERIOR DO JOELHO com apoio de FreeFlex(com ponto).

2. Levante e remova parcialmente o papel de protecao no corte central.

3. Sintaaprotuberéncia 6ssea abaixo da articulagao do joelho, na parte externa da perna.
A

. Com a perna confortavelmente direita, mas nao bloqueada, coloque o ponto laranja sobre a
protuberancia éssea Esfregue a secgao intermédia da fita para fixa-la no seu devido lugar

o

6. Retire ametade superior do papel de protecao e esfregue para aplicar. Alise as extremidades e

coloque fita adesiva.

7. Afita deve dobrar facilmente com o seu joelho. Agora esta pronto para colocar a fita na parte

interior do joelho.

B: PARTE INTERIOR DO JOELHO |

1. Retire uma fita da parte INTERIOR DO JOELHQO sem apoio FreeFlex (sem ponto)
2. Levante eretire toda a metade inferior do papel de protecgao.

3. Comaperna esticada, aplique a metade inferior da fita para corresponder ao angulo do exterior

da perna. Esfregue a metade inferior para baixo.

4. Retire a metade superior do papel de protecgao e esfregue para aplicar. Alise as extremidades e

coloque fita adesiva.

3 USARATES5DIAS

Retire a metade inferior do papel de protecao e coloque ao longo do gémeo. Esfregue para aplicar.

[}l Selecionar Colocar
B
u@%%
e}
B Retirar A Aplicar Pronto
Selecionar b Retirar Colocar Aplicar

*Nao clinicamente verificado. Usar apenas de acordo com as instrugdes. Concebido para apoio - ndo para prevengao de lesoes.

n
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KT FLEX"

4 COMORETIRARAFITA

1. Comegando numa extremidade e continuando ao longo do comprimento da fita, levante toda
a extremidade.

2. ARTE EXTERIOR DO JOELHO: Continue a enrolar a extremidade retirada sobre a FreeFlex
longitudinalmente.

PARTE INTERIOR DO JOELHO: Continue a enrolar a fita longitudinalmente.

3. Termine de remover a fita puxando lentamente a extremidade remanescente até que esta
esteja solta.

PARA PELE SENSIVEL, REMOGAO PRECOCE OU ADERENCIA FORTE

Em casos de pele sensivel, remocao precoce ou quando a fita for dificil de remover, esfregue
o6leo para bebés ou azeite nas extremidades da tira para ajudar a interromper a aderéncia.
Aguarde cinco minutos e, em sequida, remova lentamente.

*N3o clinicamente verificado. ATENGAO: Se tem sensibilidade na pele, cancro ou esta gravida, consulte o seu médico antes de utilizar. A aplicagdo, alongamento ou aplicagao inadequada em areas de pele
sensivel e aremocgao inadequada ou rapida podem resultar emirritacao da pele, bolhas ou abrasao da pele. Em casos raros, o utilizador pode sentir uma sensagao de queimadura ou picada, o que pode
indicar uma reagao alérgica ligeira da pele. Siga as instrugdes para a remocao da fita em PELE SENSIVEL, REMOGAO PRECOCE OU ADERENCIA FORTE e interrompa a utilizagao. Nao coloque KT FLEX®
diretamente sobre cortes e feridas abertas. Interrompa a utilizagao se a pele ficar irritada ou dorida. Um ou mais componentes sdo fabricados de um material tingido e pode ocorrer alguma transferéncia
de cor. As instrugoes fornecidas sao apenas para fins educativos. 0 KT FLEX® nao substitui cuidados médicos profissionais. Garantias e solugoes limitadas ao custo de substitui¢gao do produto.

u g gealth, LLC_ @ Imporler/EU Distributor: Obelis SA. Obelis UK Ltd. UK
road St Suite 600 United Sports Brands Europe - . cA
® Chattanooga, TN 37402, United States Janssen-Pharmaceuticalaan 4/4 2440 Geel, Belgium ) Ll W 5.3 Sandford Gate, Oxford
ga, ' ' 1030 Brussels, Belgium 0X4 BLB, United Kingdom 12

Email: support@kttape.com Email: info@unitedspb.eu . ) = .
+1385-376-1811 Internet: www.kttape.com Internet: kttape.shop Email: info@obelis.net  Email: info@obelis.co.uk KT-IFU-EU_KT-Flex_v1.1

I
©)

EN
FR
DE
IT
NL
ES
BG
ET
HR
CS
DA
Fl
EL
HU
LV
LT
PL
RO
SK
SL
SV
NO
RU
CN
JP
KR




KT FLEX

© CINTA REFORZADA PARA UNA MAYOR SUJECION DE LA RODILLA*
CON LA LIBERTADY COMODIDAD DE KT TAPE®

° kttape.com/instructions

1 ANTES DE QUE COMIENCE: He aqui algunos consejos importantes para obtener los mejores resultados posibles.

actividad. \\ // mientras esté utilizando KT Flex®.

APLIQUE ANTES DE LA ACTIVIDAD [[1\\ | NoESTIRE
Apligue la cinta una hora antes de empezar la <_|—> No aplique ningun estiramiento a la cinta

RECORTE EL VELLO LIMPIE LA PIEL
Para una mejor adherencia, recorte el exceso Limpie la suciedad y los aceites de la piel y

2

de vello. deje que se seque.

MANTENGA LA POSICION
Adopte la posicion corporal especificada y manténgala
durante la aplicacién al completo.

iNO LA ARRANQUE!
Retire suavemente la cinta de la piel, utilice aceite para
bebés si es necesario, y retirela lentamente.

PLICACION DE LA CINTA: SE REQUIEREN 2 TIRAS PARA BRINDAR APOYO-1 para la parte externa y 1para la parte interna de la rodilla

[ A: RODILLA EXTERNA |

1.

Retire una tira de RODILLA EXTERNA con soporte FreeFlex(con punto).

2. Levanteyretire parcialmente el soporte de papel en el corte central.
3.
A

. Conla pierna comodamente estirada, pero no echada hacia atras, coloque el punto naranja sobre

Palpe la protuberancia ¢sea debajo de la articulacién de la rodilla en la parte exterior de la pierna.

la protuberancia ¢sea. Frote la seccidn central de la cinta para fijarla en su sitio.

Retire la mitad inferior del soporte de papel y coloquela en el costado de la pantorrilla. Frote para
aplicar.

Retire la mitad superior del soporte del papel y frote para aplicar. Alise los extremos y la cinta en
su totalidad.

La cinta debe doblarse facilmente con su rodilla. Ahora ya puede pegar la cinta a la parte interna
de larodilla.

| B: RODILLA INTERNA

1.
2.
3.

3 LLEVELA PUESTA HASTA5 DIAS

Retire una tira de RODILLA INTERNA con soporte FreeFlex (sin punto).
Levante y retire la mitad inferior entera del soporte del papel.

Con la piernarecta, aplique la mitad inferior de la cinta para que coincida con el angulo de la
pierna exterior. Frote la mitad inferior hacia abajo.

Retire la mitad superior del soporte del papel y frote para aplicar. Alise los extremos y la cinta en
su totalidad.

[l Seleccionar Colocar
4B
u@%%
e}
& Desprender A Aplicar Listo
Seleccionar bl Desprender Colocar Aplicar

*No verificado clinicamente. Utilice el producto segun indican las instrucciones. Disefiado para brindar apoyo, no para prevenir lesiones.
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KT FLEX"

4 COMORETIRARLA CINTA

1. Empezando por un extremo y continuando hacia abajo a lo largo de la cinta, levante un borde
largo entero.

2. RODILLA EXTERNA: Continte enrollando el borde retirado a lo largo de la longitud de la
FreeFlex.

RODILLA INTERNA: Continte enrollando la cinta a lo largo de su longitud.

3. Termine de retirar la cinta tirando lentamente hacia arriba del borde que queda hasta que
deje de estar adherida.

PARA PIELES SENSIBLES, RETIRADA TEMPRANA O ADHESIVO FUERTE

En casos de piel sensible, retirada temprana, o cuando la cinta sea dificil de retirar, frote los
bordes de la tira con aceite para bebés o de oliva para ayudar a que se deshaga el adhesivo.
Espere cinco minutos y retirela lentamente.

*No verificado clinicamente. PRECAUCION: Si tiene sensibilidad cutanea, cancer o esta embarazada, consulte a sumédico antes de usar el producto. La aplicacion incorrecta, el estiramiento o la
aplicacion en zonas de piel sensible, asi como su retirada inadecuada o rapida, pueden provocar irritaciones, ampollas o abrasiones cutaneas. En raras ocasiones, el usuario puede experimentar una
sensacion de quemazon o escozor que puede indicar una reaccion alérgica cutanea leve. Retire la cinta siguiendo las instrucciones para PIELES SENSIBLES, RETIRADA TEMPRANA O ADHESIVO FUERTE
e interrumpa su uso. No coloque KT FLEX® directamente sobre cortes o heridas abiertas. Interrumpa su uso sila piel se irrita o se llaga. Uno o mas componentes estan fabricados a partir de un material
tenido, por lo que puede producirse cierta transferencia de color. Las instrucciones que se proporcionan son solo para uso educativo. KT FLEX® no es un sustituto de la atencién médica profesional. Las
garantias y los recursos se limitan al coste de la sustitucion del producto.
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KT FLEX

® YCUMEHHbIN TENM ANa JONONMHUTENbHOW NOAOEPXKM KONEHA*
OBECMNEYMBAET CBOBOAY ABUMKEHUW N KOMDOPT KT TAPE®

° kttape.com/instructions

1 NEPEA HAYAJIOM: O3HakomMbTeCb C HEKOTOPbIMW BaXXHbIMU COBETaMM ANA AOCTUXKEHNA Hanbonee oNTMManbHbIX pe3ynbTaToB.

HANNOXXWUTE OA HAYAJIA AKTUBHOCTU / / | \\ HE PACTATMBATE

Hano»uTe Tein 3a ogMH Yac Ao Havana «——> | Mpwn ncnonbzosaHum KT Flex® He
AKTUBHOCTN. \\ | l/ pacTarusanTe Tenn.

COCTPUTUTE BOJIOChbI OUYNCTUTE KOXKY

CocTpurute fAvLLHME BONOCHI AN NyYLlero @ OumnCTNTE KOXY OT 3arpA3HEHUN 1 Xnpa 1
cuenneHuns. JaliTe BbICOXHYTb.

®

COXPAHANTE NOJIOKEHUE TEJIA
MpumnTe onpeaeneHHoe NoNoXeHne TeNa u CoxpaHanTe
€ro B NpoLecce HafloXeHnA NpoayKTa.

HE CPbIBATE!
AKKypaTHO CHMMUTE TeWin C KOXK, Npu HeobXoAMMOCTM
NCNosb3ywiTe eTCKOe Mac/o U CHMaWTe MeasieHHo.

2 HANOXEHME TENNA: ANA OBECNEYEHUA NOAAEPKKN HEOBXOAUMO 2 TEWMA: 1 ana BHyTpeHHell CTOPOHbI KONeHa, 1 - AN BHelHen

[ A: BHELWLIHASA CTOPOHA KOJEHA |

1.

CHumuTe nonocky ¢ Hagnvcbio OUTER KNEE (BHELLIHAA CTOPOHA KOJIEHA) c nopaep»xkoii FreeFlex
(c Toukon).

MoAHMMUTE N YaCTUUYHO CHUMWTE GYMaXKHYI0 OCHOBY B LIEHTPaNbHOW YacTu.
HawynanTe KOCTHbIN BbICTYN NOA KOJIEHHbIM CYCTaBOM Ha BHELUHEN CTOPOHE HOTn.

y,El,O6H0 BbITAHYB, HO HE Bbirmbasn HOTYy A0 ynopa, NOMeCTUTE OPaHKEBYIO TOUKY Ha KOCTHbIN BbICTY.
Pa30TpI/ITe LIeHTPaJIbHYIO YacCTb Tenna Ana HaaeXXHoro 3aKpenneHnAa Ha MecTe HaNnoXeHnA.

CHMMUTE H/XKHIOK YacTb GYMa)KHOW OCHOBbI U HANTOXKMTE TEMN Ha HUMHIOK YaCTb MKPOHOXHOW
MblLLUbI. Pa3oTprTe AnA nyywlero HanoXeHus.

CHUMUTE BEPXHIO YacCTb GYMa)KHOW OCHOBbI U Pa3oTpuTe AN HaNTOXKeHUA. PasrnagbTe Kpas Teina u
BECb TEWMN B LEJIOM.

Tenn gonxeH nerko FHYTbCA BMeCTe C KOJIEHOM. Tenepb MOXHO NPUCTYNaTb K HATOXeHUIO Tenna Ha
BHYTPEHHIOI0 CTOPOHY KOJIEHa.

B: BHYTPEHHAA CTOPOHA KOJIEHA |

1.

CHumuTe nonocky ¢ Hagnucbto INNER KNEE (BHYTPEHHAA CTOPOHA KOJIEHA) 6e3 nopaep»ku
FreeFlex (6e3 Toukm).

an/II'IORHI/IMVITe N CHUMUTE HUXHIOKO NOJTOBUHY 6yMa)KHOI7I OCHOBbI.

BbITﬂHyB HOTY, HaNNOXNTE HNXHIOKO YaCTb Tenna, NOBTOPAA yron BHELUHEN CTOPOHbI HOTW. Pa3OTpV|Te
HWXHIOIO YacCTb Telina no HanpaseHUIO BHU3.

CHumuTe BEPXHIOKO YacCTb 6yMa)KHOIZ OCHOBbI 1 Pa3oTpuUTeE ANA HaNoOXeHUA. Pasrnagbte Kpaa Tennan
BeCb TeWn B LeNOM.

n Bbl6epute Ouunctute MouyscTBYINTE MNomecTtute
o
¥ T By
. 4 u@%%
Ir i
%
B Ouuctnte ﬂ Hanoxwre foToBO
BbibepuTe MNomecTtute Hanoxwute

B Ouuctute

3 AONYCKAETCA HOLWEHUE AO 5 AHEN
*MpoAyKT He NpoLuen KANMHNYeCKe NCnbiTaHnA. Icnonb3oBaTb TOMbKO MO Ha3HAYeHWIo. Pa3zpaboTtaHo AnA noaaepXKM, a He 3aluTbl OT TPaBM.
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KT FLEX"

4 KAKCHUMATD TEMN

1. MpuvnogHMMKTE OAVH ONVNHHBIA Kpali LeIMKOM, HAUMHAA C OQHOrO Kpas 1 NpofoKasa BAOSb
Telina no BCen ero AjinHe.

2. BHELLIHAA CTOPOHA KOJIEHA: npoponkaiTe cKkpyumBaTb CHATbIN Kpaii Ha FreeFlex no Bcen
anvHe.

BHYTPEHHAA CTOPOHA KOJIEHA: npoponxarite cCKpyumBaTb TEN N0 BCeN ANIMHeE.

3. 3aBepLLIVITe CHATMeE Telna, MeaIeHHO OTTATMBasA OCTaBLINACA NPUKNeeHHbIM Kpa|7| A0 Tex nop,
NOKa OH HE CHUMETCA.

ANA YYBCTBUTENIbHOW KOXKU, AOCPOYHOIO CHATUA U NPU OYEHDb KNIENKOM BELLECTBE

Ecnn Y BaC YyBCTBUTEJIbHAA KOXa, B CJly4ae HGOGXO}J,VIMOCTI/I AOCPOYHOIOo CHATUA Unn ecnn
TEWn TAXKeNO CHUMaeTcA, pa3oTpuTe AETCKOE NN OJIMBKOBOE MaC/10 BAOJb KpaeB NONTIOCKN AnAa
pacTBOpeHNA KneAallero seLecrtea. MNopoxauTe NATL MWHYT N MeQNeHHO CHUMnUTe.
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*MpoAyKT He NpoLuen KnuHuyeckune ncnbitaHua. BHUMAHMWE: ecnun y Bac uyBCTBUTENbHAA KOXKa, MMEIOTCSA OHKOMOTMYecKre 3aboneBaHnsa unm 6epeMeHHOCTb NMPOKOHCYNBTUPYITECH CO CBOUM JIEYaLLVIM BPa4yoM
nepep ncnosnb3oBaHvem. HeHaanexallee HaHeCeHWe, PacTATMBaHME UV HAHECEHME Ha YYaCTKM C YyBCTBUTENbHOMN KOXel, a Takxe HenpaBuibHOe UK 6bICTPOE yaaneHre MOXET Bbi3BaTb PasapaxeHne Koxu,
nosBJieHVe BONbIPel UK ccaayviH. B pefknx ciyuaax BO3MOXHO KEHMe VIV MoKarsbiBaHe, YTO MOXET yKa3blBaTb Ha JIETKyIo annepruyeckyio peakuuio. Cnefyiite yKasaHUAM No CHATUIO Telina, ecnv 'y Bac
YYBCTBUTENIbHASA KOXA, B cnyuae JOCPOYHOTO CHATUA U NP OYEHD KNEMKOM BELLECTBE v npekpatuTe ucnonb3osaHue. He Haknagbisaiite KT FLEX® HenocpeacTBEHHO Ha MOPE3bl WAV OTKPbITbIE PaHbl.
MpekpaTnTe ncnonb3oBaHne B Cllyyae pasapakeHna Uv BOCNaneHna Koxu. [Npn nsrotoBneHnn ogHOro v HECKObKNX KOMMOHEHTOB AaHHOMO NPO/YyKTa NCMOMb3yeTCA OKpaLeHHbI MaTepuar, BO3SMOXHO
oKpallvBaHe B Takol »e LBeT. VIHCTPyKLUM NPUBOAATCA UCKNIOUMTENbHO B 06pa3oBaTenbHbix Lensax. KT FLEX® He aBnAeTca 3ameHnTenem npopeccrioHanbHon MeANLIMHCKON NoMoLwun. lapaHTum 1 CyMmbl
BO3MELLEHWI1 OrPaHNYeHbl CTOMMOCTbIO 3aMeHbl MPOAYKTa.
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KT FLEX

KT TAPE®-I VABADUSE JA MUGAVUSEGA

© TUGEVDATUD TEIP POLVE TAIENDAVAKS TOETAMISEKS*

° kttape.com/instructions

1 ENNE ALUSTAMIST: Siin on mdned olulised ndpunéited parimate voimalike tulemuste saavutamiseks.

LOIGAKE KARVAD
Parema nakkumise tagamiseks Idigake maha
liigsed karvad.

PUHASTAGE NAHK

2

laske kuivada.

GALDADA ENNE TEGEVUST [[I1\\| ARGE VENITAGE
Pange teip peale tund enne tegevuse €77 | Valtige KT Flex®-i teibi kasutamise ajal selle
alustamist. \\ | // mis tahes viisil venitamist.

Puhastage nahk mustusest ja dlidest ning

&
®

2 TEIBIPAIGALDAMINE: TUGI VAJAB 2 RIBA - 1pdlve viliskiiljele ja 1 polve sisekiiljele

[ A: POLVE VALISKULG |

1.

o

Eemaldage (iks FreeFlex-i toega (tapiga) POLVE VALISKULJE riba.

2. Tostke ja eemaldage osaliselt paberi aluspind keskmise I6ike juures.
3.
4

. Kuijalg on mugavalt sirge, kuid mitte tahapoole lukustatud, asetage oranz tapp kondise muhu

Tunnetage saare valiskdljel polveliigese all olevat kondist muhku.

kohale. Ho6ruge teibi keskmist osa, et see kohale asetada.
Eemaldage paberi aluspind ja asetage teip jalasaare sisekiljele. Paigaldamiseks hdoruge.

Eemaldage paberi aluspinna Glemine pool ja hdoruge seda paigaldamiseks. Siluge otsad ja kogu
teip.

Teip peaks polvele paigaldatuna kergesti painduma. NGdd olete valmis polve sisekdlje teipimiseks.

| B: POLVE SISEKULG

1.
2.
3.

3 KANDKE KUNI5 PAEVA

Eemaldage iiks ilma FreeFlex-i toeta (ilma tapita) POLVE SISEKULJE riba.
Tostke Ulespoole ja eemaldage kogu paberi aluspinna alumine pool.

Kui jalg on sirge, kinnitage teibi alumine pool, nii et see vastab nurgale jala valiskiljel. Hooruge
alumist poolt allapoole.

Eemaldage paberi aluspinna llemine pool ja hddruge seda paigaldamiseks. Siluge otsad ja kogu
teip.

HOIDKE ASENDIT
Votke kindel kehaasend ja hoidke seda kogu
paigaldamise ajal.

ARGE KOORIGE MAHA!
Eemaldage teip 6rnalt nahalt, vajadusel kasutage
beebidli ja eemaldage teip aeglaselt.

n Valige ? Koorige maha Tunnetage Asetage kohale
A
You,
g .
‘3\1‘3 q 4 u@%‘;
/ g
‘{2\:
) ‘%‘
Y
A Koorige maha [ Paigaldage Valmis
Valige bl Koorige maha Asetage kohale Paigaldage

* Pole kliiniliselt kinnitatud. Kasutada ainult vastavalt juhistele. Mdeldud toetamiseks - mitte vigastuste ennetamiseks.
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4 KUIDAS TEIPI EEMALDADA

1. Alustades Uhest otsast ja jatkates teibi pikkusest allapoole, tdstke kogu Uks pikk serv lles.
2. POLVE VALISKULG: Jatkake eemaldatud serva rullimist pikisuunas {le FreeFlex-i.
POLVE SISEKULG: jatkake teibi rullimist pikisuunas.

3. Lopetage teibi eemaldamine, tdmmates jarelejddnud serva aeglaselt lles, kuni see enam ei
kleepu.

TUNDLIKULT NAHALT VARAJASEKS EEMALDAMISEKS VOI TUGEVA KLEEPUMISE KORRAL

Tundlikult nahalt varajaseks eemaldamiseks voi kui teipi on raske eemaldada, hddruge riba
servadesse beebidli voi oliivioli, et aidata kaasa liimi lagundamisele. Oodake viis minutit ja
eemaldage seejarel aeglaselt.

* Pole kliiniliselt kinnitatud. ETTEVAATUST! Kui teil on tundlik nahk voi véhk voi kui olete rase, pidage enne kasutamist ndu oma arstiga. Vale pealekandmine, venitamine voi tundlikele nahapiirkondadele
paigaldamine ning ebadige voi kiire eemaldamine vdivad pdhjustada nahaarritust, ville voi naha hordumist. Harvadel juhtudel voib kasutaja kogeda poletus- vai kipitustunnet, mis voib viidata kergele
allergilisele nahareaktsioonile. Jargige TUNDLIKULT NAHALT EEMALDAMISE, VARAJASE EEMALDAMISE VOI TUGEVALT KLEEPUNUD TEIBI eemaldamise juhiseid ja Idpetage kasutamine. Arge asetage
KT FLEX®-i otse sisseldigete voi lahtiste haavade kohale. Lépetage kasutamine, kui nahk arritub véi hakkab valutama. Uks véi mitu komponenti on valmistatud varvitud materjalist, seega voib esineda
moningast varvi eraldumist. Esitatud juhised on mdeldud kasutamiseks harivatel eesmarkidel. KT FLEX® ei asenda professionaalset arstiabi. Garantii ja abindud piirduvad toote asenduskuludega.
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KT FLEX

© OJACANA TRAKA ZA DODATNU POTPORU KOLJENU*
UZ SLOBODU | UDOBNOST TRAKE KT TAPE®

° kttape.com/instructions

1 PRIJENEGO STO POCNETE: Evo nekoliko vaznih savjeta za postizanje najboljih moguéih rezultata.

STAVITE JE PRIJE AKTIVNOSTI
Stavite traku jedan sat prije poCetka
aktivnosti.

PODREZITE DLACICE
PodrezZite viSak dlacica za bolje prianjanje.

NEMOJTE RASTEZATI
Nemojte rastezati traku dok upotrebljavate
KT Flex®.

OCISTITE KOZU
Ocistite kozu od prljavstine i uljai ostavite da
se osusi.

&
®

ZADRZITE POLOZAJ
Zauzmite navedeni poloZzaj tijela i zadrZite ga tijekom
stavljanja.

NEMOJTE CUPATI!
Njezno uklonite traku s koZe, a po potrebi upotrijebite
djec¢je ulje te je polako uklonite.

[ A: VANJSKI DIO KOLJENA |

1.

Uzmite jednu traku za VANJSKI DIO KOLJENA s potporom FreeFlex (s tockom).

Pronadite koStanu izbocinu ispod zgloba koljena na vanjskoj strani noge.

2. Podignite i djelomi¢no uklonite papirnatu podlogu na srednjem rezu.
3.
4

. Dok je nogaudobno, ali ne u potpunosti ispruzena, namjestite naranc¢astu to¢ku preko kostane

izbocine. Protrljajte srednji dio trake kako biste je u¢vrstili.

Uklonite donju polovicu papirnate podloge i zalijepite traku uz donju stranu lista. Protrljajte za

primjenu.

Uklonite gornju polovicu papirnate podloge i protrljajte za primjenu. Poravnajte krajeve i cijelu

traku.

Traka bi se trebala lako saviti s vasim koljenom. Sada ste spremni za lijepljenje s unutarnje strane

koljena.

B:UNUTARNUJI DIO KOLJENA |

3 NOSITE NAJVISE PET DANA

Uzmite jednu traku za UNUTARNJI DIO KOLJENA bez potpore FreeFlex (bez tocke).

Podignite i uklonite cijelu donju polovicu papirnate podloge.

Dok je noga ispruzena, postavite donju polovicu trake tako da prati kut vanjske strane noge.

Protrljajte donji dio trake.

Uklonite gornju polovicu papirnate podloge i protrljajte za primjenu. Poravnajte krajeve i cijelu

traku.

n Odaberite Odlijepite Osjetite Stavite
o
5 & uﬁ%%
e
I odiijepite A stavite Spremno
Odaberite b Odlijepite Stavite Stavite

*Nije klini¢ki potvrdeno. Upotrebljavajte samo u skladu s uputama. Osmisljena za potporu, a ne za prevenciju ozljeda.
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KT FLEX"

4 KAKO SKINUTI TRAKU

1. Poc¢nite od jednog kraja i nastavite niz cijelu duljinu trake, podignite jedan cijeli dugi rub.
2. VANJSKI DIO KOLJENA: nastavite motati uklonjeni rub preko potpore FreeFlex po duljini.
UNUTARNUJI DIO KOLJENA: nastavite motati traku po duljini.

3. Zavrsite s uklanjanjem trake polaganim povlacenjem ruba koji je ostao sve dok vise ne bude
zalijepljen.

ZA OSJETLJIVU KOZU, RANO UKLANJANJE ILI SNAZNO LJEPILO

U slu€aju osjetljive koze, ranog uklanjanja ili kad je traku tesko ukloniti, utrljajte dje¢je ulje ili
maslinovo ulje na rubove trake kako biste lakse rastopili ljepilo. Pricekajte pet minuta i zatim je
polako uklonite.

*Nije klinicki potvrdeno. OPREZ: ako imate osjetljivu koZu, rak ili ste trudni, posavjetujte se s lijeénikom prije uporabe. Nepravilno nanosenje, rastezanje ili nano$enje na podrucja osjetljive koze te
nepravilno ili brzo uklanjanje mogu rezultirati iritacijom koze, mjehuri¢ima ili ogrebotinama koze. U rijetkim slu€ajevima korisnik moze osjetiti zarenje ili peckanje, $to moze ukazivati na blagu alergijsku
reakciju koZe. Slijedite upute za uklanjanje trake u sluaju OSJETLJIVOSTI KOZE, RANOG UKLANJANJA ILI SNAZNOG LJEPILA i prestanite s uporabom. Nemojte stavljati KT FLEX® izravno na posjekotine
ili otvorene rane. Prestanite s uporabom ako koza postane nadrazena ili bolna. Jedan ili vi$e dijelova izradeni su od obojenog materijala pa moze do¢i do prijenosa boje. Prilozene upute sluze samou
informativne svrhe. KT FLEX® nije zamjena za profesionalnu medicinsku njegu. Jamstva i pravni lijekovi ograni¢eni su na troSak zamjene proizvoda.

u g gealth, LLC_ @ Imporler/EU Distributor: Obelis SA. Obelis UK Ltd. UK
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KT FLEX

© ZESILENA PASKA PRO EXTRA PODPORU KOLEN*
SE SVOBODOU A KOMFORTEM KT TAPE®

1 NEZZACNETE: Zde je nékolik dllezitych tipu, jak dosahnout co nejlepsich vysledkd.

POUZIJTE PRED AKTIVITOU
Pasku aplikujte jednu hodinu pfed zahajenim

aktivity.

ZASTRIHNETE OCHLUPENI
Pro lepSi pfilnavost zastfihnéte pfebytecné

ochlupeni.

(111

o

W1/

&

NENATAHUJTE
Pri pouziti KT Flex® neaplikujte na pasku
zadny tah.

OCISTETE POKOZKU
Ocistéte pokozku od necistot a mastnot a
nechte uschnout.

&

° kttape.com/instructions

UDRZUJTE POZICI
Po celou dobu aplikace zaujméte specifikovanou polohu
téla a udrzujte ji.

NESTRHAVEJTE!
Pasku z pokozky odstrafujte opatrné, v pfipadé potreby
pouzijte détsky olej a odstranujte pomalu.

2 APLIKACE PASKY: PODPORA VYZADUJE 2 PROUZKY - 1na vnéjsi stranu kolena a 1na vnitini stranu kolena

[ A: KOLENO ZVENGi |

1.

o

Odstrafite jeden prouzek na VNEJSI STRANU KOLENA s podporou FreeFlex (s te¢kou).
2. Zvednéte a ve stfednim fezu ¢astecneé odstrante papirovou podlozku.
3.
4

. Snohou pohodIné natazenou, ale ne skréenou dozadu, umistéte oranzovou te¢ku na kostnaty

Nahmatejte kostnaty vybézek pod kolennim kloubem na vngjsi strané nohy.

vybézek. Trenim stfedni ¢asti pasku zajistite na miste.

Odstranite spodni polovinu papirové podlozky a polozte nohu na bok lytka. Tfenim aplikujte.
Odstrarite horni polovinu papirové podlozky a aplikujte tfenim. Uhladte konce a lepici pasku.

Qdstrarite horni polovinu papirové podlozky a aplikujte tFenim. Uhladte konce a lepici pasku.

| B:VNITRNi STRANA KOLENA |

1.
2.
3.

3 NOSTE AZ 5 DNi

Odstraiite jeden prouzek na VNITRNI STRANU KOLENA s podporou FreeFlex (bez te&ky).
Zvednéte a odstrante celou spodni polovinu papirové podloZky.

S nohou natazenou aplikujte spodni polovinu pasky tak, aby odpovidala thlu nohy zvnéjsku.

Pritlacte spodni polovinu.

Uklonite gornju polovicu papirnate podloge i protrljajte za primjenu. Poravnajte krajeve i cijelu

traku.

[ Vyberte ? Sloupnéte Nahmatejte Umistéte
@%}%
&
[ Pouzijte Pfipraveno
Vyberte bl Sloupnéte Umistéte Pouzijte

*Neni klinicky ovéFeno. Pouzivejte jen podle pokynd. NavrZeno jako podpora — ne pro prevenci zranéni.
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FR

DE

4 JAKPASKU ODSTRANIT IT

1. Zacnéte na jednom konci a pokracujte po délce pasky, zvednéte jeden cely dlouhy okraj. NL

2. VNEJSI STRANA KOLENA: Pokradujte rolovanim odstranéného okraje podélné pres PT
FreeFlex.

VNITRN{ STRANA KOLENA: Pokraéujte rolovanim pasky podélné. ES

3. Odstranovani pasky dokon¢ete pomalym stahovanim zbyvajiciho okraje, dokud jiz nebude BG

lepit.
ET

PRO CITLIVOU POKOZKU, PREDCASNE ODSTRANENI NEBO SILNE LEPIDLO

Mate-li citlivou pokozku, v pfipadech pfed¢asného odstranéni nebo pokud je pasku obtizné
odstranit, vetiete do okrajl pasky détsky nebo olivovy olej, ktery pom(ze rozpustit lepidlo.
Pockejte pét minut a poté pomalu odstrarite.

EL
HU
LV
LT
PL
RO
SK
SL

*Neni klinicky ovéfeno. UPOZORNENI: Mate-li citlivou pokozku, rakovinu nebo jste téhotna, pred pouzitim se poradte s lékafem. Nespravna aplikace, natahovani nebo aplikace na citlivé oblasti pokozky SV
a nespravné nebo rychlé odstranéni, mohou mit za nasledek podrazdéni klize, puchyfe nebo odFeni kiiZe. Ve vzacnych pfipadech mize uzivatel pocitovat paleni nebo pichani, coz mize znamenat mirnou
alergickou reakci kiize. Postupujte podle pokyn( pro odstranéni pasky pro CITLIVOU POKOZKU, PREDCASNE ODSTRANENI NEBO SILNE LEPIDLO a pouzivani pieruste. Nenanasejte KT FLEX® pfimo na fezné NO
nebo oteviené rany. Je-li pokozka podrazdéna nebo boli, pfestaiite pasku pouzivat. Jedna nebo vice sougasti jsou vyrobeny z barveného materialu, mize dojit k pfenosu barvy. Poskytnuté pokyny jsou

uréeny pouze pro edukacni ucely. KT FLEX® nenahrazuje odbornou IékaFskou péci. Zaruky a nahrady jsou omezeny na naklady na vyménu produktu. RU
CN
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KT FLEX

1 FORDU STARTER: Her er nogle vigtige tips til at fa de bedst mulige resultater.

© FORSTARKET TAPE TIL EKSTRAKNASTATTE*
MED FRIHED OG KOMFORT SOM KT TAPE® GIVER

° kttape.com/instructions

2

Klip overskydende har for bedre vedhaeftning.

2

terre.

[ A: UDVENDIGT KN/ |

1.

o1

Fjern en YDRE knaestrimmel med FreeFlex-stgtte (med prik).

2. Loft og fjern delvist papirbagsiden ved midterste afskeering.
3.
4

. Med benet strakt lige ud, men ikke last, skal du placere den orange prik over den knoglede bule.

Maerk efter knoglebuler under knaeleddet pa ydersiden af benet.

Gnid den midterste del af tapen for at sikre pa plads.

Fjern den nederste halvdel af papirbagsiden og laeg den nedad pé lazggen. Gnid for at pafere.

Fjern den gverste halvdel af papirbagsiden og gnid for at pafgre. Glat begge ender og tape det hele.

Tapen skal nemt kunne bgjes sammen med dit knze. Nu er du klar til at tape pa knaeets inderside.

| B:INDVENDIGT KN |

1.
2.
3.

Fjern en INDVENDIGT KN&-strimmel uden FreeFlex-statte (ingen prik).
Laft og fjern hele den nederste halvdel af papirbagsiden.

Med benet strakt lige, pafar den nederste halvdel af tapen for at matche vinklen pé ydersiden af
benet. Gnid den nederste halvdel pa.

Fjern den everste halvdel af papirbagsiden og gnid for at pafgre. Glat begge ender og tape det hele

3 BZARIOPTIL5DAGE

PAF@R F@R AKTIVITETER [I\\| STREKIKKE

Péfar tape en time for aktiviteten pdbegyndes. <\T”—7 Tapen ma ikke straekkes, mens du bruger
KT Flexe.

KLIP HARET RENG@R HUDEN

Fjern snavs og olier fra huden og lad det

&
®

FASTHOLD STILLING
Indtag den angivne kropsstilling, og hold den under hele
paferingen.

RIV IKKE AF!
Fjern forsigtigt tapen fra huden, brug babyolie om
nedvendigt og tag det langsomt af.

H Velg Maerk Placér
&
R
3 Anvend Klar
Vaelg Placér Anvend

*|kke klinisk verificeret. Brug kun som anvist. Designet til statte - ikke forebyggelse af skader.
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FR

DE

4 SADAN FJERNES TAPE IT

1. Begyndiden ene ende og fortsaet ned langs tapen, lgft en hel langside opad. NL

2. UDVENDIGT KN/ : Fortseaet med at rulle den fjernede kant over FreeFlex i PT

leengderetningen.

INDVENDIGT KN/ : Fortsaet med at rulle tapen i laengderetningen. ES

3. Feerdigger fjernelsen af tapen ved langsomt at treekke i den resterende kant, indtil den ikke BG
leengere hanger fast.

ET

HR

FOR FOLSOM HUD, TIDLIG FJERNELSE ELLER STZARK KL Z£BRIGHED

| tilfzelde af falsom hud, tidlig fjernelse eller nér tapen er svaer at fjerne, gnid babyolie eller EL
olivenolie ind i kanterne af strimlen for at hjeaelpe med at nedbryde kleebrigheden. Vent fem S
minutter, og fjern derefter langsomt. ’ / : HU
| LV
LT
PL
RO
SK
SL
*Ikke klinisk verificeret. FORSIGTIG: Hvis du har hudfglsomhed, kreeft eller er gravid, skal du konsultere din lzege, fer du bruger produktet. Forkert p&fering, straekning eller anvendelse pa falsomme SV
hudomréder samt forkert eller hurtig fjernelse kan medfgre hudirritation, bleerer eller hudafskrabninger. | sjseldne tilfeelde kan en bruger opleve en breendende eller stikkende fornemmelse, hvilket
kan indikere en mild allergisk hudreaktion. Falg instruktionerne for FBLSOM HUD, TIDLIG FUERNELSE ELLER STARK KLZABRIGHED ved fjernelse af tape og stop med at bruge produktet. Kom ikke KT NO
FLEX® direkte over snit eller abne sar. Stop med at bruge, hvis huden bliver irriteret eller sm. En eller flere komponenter er lavet af farvet materiale, s& noget farveoverfgrsel kan forekomme. De angivne
instruktioner er kun til undervisningsbrug. KT FLEX® er ikke en erstatning for professionel medicinsk behandling. Garanti og retsmidler er begraenset til omkostningerne ved produktudskiftning. RU
CN
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KT FLEX

© VAHVISTETTU TEIPPI LISAA POLVEN TUKEA*
KT TAPE®:N VAPAUDELLA JA MUKAVUUDELLA

1 ENNEN ALOITUSTA: Alla on tarkeita vinkkeja, joiden avulla saat parhaat mahdolliset tulokset.

° kttape.com/instructions

A

KIINNITA ENNEN TOIMINTAA [[1\\ | ALAvVENYTA

Kiinnita teippi tunti ennen toiminnan €77 | Ala venyté teippid KT Flex®:n kdyton aikana.
aloittamista. \\ | //

AJA KARVAT PUHDISTA IHO

Ajaylimaaraiset karvat paremman @ Puhdista iholta lika ja 6ljyt ja anna kuivua.
tarttuvuuden varmistamiseksi.

&
®

PYSY SAMASSA ASENNOSSA
Asetu tiettyyn asentoon ja sailytd sama asento koko
kiinnitysvaiheen ajan.

ALA REPAISE IRTI!
Poista teippi varovasti iholta, kdyté tarvittaessa
vauvadljya ja irrota hitaasti.

2 TEIPIN KIINNITYS: TUKI TARVITSEE 2 LIUSKAA — 1polven puolelle ja 1 polvitaipeen puolelle

[ A: OLVEN PUOLI |

1.

o

Poista yksi OUTER KNEE-liuska FreeFlex-tuella (pistelld).

2. Nostajairrota osittain taustapaperi keskileikkauksen kohdalta.
3.
A

. Kun jalka on mukavasti suorassa, mutta ei lukittuna taaksepain, aseta oranssi piste luukuhmun

Tunnustele polvinivelen alapuolella olevaa luukohoumaa jalan ulkopuolella.

paalle. Hiero teipin keskiosaa kiinnittadksesi sen paikalleen.
Poista taustapaperin alempi puolisko ja aseta se pohkeen sivulle. Hiero se paikalleen.

Irrota taustapaperin ylapuoli ja hiero kiinnittdaksesi sen. Tasoita paat ja teippaa
kokonaisuudessaan.

Teipin pitaisi taipua helposti polven mukana. Nyt olet valmis teippaamaan polvitaipeen puolen.

| B: POLVITAIVE |

1.
2.
3.

Poista yksi INNER KNEE-liuska ilman FreeFlex-tukea (ei pistetta).
Nosta ja poista koko taustapaperin alaosa.

Kun jalka on suorassa, kiinnitéa teipin alempi puolisko vastaamaan ulomman jalan kulmaa. Hiero
alempaa puoliskoa alaspain.

Irrota taustapaperin ylapuoli ja hiero kiinnittdaksesi sen. Tasoita paat ja teippaa
kokonaisuudessaan.

3 KAYTA ENINTAAN 5 PAIVAA

g Valitse Tunne Aseta
.
R
B Kiinnits Valmis
Valitse Aseta Kiinnita

*Ei kliinisesti todennettu. Kéyt4 vain ohjeiden mukaan. Suunniteltu tukemaan — ei ehkdisem&éan vammoja.
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FR

DE

4 TEIPIN IRROTTAMINEN IT
1. Nosta teipin yhta pitk&a reunaa yl6s, aloittaen toisesta paasta ja jatkaen teipin pituutta pitkin. NL
2. POLVEN PUOLI: jatka poistetun reunan rullaamista FreeFlex:n paélle pituussuunnassa. PT

POLVITAIPEEN PUOLI: jatka teipin rullaamista pituussuunnassa.

3. Paata teipinirrottaminen vetamalla jaljelld olevaa reunaa hitaasti yléspéin, kunnes se on irti. ES
BG

ET

HR

CS

HERKKA IHO, AIKAINEN IRTOAMINEN TAI VAHVA LIIMAUS

Jos iho on herkka, teippi irtoaa liian aikaisin tai sité on vaikea irrottaa, voit hieroa nauhan EL
reunoihin vauva- tai oliividljya, joka auttaa liimauksen heikentdmisessa. Odota viisi minuuttia ja Lo

irrota sitten hitaasti. ' / : HU
| LV
LT
PL
RO
SK
SL
*Ei kliinisesti todennettu. VAROITUS: Jos sinulla on ihoherkkyyksia, syopa tai olet raskaana, ota yhteys ladkéariin ennen kaytt6a. Vaaranlainen kiinnitys, venytys tai kaytto herkilld ihoalueilla seka SV

vaaranlainen tai nopea poisto voivat aiheuttaa ihoarsytysta, rakkoja tai ihon hankautumista. Harvinaisissa tapauksissa kayttaja voi kokea polttavaa tai kirvelevaa tunnetta, joka voi olla merkki lievasta
allergisesta ihoreaktiosta. Noudata teipin irrotusohjeita kohdassa HERKKA |HO, AIKAINEN IRTOAMINEN TAI VAHVA LIIMAUS ja lopeta kéytto. Ald aseta KT FLEX® -teippid suoraan haavaumien tai NO

avoimien haavojen paélle. Lopeta kayttd, jos iho artyy tai kipeytyy. Yksi tai useampi komponentti on valmistettu varjatysta materiaalista, jolloin varié voi siirtya jonkin verran. Ohjeet on tarkoitettu vain
opetuskayttdon. KT FLEX® ei korvaa ammattitaitoista sairaanhoitoa. Takuut ja oikeussuojakeinot rajoittuvat tuotteen vaihtokustannuksiin. RU
CN
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KT FLEX"

ENIZXYMENH TAINIA TIA EMIMTAEON XTHPI=H £TO TONATO*
ME THN EAEYOEPIA KAI ANEXH MOY MPOX®EPEI H KT TAPE®

° kttape.com/instructions

1 NPIN ZEKINHZETE: Agite €6w pePIKEG ONUAVTIKEG CUMBOUAEC yia va £XeTe Ta KaAUTepa Suvatd amoteéopara.

Kéwte Ti¢ mAeovalouoeg Tpixeg yia kaAUTtepn
EMIKONNON.

&

Séppa Kal aPrOTE TO VA OTEYVWOEL.

EOAPMOZXTE MNPIN ANO TH APAXTHPIOTHTA / | \\ MHN TENTQNETE

Epappoote Tnv Tawia pia wpa mptv {gkivijoete &> | Mnv tevtwvete Tnv Taivia katd tn Xprion tou
™ SpaotnplotnTa. \\ | l / KT Flex®.

KOWTE TYXON TPIXEZ KAGAPIZTE TO AEPMA

KaBapiote Tuxdv xwpata kat Airn amnd to

&
®

AIATHPHXTE TH OEXH
Mdpte Tn Oéon cwpatog mou dieukpiviletal Kat
SlatnprioTe TNV Kad’ 6An tn SidpKela QApUOYAG.

MHN TPABATE ATOTOMA!

A@alpéote TNV Tawvia amaid and 1o Sépua,
XPNolpomolwvTag Addt yla pwpd av XpelaoTEi Kalt
QATTOUOKPUVETE TNV apyd.

2 EOAPMOIH THXZ TAINIAZ: FA TH ZTHPI=H AMAITOYNTAI 2 TAINIEZ - 1 yia 10 e§wTEPIKO yovaTto Kat 1 yia To ECWTEPIKO yovato

| A: EEQTEPIKO rONATO |

1.

BydAte pia tawia yia 1o EEQTEPIKO FONATO pe tn otripién FreeFlex (ue tnv koukkida).

2. XnNKWOTE TNV KAl 0PAIPECTE HEPIKWG TO TIPOOTATEUTIKO XaPTi OTN YEON.

3. WnAagiote 10 £€0YKWHA TOU 0CTOU KATW Ao TNV ApBpwaon Tou YovATou oTnV eWTEPIKN TTAEUPA TOU
modio0.

4, Kpatwvtag 1o moSI avamauTika o€ iola 0€on, aAAd Oxt KAEISWEVO TIPOC TA oW, TOTMOBETAOTE TNV
TOPTOKAAI KOUKKiISa Mavw améd to e£6yKwa Tou 0oToU. TPIPTE TO PeCAio TUAKA TNG TAVIAG Yia va TNV
ao@palicete 0To onueio TomoBétnong.

5. A@aIp£OTE TO KATW AIIOU TOU TTIPOOTATEUTIKOU XOPTIOU KAl TOTTOBETACTE TNV TAVIA 0TNV KATW TTAEUPA
NG KVAUNG. TpIPTE yia va eQapuooEL.

6. AQaIPEOTE TO AVW AKIOU TOU TIPOOTATEUTIKOU XAPTIOU Kal TPIYTE yIa VA EQAPUOOCEL |OIWOTE TIG AKPESG
KOl YEVIKWG TNV Tawvia.

7.

H tawvia Oa mpémet va Auyiel eUkola e To Yovatd oag. Twpa €ioTe £TOIOL va TOMOBETHOETE TNV Tavia
OTO ECWTEPIKO YOVATO.

B: EXQTEPIKO TONATO |

BydAte pia tawia yia 1o EXQTEPIKO FTONATO pe tn otripién FreeFlex (xwpig koukkida).
Y NKWOTE TNV Kal apalpéoTte OAOKANPO TO KATW IOV TOU TTPOCTATEUTIKOU XAPTIOU.

KpatwvTag to yovato {010, EQApUOOCTE TO KATW AKICU TNG Taviag avtiotolXi(ovtdg 1o otn ywvia Tou
e€wTtepikoL oS0V, TPIPTE TO KATW IOV YId VO KOANOEL KATW.

AQaIPEOTE TO AVW AMIOU TOU TIPOOTATEUTIKOU XAPTIOU Kal TPIYPTE yIa Va EQAPUOOEL |CIWOTE TIG AKPESG
KOl YEVIKWG TNV Tawvia.

n EmAé€Te Ynlagiote TomoBetiote
b
L
ﬂ E@apupoote Eiote étopot
EmAé€te TomoBOetiote Eqpappoote

3 OOPEXITETOEQX 5 MEPEX ) ) ) o ) ) ) ) ) )
*Agv éxel emanBeutei KAvIKA. Na xpnotgomoleital povo cUpewva Pe Tig odnyies. Exet oxedlaoTei yia atipién - 6xt yla tTnv mpoAnYn TpaupaTIoHOV.
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4 TNON NA AQAIPEZETE THN TAINIA

1. Zekwvwvtag amd To éva AKpo Kal ouvexi{ovtag mpog Ta KATW KATA MKOG TNG TAVIaG, CNKWOTE
O0AOKANPN TN pia pakpld meupd.

2. EZQTEPIKO FONATO: ZuvexioTe va KUAATE TNV TTAEUPA TTOU APALPECATE TTAVW ATTO TN 0TNPIEN
FreeFlex katd prkog.

EXQTEPIKO FONATO: ZuveyioTte va KUNATE TNV TAVia KATA UAKOG.

3. ONOKANPWOTE TNV a@aipgon TG Taviag Tpafwvtag apyd mpog ta mdvw tnv MAEVPA TTou
QTTOMEVEL, £WG OTOU ATTOKOANOEl TAR pwC.

FA EYAIZOHTO AEPMA, MPOQPH AQAIPEXH H IZXYPH EMNIKOAAHZH

Y& mepintwon gvaiobntou Séppatog, mpdwpeng agaipeonc ri SuckoAiag agaipeong TS Tawviag,
TPIPTE TIC dKPEC TIC TaViag pe AAdL yia pwpd R ehatdhado yia va Bonbnoete Tnv anmokOAAnon.
MeplUEveTe TEVTE AEMTA K1 ETTEITA AQAIPEOTE APYA.

*Aev éxel emaAnBeutei KAMvikd. MPOZOXH: Edv éxete evaiobnoia oto Sépua, TACXETE Ao KAPKIVO 1 €i0TE £YKUOC, CUUPBOUAEUTEITE TOV YIOTPS 0aG TPV amod Tn Xprion. H akatdAAnAn epapuoyr, To TEVIWHA 1\ N
£PAPHOYI O€ TIEPIOXEG EVAiTONTOU S€pUaTOC KABWC Kal N akaTAANAN 1 ypriyopn agaipeon Unmopei va mpokaléoel epebiopld oTo Sépa, POUOKANEG I} SEPUATIKEG EKSOPEC. Z€ OTIAVIEG TIEPITTWOELG, Ol XPHOTEG
UIopE( va VIWooUV KAPIUO 1 TOOUEIO, YEYOVOG TTou evEéxeTal va UTTOSEIKVUEL T aANePYIKN avTidpaon Tou §éppatog. AKoAouBnoTe TG odnyieg yia TV agaipeon tng Taviag o€ mepmtwoelg EYAIZOHTOY
AEPMATOZ, MPOQPHX AQAIPEZHS H IZXYPHX ENIKOAAHZHE kat oTapatioTe T Xprion. Mnv tomoBeteite to KT FLEX® ameuBeiag mavw og koPipata r avolytd Tpavpata. STapatioTe Tn Xprion, €av 1o déppa
TTaPoUCLAcEl TANYN 1 €peBIoPO. Eva 1) meploodTepa oLOTATIKA KataokeudlovTal amo Bappévo UNKO Kat pmopei va petagepBei Aiyo xpwpa. Ot odnyieg mou mapéyovtal givat pdvo yia ekmatdeuTiki xprion. To
KT FLEX® Sev avTIKaBloTd TNV eMayyeAHATIKN 10TPIKN @povTida. Ol eyyunoeig Kal Ta YETpa emavopBwaong meplopi{ovTal 0To KOOTOG AVTIKATACTACNG TOU TTPOIOVTOG.
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KT FLEX

© MEGEROSITETT SZALAG AZ EXTRA TERDTAMASZERT*
A KT TAPE® SZABADSAGERZETEVEL ES KENYELMEVEL

° kttape.com/instructions

1 AHASZNALAT MEGKEZDESE ELOTT: ime néhany fontos tipp a leheté legjobb eredmény eléréséhez.

TEVEKENYSEG MEGKEZDESE ELOTT [[I\\ | NEHUZZA
RAGASSZA FEL €77 | AKT Flex® hasznalata kdzben ne hizza a
A szalagot egy éraval a tevékenység \\ | // szalagot.

VAGJA LE A SZORT TISZTITSA MEG A BORT
A jobb tapadas érdekében vagja le a Tisztitsa meg a bért a szennyez6désektdl és

a zsirtdl, majd hagyja megszaradni.

2 SZALAGFELRAGASZTASA: A TAMASZ KET CSIKOT IGENYEL - 1a térd kiilsd, 1a belsé részére

megkezdése el6tt ragassza fel.

felesleges sz6rszalakat.

[ A: TERD KULSO RESZE |

1.

Vegyen ki egy a TERD KULSO RESZERE val¢ szalagot FreeFlex tamasszal (ponttal jeldlve).

2. Emelje fel és részben tavolitsa el a papirboritast a kozéps6 vagasnal.
3.
A

. Tartsa a ldbat kényelmesen egyenesen, de ne hajlitsa hatra, és helyezze a narancsséarga pontot a

Tapintsa ki a térdizllet alatti csontos dudort a lab kuilsd oldalan.

csontos dudor folé. Dorzsélje meg a szalag k6zépsd részét, hogy rogziljén.

Tavolitsa el a papirboritas also felét, és helyezze a szalagot a vadli oldalara. Dérzs6lje meg, hogy
odaragadjon.

Tavolitsa el a papirboritas fels6 felét, és dérzsdlje meg a szalagot, hogy odaragadjon. Simitsa el a
két véget és az egész szalagot.

Ha jél csindlta, a szalag a térddel egyltt kdnnyen hajlik. Most jéhet a szalag felhelyezése a térd
belsd oldaléra.

B:TERD BELSO OLDALA |

3

Vegyen ki eqy a TERD BELSO RESZERE val¢ szalagot FreeFlex tdmasz nélkiil (nincs rajta pont).
Emelje fel és tavolitsa el a papirboritas teljes also6 részét.

A labat egyenesen tartva ragassza fel a szalag also felét a kils6 labszar sz6gének megfelel6en.
Dorzsolje meg a szalag also felét.

Tavolitsa el a papirboritas fels6 felét, és dérzsdlje meg a szalagot, hogy odaragadjon. Simitsa el a
két véget és az egész szalagot.

&
®

TARTSA MEG A TESTHELYZETET
A felragasztashoz vegye fel a megadott testhelyzetet,
és tartsa meg az egész mdvelet soran.

NE TEPJE LE!
A szalagot dvatosan tavolitsa el a b&rrél, sziikség
esetén hasznaljon babaolajat, és lassan tavolitsa el.

[ Vélassza ki ? Huzzale Tapogassa ki Helyezze oda
eee}%
N
| Huzzale I3 Ragassza fel Kész
Valassza ki B Huzzale Helyezze oda Ragassza fel

VISELJE LEGFELJEBB 5 NAPIG —_ ) . i _— . s a
*Klinikailag nem igazolt. Csak az utasitasnak megfeleléen hasznalja. Tamasz céljara szolgal - nem sériilések megel6zésére.
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4 HOGYAN LEHET ELTAVOLITANI A SZALAGOT

1. Aszalag egyik végeétél kezdve és a szalag hosszaban folytatva emelje fel a szalag egyik teljes

hosszu szélét.

2. TERD KULSG RESZE: Tekerje fel a szalag felemelt szélét hosszaban a FreeFlex folé.
TERD BELSO RESZE: Tekerje tovabb hosszaban a szalagot.

3. Fejezze be a szalag eltavolitasat ugy, hogy lassan felhlzza a lent maradt szélét, amig az mar

nem tapad a bérhoz.

ERZEKENY BORUEKNEK, KORAI LEVETEL ES ERGS RAGASZTO

Ha érzékeny a b&re, hamar le akarja venni a szalagot, vagy ha a szalagot nehéz eltavolitani,

dorzsodlje be babaolajjal vagy olivaolajjal a szalag széleit, ez seqit eltavolitani a ragasztdéanyagot.

Varjon 6t percet, majd lassan tavolitsa el.

*Klinikailag nem igazolt. FIGYELMEZTETES: Ha bérérzékenysége van, daganatos beteg vagy terhes, hasznalat el6tt konzultaljon orvosaval. Ha nem megfeleléen ragasztja fel vagy megnyujtja a szalagot,
vagy ha érzékeny bérfellletekre ragasztja, illetve ha nem megfelel6en vagy gyorsan tavolitja el, az bérirritaciot, holyagosodast vagy bérhorzsolast okozhat. Ritka esetekben a hasznal6 égé vagy szuré

érzést tapasztalhat, ami enyhe allergias bérreakciot jelezhet. A szalag levételéhez kdvesse az ERZEKENY BORUEKNEK, KORAI LEVETEL ES ERGS RAGASZTO cimii szakaszban talalhaté utasitasokat,
és ne hasznalja tovabb a szalagot. Ne helyezze a KT FLEX® szalagot kdzvetleniil vagasok vagy nyilt sebek f6lé. Ne hasznalja tovabb, hairritalja a bérét, vagy ha a bére fajdalmassa valik. Egy vagy tobb
Osszetevo festett anyagbdl késziilt, ezért a bor kissé elszinezédhet. A megadott utasitasok kizarolag tajékoztatas céljara szolgalnak. A KT FLEX® nem helyettesiti a szakszerU orvosi ellatast. A garanciak és
jogorvoslatok a cseretermék biztositasanak koltségére korlatozédnak.

u KT Health, LLC @
® 811 Broad St Suite 600
Chattanooga, TN 37402, United States

Email: support@kttape.com
+1385-376-1811 Internet: www.kttape.com
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KT FLEX"

PASTIPRINATA LENTE CELGALU PAPILDU ATBALSTAM*
AR KT TAPE® NODROSINATO BRIVIBU UN ERTIBAM

1 PIRMS SAKSANAS: Seit ir dazi svarigi ieteikumi, kas var nodrosinat vislabakos rezultatus.

2

UZLIECIET PIRMS AKTIVITATES [|
Uzlieciet lenti vienu stundu pirms aktivitates <\—\| l/
sakSanas.

NEIZSTAIPIET
Neizstaipiet lenti, lietojot KT Flex®.

NOTIRIET ADU
Notiriet no adas netirumus, attaukojiet un
|aujiet nozat.

APGRIEZIET APMATOJUMU
Apgrieziet apmatojumu, ja tas ir parmerigs, lai
pielipSana batu labaka.

2

%,
®

° kttape.com/instructions

NEMAINIET POZICIJU
lenemiet noradito kermena poziciju un uzlikSanas laika
to nemainiet.

NENOPLESIET!
Saudzigi nonemiet lenti no adas, ja nepiecie$ams,
izmantojiet bérnu ellinu, un Iéni nonemiet.

LENTES UZLIKSANA: ATBALSTAM IR NEPIECIESAMAS 2 STREMELES - 1 celgala arpusé un 1celgala iek$pusé

[ A: CELGALA ARPUSEI |

1.
2.
3.

. Turot kaju erta pozicija taisni, bet ne pilnigi izstieptu, uzlieciet oranzo punktu virs kaula izcilna.

Nonemiet vienu CELGALA ARPUSEI paredzétu strémeli ar FreeFlex atbalstu (ar punktu).
Paceliet un daléji nonemiet papira pamatni pie vidéja iegriezuma.

Sataustiet kaula izcilni zem celgala locitavas kajas arpusé.

Paberzejiet lentes videjo dalu, lai nostiprinatu to vieta.
Nonemiet papira pamatnes apak$€jo daju un uzlieciet kajas liela sanos. Paberzéjiet, lai piellmétu.

Nonemiet papira pamatnes aug$éjo daju un paberzéjiet, lai pielimétu. Nogludiniet galus un visu
lenti.

Lentei vajadzetu viegli salocities kopa ar celgalu. Tagad varat uzlimét lenti celgala iekSpuse.

B:CELGALA IEKSPUSEI

3 VALKAJIET LIDZ 5 DIENAS

Nonemiet vienu CELGALA IEKSPUSEI paredzétu strémeli ar FreeFlex atbalstu (bez punkta).
Paceliet un nonemiet papira pamatnes visu apak$éjo pusi.

Turot kaju taisni, uzlimejiet lentes apaksejo pusi atbilstosi kdjas arpuses lenkim. Paberzgjiet
apaks$éjo pusi.

Nonemiet papira pamatnes aug$éjo daju un paberzgjiet, lai pielimétu. Nogludiniet galus un visu
lenti.

[ |zvéleties Noplést [J Sataustit Uzlikt
ﬁﬁ%‘
Seluty
rn “
& Noplést B Pielimét Darits
Izvéléties A Noplést Uzlikt Pielimét

Y,

*Nav kliniski parbaudits. Lietojiet tikai atbilstosi noradijumiem. Paredzéts atbalstam, nevis traumu novérsanai.
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4 LENTES NONEMSANA

EN

FR

DE

IT

1. Saciet noviena gala un turpiniet visa lentes garuma, paceliet augsa visu vienu garo malu.
2. CELGALA ARPUSE: Turpiniet rullét nonemto malu pari FreeFlex garenvirziena.
CELGALA IEKSPUSE: Turpiniet rullét lenti garenvirziena.

3. Pabeidziet lentes nonemsanu, Ieéni pavelkot uz augsu atlikuSo malu, l1dz ta vairs nav pieliméta.

NL

PT

ES

JA IR JUTIGA ADA, JA JAVEIC ATRAKA NONEMSANA VAI JA NOTIKUSI SPECIGA PIELIPSANA

BG

ET

HR

CS

DA

Fl

Gadijuma, ja ir jutiga ada, ja javeic atraka nonemsana vai art ja lente ir grati nonemama, ierivejiet
bérnu ellinu vai olivellu stréemeles malas, lai palidzetu [imei sadalities. Pagaidiet piecas mindtes
un péc tam Iéni nonemiet.

EL

HU

LT

PL

RO

SK

SL

SV

*Nav kliniski parbaudrits. UZMANIBU! Ja jums ir jutiga ada, ir vézis vai esat stavokli, pirms lieto$anas konsultégjieties ar arstu. Nepareiza lietosana, izstiep$ana vai uzlik$anas jutigas adas zonas un nepareiza
vai atra nonemsana var izraisit adas kairinajumu, tulznas un nobrazumus. Retos gadijumos lietotajs var just sirstésanu vai dedzinasanu, kas var noradit uz nelielu alergisku adas reakciju. leverojiet
noradijumus, kas doti par lentes nonemsanu tad, JA IR JUTIGA ADA, JA JAVEIC ATRAKA NONEMSANA VAI JA NOTIKUSI SPECIGA PIELIPSANA, un partrauciet izmanto$anu. Nelieciet KT FLEX® tiesi uz
iegriezumiem vai valéjam bricem. Partrauciet lietoSanu, ja rodas adas kairinajums vai jéelums. Viena vai vairakas sastavdalas ir izgatavotas no krasotiem materialiem, un var notikt zinama krasas parnese.
Noradijumi ir sniegti tikai izglitosanas nolikos. KT FLEX® neaizstaj profesionalu medicinisko apripi. Garantijas un tiesiskas aizsardzibas lidzekli ir ierobeZoti ar izstradajuma aizstasanas cenu.
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KT FLEX® SUSTIPRINTAS TEIPAS PAPILDOMAI KELIO ATRAMA*
PASIZYMI KT TAPE®” LAISVE IR KOMFORTU

1 PRIES PRADEDANT: Pateikiame svarbiy patarimy, kad pasiektuméte geriausia rezultata.

veikla.

UZKLIJUOKITE PRIES UZSIMDAMIVEIKLA  /[||\ | NEITEMPKITE
Uzklijuokite teipa valanda prie$ pradédami <\—\|l—7 Uzdédami KT Flex®, nejtempkite teipo.

PATRUMPINKITE PLAUKUS SVARI ODA
Patrumpinkite per ilgus plaukus, kad teipas Nuvalykite odos neSvarumus ir riebalus ir

palaukite, kol nudzius.

geriau prilipty.

2 TEIPO UZKLIJAVIMAS: ATRAMAI REIKALINGOS DVI JUOSTOS - 1i$orinei ir 1vidinei kelio pusei

[ A: ISORINE KELIO PUSE |

° kttape.com/instructions

ISLAIKYKITE PADET)]
Priimkite nurodyta kiino padeétj ir iSlaikykite ja
priklijavimo metu.

NENUPLESKITE!
Svelniai nuimkite teipg nuo odos, prireikus naudokite

kudikiams skirtg aliejy ir Iétai atklijuokite.

1. Pasalinkite ISORINES KELIO PUSES juosta su ,FreeFlex” atrama (su tasku).
2. Pakelkite ir i$ dalies pasalinkite popierinj pagrinda, perkirpta per vidurj.
3. UZc&iuopkite kaulo iSkilima po kelio sgnariu kojos iSoréje.

4. Kaikoja patogiai iStiesinta, bet neuzfiksuota i$ galinés pusés, uzdékite oranzinj taska ant kaulo
iSkilimo. Patrinkite vidurine teipo dalj, kad pritvirtintumeéte.

5. Nuimkite apatine popierinio pagrindo dalj ir uzdékite apatinéje blauzdos puséje. Patrinkite, kad & Nulupkite

uzklijuotumete.

6. Nuimkite virSutine popierinio pagrindo dalj ir patrinkite, kad uzklijuotuméte. Spausdami iSlyginkite
krastus ir visa teipa.

7. Teipas turéty lengvai lankstytis kartu su keliu. Dabar galite teipuoti vidine kelio puse.

B:VIDINE KELIO PUSE

[ Pasirinkite Uzdékite
ﬁ%?"
Sty
“EEE
B Uzklijuokite Baigta
Pasirinkite bA Nulupkite Uzdékite Uzklijuokite

1. Pas$alinkite VIDINES KELIO PUSES juosta su ,FreeFlex” atrama (be tasko).
2. Pakelkite ir nuimkite visg apatine popierinio pagrindo dalj.

3. |Stiese kojas, uzklijuokite apatine teipo dalj, kad sutapty su iSorinés kojos pusés kampu. Patrinkite
apacia nuo vidurio zemyn.

4. Nuimkite virSuting popierinio pagrindo dalj ir patrinkite, kad uzklijuotuméte. Spausdami iSlyginkite

Y,

krastus ir visa teipa.

3 DEVEKITE IKI 5 DIENU- *Kliniskai nepatikrinta. Naudoti tik taip, kaip nurodyta. Skirta atramai - ne apsaugai nuo suzalojimy.

N
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4 KAIP NUIMTI TEIPA

1. Pradédaminuo vieno galo ir tesdami per teipo ilgj, pakelkite visa ilgg krasta.
2. ISORINE KELIO PUSE: toliau vyniokite pasalinta ,FreeFlex” krasta pailgiui.
VIDINE KELIO PUSE: toliau vyniokite teipg palei ilgj.

3. Galutinai nuimkite teipa létai traukdami likusj krasta, kol nebebus prilipes.

JAUTRIOS 0DOS ATVEJU: ANKSTYVAS NUEMIMAS ARBA STIPRUS PRIKIBIMAS

Jei oda jautri, jei norite nuimti anksciau laiko arba jei sunku nuimti, patrinkite kadikiams skirtu
aliejumi arba alyvuogiy aliejumi juostos krastus, kad iSskaidytuméte klijus. Palaukite penkias
minutes, tada létai nuimkite.

*Nav kliniski parbaudrits. UZMANIBU! Ja jums ir jutiga ada, ir vézis vai esat stavokii, pirms lietosanas konsultéjie

ties ar arstu. Nepareiza lietoSana, izstiep$ana vai uzlikSanas jutigas adas zonas un nepareiza

vai atra nonemsana var izraisit adas kairinajumu, tulznas un nobrazumus. Retos gadijumos lietotajs var just sirstésanu vai dedzinasanu, kas var noradit uz nelielu alergisku adas reakciju. levérojiet
noradijumus, kas doti par lentes nonemsanu tad, JA IR JUTIGA ADA, JA JAVEIC ATRAKA NONEMSANA VAI JA NOTIKUSI SPECIGA PIELIPSANA, un partrauciet izmanto$anu. Nelieciet KT FLEX® tie$i uz
iegriezumiem vai valéjam bricem. Partrauciet lietoSanu, ja rodas adas kairinajums vai jéelums. Viena vai vairakas sastavdalas ir izgatavotas no krasotiem materialiem, un var notikt zinama krasas parnese.

Noradijumi ir sniegti tikai izglitosanas nolikos. KT FLEX® neaizstaj profesionalu medicinisko apripi. Garantijas
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KT FLEx® WZMOCNIONA TASMA ZAPEWNIAJACA DODATKOWA OCHRONE KOLAN*
ZE SWOBODA | WYGODA KT TAPE®

° kttape.com/instructions

1 PRZED ROZPOCZECIEM: Oto kilka waznych wskazowek, ktére pomoga Ci uzyska¢ jak najlepsze wyniki.

STOSUJ PRZED AKTYWNOSCIA [[I\\ | NEROZCIAGAY
Nat6z tasme na godzine przed rozpoczeciem <\—\|l—7 Nie rozciaggaj tasmy podczas korzystania z

aktywnosci. KT Flex®.

ZGOL WLOSY WYCZYSC SKORE
Nalezy zgoli¢ nadmiar wtosow, aby uzyskac Oczysc¢ skore z brudu i olejow i pozostaw do

wyschniecia.

lepsza przyczepnosc.

ZACHOWAJ POZYCJE
Przyjmij okreslong pozycje ciata i utrzymuj ja przez caty
czas aplikacji.

NIE ZDZIERAJ GWALTOWNIE!
Delikatnie usun tasme ze skory, w razie potrzeby uzyj

oliwki dla niemowlat i powoli usuwaj.

| A:NA ZEWNATRZ KOLANA |

1. Usun jeden zewnetrzny pasek na kolano z zabezpieczeniem FreeFlex (z kropka).
2. Podniesiczesciowo usun papierowy podktad w potowie ciecia.
3. Ustal potozenie guzka kostnego ponizej stawu kolanowego po zewnetrznej stronie nogi.

4. Znoga wygodnie wyprostowanag, ale nie zablokowana z tytu, umies¢ pomaranczowa kropke na
guzku kostnym. Przetrzyj srodkowg czesc¢ tasmy, aby zabezpieczyc¢ jg na miejscu.

5. Usun dolng potowe papierowego podktadu i opus¢ dolng strone tydki. Potrzyj, aby natozy¢. B oderwij

6. Usun gdrng potowe papierowego podktadu i przetrzyj, aby natozy¢. Wygtadz konce i ogolnie catag
tasme.

7. Tasma powinna tatwo zginac sie wraz z kolanem. Teraz mozna przystapi¢ do naklejenia tasmy
wewnatrz kolana.

B:WEWNATRZ KOLANA |

nWybierz Oderwij EJ Ustal potozenie Umies¢
ﬁ%?"
Sty
rb “
Gotowe
Wybierz bl Oderwij Umies¢ Natoz

1. Usun jeden pasek do WEWNATRZ KOLANIA bez zabezpieczenia FreeFlex (bez kropki).
2. Podniesiusun catg dolng potowe papierowego podktadu.

3. Trzymajac noge prosto, przytdz dolng potowe tasmy, aby dopasowac jg do kata zewnetrznej strony
nogi. Przetrzyj dolng potowe w dot.

4. Usun gbrng potowe papierowego podktadu i przetrzyj, aby natozy¢. Wygtadz konce i ogolnie catag

tasme.

3 CZAS UZYCIA: DO 5DNI *Nie zweryfikowane klinicznie. Uzywaj tylko zgodnie z zaleceniami. Zaprojektowany z myslg o ochronie, a nie zapobieganiu kontuzjom.
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4 USUWANIE TASMY

1. Zaczynajac od jednego konca i kontynuujac w dot tasmy, podnies catag dtugg krawedz.
2. ZEWNETRZNA STRONA KOLANA: Kontynuuj zwijanie usunietej krawedzi FreeFlex wzdtuznie.
WEWNETRZNA STRONA KOLANA: Kontynuuj zwijanie tasmy wzdtuznie.

3. Zakonhcz usuwanie tasmy, powoli pociggajac pozostatg krawedz, az przestanie by¢
przyklejona.

W PRZYPADKU WRAZLIWEJ SKORY, WCZESNIEJSZEGO USUWANIA LUB MOCNEGO KLEJU

W przypadku wrazliwej skéry, wezesniejszego usuwania lub gdy tasma jest trudna do usuniegcia,
wetrzyj oliwke dla niemowlat lub oliwe z oliwek w krawedzie paska, aby utatwi¢ odklejanie.
Odczekaj pie¢ minut, a nastepnie powoli usun.

*Nie zweryfikowane klinicznie. PRZESTROGA: W przypadku wrazliwej skory, nowotworu lub jesli jestes w ciazy, przed uzyciem skonsultuj sie z lekarzem. Niewtasciwa aplikacja, rozciagganie lub naktadanie
na obszary wrazliwej skory oraz niewtasciwe lub szybkie usuniecie moze spowodowa¢ podraznienie skory, pecherze lub otarcie skory. W rzadkich przypadkach uzytkownik moze odczuwac pieczenie,

co moze wskazywac na tagodna reakcje alergiczna skory. Postepuj zgodnie z instrukcjami dotyczacymi usuwania tasmy w przypadku WRAZLIWEJ SKORY, WCZESNIEJSZEGO USUWANIA LUB MOCNEGO
KLEJU i przerwij stosowanie. Nie umieszczaj KT FLEX® bezposrednio na skaleczeniach lub otwartych ranach. Przerwij stosowanie, jesli skora stanie si¢ podrazniona lub bolesna. Przynajmniej jeden
sktadnik tego produktu jest materiatem barwionym. Moze doj$¢ do odbarwienia. Podane instrukcje sg przeznaczone wytacznie do uzytku edukacyjnego. KT FLEX® nie zastepuje profesjonalnej opieki

medycznej. Gwarancje i srodki zaradcze ograniczone do kosztéw wymiany produktu.
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K I FLEx® BANDA INTARITA, PENTRU SUSTINEREA SUPLIMENTARA A GENUNCHIULUI*
CU LIBERTATEA SI CONFORTUL BENZII KT TAPE®

° kttape.com/instructions

1 INAINTE DE A INCEPE: lata cateva sfaturi importante, pentru a obtine cele mai bune rezultate posibile.

APLICATI INAINTE DE A DESFASURA O [[1\\ | NUINTINDET! MENTINETI POZITIA
ACTIVITATE €177 | Nuintindeti bandain timp ce utilizati Luati pozitia specificata a corpului si mentineti-o pe
\\ | l/ KT Flex®.

Aplicati banda cu o ordTnainte de aincepe toata durata aplicarii.

activitatea.

TUNDETI PARUL CURATATI PIELEA NU SMULGETI!

Tundeti parul in exces pentru o lipire Curatati murdaria si uleiurile de pe piele si Dezlipiti banda cu blandete, utilizati ulei pentru bebelusi
mai buna. |asati sa se usuce. daca este necesar si dezlipiti-o lent.

| A:PARTEA EXTERIOARA A GENUNCHIULUI |

n Alegeti Dezlipiti £} Palpati Amplasati
1. Scoateti 0 banda pentru PARTEA EXTERIOARA A GENUNCHIULUI, cu sustinere FreeFlex(cu
punct). é’g%gg,g
2. Ridicati si dezlipiti partial suportul de hartie la taietura din mijloc. r ¢
3. Palpati pentru a gasi proeminenta osoasa de sub articulatia genunchiului, pe partea exterioara a
piciorului.
4. Cupiciorul t,lr]ut dreptin njod confc')rtabl.l, dar ng |nt|.r.1$ la maxwrlum, asezati punctul portocaliu ' B ezipiti [ Aplicati Gata
peste proeminenta osoasa. Frecati sectiunea din mijloc a benzii pentru a o fixa pe locul respectiv.
5. Indepértati jumatatea inferioara a suportului de hartie si amplasati partea de jos pe gamba.
Frecati pentru a lipi.
6. Dezlipiti jumatatea superioard a suportului de hartie si frecati pentru a lipi. Neteziti capetele si
restul benzii.
7. Banda ar trebui sa se indoaie usor, impreuna cu genunchiul. Acum sunteti gata sa lipiti si banda
pentru partea interioara a genunchiului.
| B:PARTEA INTERIOARA A GENUNCHIULUI Alegeti £y Dezlipiti Amplasati Aplicati

SK

1. Scoateti o bandd pentru PARTEA INTERIOARA A GENUNCHIULUI, fara sustinere FreeFlex (fara
punct).

Y,

2. Ridicati si dezlipitiintreaga jumatate inferioard a suportului de hartie.

3. Avand piciorulintins, aplicati jumatatea inferioard a benzii pentru a se potrivi cu unghiul partii
exterioare a piciorului. Frecati jumatatea inferioard in jos.

SL

SV

NO

4. Dezlipiti jumatatea superioard a suportului de hartie si frecati pentru a lipi. Neteziti capetele si
restul benzii.

3 PURTATI_O PANALASZILE *Neverificata clinic. Utilizati doar conform instructiunilor. Conceputa pentru sustinere - nu si pentru prevenirea vatamarilor.
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4 CUMDEZLIPITI BANDA

1. Incepand de la un capat si continuand in jos, pe lungimea benzii, ridicati o intreaga margine
lunga.

2. PARTEA EXTERIOARA A GENUNCHIULUI: continuati s& rulati marginea ridicata peste
FreeFlex, pe lungime.

PARTEA INTERIOARA A GENUNCHIULUI: continuati s& rulati banda pe lungime.

3. Terminati de dezlipit banda, tragand incet in sus marginea ce ramane, pana cand nu mai este
lipita.

PENTRU PIELE SENSIBILA, INDEPARTARE TIMPURIE SAU ADEZIV PUTERNIC

In cazulin care pielea este sensibila, banda este indepéartata inainte de termen sau cand banda
este dificil de indepartat, frecati ulei pentru copii sau ulei de méasline pe marginile benzii pentru a
contribui la descompunerea adezivului. Asteptati cinci minute, apoi dezlipitiincet.

*Neverificata clinic. ATENTIE: daca aveti sensibilitati ale pielii, cancer sau sunteti insarcinata, consultati medicul inainte de utilizare. Aplicarea incorecta, intinderea sau aplicarea pe zonele de piele
sensibila si dezlipirea incorecta sau rapida a benzii pot conduce la iritarea pielii, formarea basicilor sau la abraziunea pielii. in cazuri rare, utilizatorul poate simti o senzatie de arsura sau usturime, care
poate indica o usoara reactie alergica a pielii. Respectati instructiunile pentru dezlipirea benzii in cazul PIELII SENSIBILE, INDEPARTARII INAINTE DE TERMEN SAU N CAZUL ADEZIVULUI PUTERNIC si
intrerupeti utilizarea. Nu utilizati KT FLEX® direct peste taieturi sau rani deschise. intrerupeti utilizarea dac pielea se irita sau doare. Una sau mai multe dintre componentele acestui produs este un
material vopsit. Este posibil sa aiba loc transferul culorii. Instructiunile furnizate sunt doar cu titlu educativ. KT FLEX® nuinlocuieste asistenta medicala profesionala. Garantiile si caile de atac sunt
limitate la costul de inlocuire a produsului.
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KT FLEX"

1 PREDTYM AKO ZACNETE: Niekol'ko ddlezitych tipov, ako dosiahnut o najlepsie vysledky.

SO SLOBODOU A KOMFORTOM KT TAPE®

VYSTUZENA PASKA PRE EXTRA PODPORU KOLIEN*

° kttape.com/instructions

POKOZKU VYCISTITE
Z pokozky oCistite neCistoty a mastnotu a
nechajte uschnut.

SKRATTE OCHLPENIE
Zastrihnite nadmerné ochlpenie pre lepSiu
prilnavost.

APLIKUJTE PRED AKTIVITOU [[1\\ | NENATAHUJTE
Pasku aplikujte asi jednu hodinu pred €77 | Pocas pouzivania KT Flex®pasku nenapinajte.
zaciatkom aktivity. \\ | l/

%,
®

UDRZUJTE POLOHU
Zaujmite Specifikovanu polohu tela a udrzujte ju pocas
celej aplikacie.

NESTRHAVAJTE!
Jemne odstrante pasku z pokozky, v pripade potreby

pouzite detsky olej a odstranujte len pomaly.

[ A:VONKAJSIE KOLENO |

1.
2.
3.

Odstrante jednu pasku pre VONKAJSIE KOLENO s podporou FreeFlex (s bodkou).
Zdvihnite a Ciasto¢ne odstrafte papierovu podlozku v strednom prestrihu.
Nahmatajte kostny hrbol&ek pod kolennym kibom na vonkajsej strane nohy.

S nohou pohodine vyrovnanou, ale nie natiahnutou dozadu, umiestnite oranzovu bodku cez kostny
hrbol€ek. Potierajte strednu ¢ast pasky, ¢im ju zaistite na svojom mieste.

Odstrarte spodnu polovicu papierovej ochrannej podlozky a umiestnite na spodnu stranu lytka.
Pre spravnu aplikaciu potierajte.

Odstrante hornu polovicu papierovej podlozky a aplikujte ju potieranim. Vyhladte konce a pasku
ako celok.

Paska by sa mala l'ahko ohybat spolu s kolenom. Teraz ste pripraveni nalepit pasku na vnutornu
¢ast kolena.

B:VNUTORNE KOLENO

3 NOSTE AZ DO 5 DNi

Odstrafte jednu pasku pre VNUTORNE KOLENO bez podpory FreeFlex (bez bodky).

Zdvihnite a odstrante celd spodnu polovicu papierovej podlozky.

. Svystretou nohou aplikujte spodnu polovicu pasky tak, aby zodpovedala uhlu vonkajSej nohy.

Potierajte nadol smerom k spodnej asti.

Odstrarite hornu polovicu papierovej podlozky a aplikujte ju potieranim. Vyhladte konce a pasku
ako celok.

n Vyberte Stiahnite EJ Precitte Umiestnite
ﬁ%?"
Sty
rn “
IE stiahnite B Aplikujte Hotovo
Vyberte bY Stiahnite Umiestnite Aplikujte

Y,

*Nie je klinicky overena. Pouzivajte len podla navodu na pouzitie. Navrhnuté na podporu - nie na prevenciu zraneni.
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4 AKO PASKU ODSTRANIT

1. Zagnite na jednom konci, pokragujte po celej dizke pasky a nadvihnite jeden cely dihy okraj.
2. VONKAJSIE KOLENO: Pokraéuijte v rolovani odstraneného okraja cez FreeFlex pozdizne.
VNUTORNE KOLENO: Pokrag&ujte v rolovani pasky po dizke.

3. Dokoncite odstrafiovanie pasky pomalym potiahnutim okraja, ktory vdm zostal, az kym
nebude kompletne odlepeny.

PRE CITLIVU POKOZKU, SKORSIE ODSTRANENIE ALEBO SILNE LEPIDLO

V pripade citlivej pokoZzky, skorSieho odstranenia alebo naro¢ného odstranovania, potrite okraje
pasky detskym olejom alebo olivovym olejom, ¢im porusite lepidlo. Po¢kajte pat minut a potom
pomaly odstrante.

*Nie je klinicky overena. UPOZORNENIE: Ak mate citlivi pokoZzku, rakovinu alebo ste tehotna, pred pouZitim sa poradte s vasim lekdrom. Nespravne pouzitie, natiahnutie alebo aplikacia na oblasti s citlivou
pokozkou, nespravne alebo rychle odstranenie mdzu viest k podrazdeniu pokozky, pluzgierom alebo odieraniu pokoZzky. V zriedkavych pripadoch méze pouzivatel pocitit palenie alebo $tipanie, ¢o moze
naznad&ovat miernu alergickd koznu reakciu. Postupujte podla pokynov na odstranenie pre CITLIVU POKOZKU, VEASNE ODSTRANENIE ALEBO SILNE LEPIDLO a vyrobok prestafite pouzivat. Neaplikujte

KT FLEX® priamo na rezné ¢i otvorené rany. Prestarite pouzivat, ak je pokozka podrazdena alebo bolestiva. Jeden alebo viac komponentov je vyrobenych z farbeného materialu, moze déjst k urcitej zmene
farieb. Poskytnuté pokyny slUzia len na edukacné ucely. KT FLEX® nenahradza odbornu lekarsku starostlivost. Zaruka a napravné prostriedky si obmedzené na cenu vymeny vyrobku.
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KT FLEX"

S SVOBODO IN UDOBJEM KT TAPE®

OJACAN TRAK ZA DODATNO PODPORO KOLENA*

1 PRED ZACETKOM UPORABE: Tu je nekaj pomembnih nasvetov za najbolj$e mozne rezultate.

N

2

UPORABA TRAKOV: PODPORA ZAHTEVA 2 TRAKOVA - 1na zunanjo stran kolena in 1na notranjo stran kolena

[ A:ZUNANJA STRAN KOLENA |

1.
2.
3.

Odstranite en trak OUTER KNEE s podporo FreeFlex (s piko).
Dvignite in delno odstranite papirno podlago pri sredinskem rezu.
Obcutite kostno izboklino pod kolenskim sklepom na zunanji strani noge.

Ko je noga udobno ravna, vendar ne zaklenjena nazaj, polozite oranzno piko ¢ez kos¢eno izboklino.
Srednji del traku drgnite, da se pritrdi na mestu.

Odstranite spodnjo polovico papirne podlage in prilepite na spodnjo stran mec. Podrgnite, da se
dobro prilepi.

Odstranite zgornjo polovico papirne podlage, prilepite in podrgnite, da se dobro prilepi. Pogladite
trak na koncih in po vsej dolzini.

Trak se mora zlahka upogniti s kolenom. Zdaj ste pripravljeni na namestitev traku na notranji strani
kolena.

| B: NOTRANJA STRAN KOLENA: |

1.
2.
3.

3 NOSITEDOS DNI

Odstranite en trak INNER KNEE brez podpore FreeFlex(brez pike).
Dvignite in odstranite celotno spodnjo polovico papirne podlage.

Ko je noga ravna, nanesite spodnjo polovico traku, da je poravnan s kotom zunanje noge. Spodnjo
polovico podrgnite navzdol, da se oprime.

Odstranite zgornjo polovico papirne podlage, prilepite in podrgnite, da se dobro prilepi. Pogladite
trak na koncih in po vsej dolzini.

NANESITE PRED DEJAVNOSTJO [[1\\ | NERAZTEZAJTE

Nanesite trak eno uro pred zacetkom <\—\|l—7 Med uporabo KT Flex® ne raztezajte.

dejavnosti.

POBRIJTE DLAKE CISTA KOZA

Odstranite odvecne dlake za boljSi oprijem. Ocistite umazanijo in olja s koZe in pustite, da
se osusi.

@

° kttape.com/instructions

OHRANITE POLOZAJ
Zavzemite dolocen poloZaj telesa in se ne premikajte
med nanaSanjem.

NE ODTRGAJTE S KOZE!
Nezno odstranite trak s koze, po potrebi uporabite

otrosko olje in pocasi odstranite.

nlzberite PJ Odlepite EJ Obcutite Namestite
ﬁﬁ%‘
Sty
‘EEE
B odlepite A Nanesite Pripravljeno
Izberite b Odlepite Namestite Nanesite

Y,

*Ni klini¢no preverjeno. Uporabljajte samo po navodilih. Zasnovan za podporo - ne za preprecevanje poskodb.
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4 KAKO ODSTRANITE TRAK

1. Zac¢nite na enem koncu in nadaljujte po dolZini traku, dvignite en cel dolgi rob.

2. ZUNANJA STRAN KOLENA: Nadaljujte z odstranjevanjem roba po vsej dolZini FreeFlex
NOTRANJA STRAN KOLENA: Nadaljujte z odstranjevanjem roba po vsej dolzini.

3. KoncCajte odstranjevanje traku tako, da poCasi povlecete rob, ki ostane, dokler se ne odlepi.

ZA OBCUTLJIVO KOZ0, HITREJSE ODSTRANJEVANJE TRAKU ALI MOCNO LEPILO

V primerih obcutljive koze, hitrejSega odstranjevanja ali ko je trak tezko odstraniti, vtrite otrosko
ali oljéno olje v robove traku, da pomagate razgraditi lepilo. Po¢akajte pet minut in nato pocasi
odstranite.

*Ni klinigno preverjeno. POZOR: Ce imate obgutljivo kozo, raka ali ste nose&i, se pred uporabo posvetujte z zdravnikom. Nepravilno nanasanje, raztezanje ali nanasanje na predele ob&utljive koze in
nepravilno ali hitro odstranjevanje lahko povzro¢ijo drazenje koze, mehurje ali odrgnino koze. V redkih primerih lahko uporabnik ob¢&uti peko¢ obé&utek ali zbadanje, ki lahko kaZe na blago alergijsko kozno
reakcijo. Upo$tevajte navodila za odstranjevanje traku OBCUTLJIVA KOZA, HITREJSE ODSTRANJEVANJE ALI MOCNO LEPILO in prenehajte z uporabo. Traku KT FLEX® ne names¢ajte neposredno &ez
ureznine ali odprte rane. Prenehajte z uporabo, ¢e koza postane razdrazena ali bole¢a. Ena ali ve¢ sestavin je izdelanih iz barvanega materiala, zato lahko pride do prenosa barve na koZo. Navodila so
namenjena samo za izobrazevalno uporabo. Trak KT FLEX® ni nadomestilo za strokovno zdravstveno oskrbo. Garancije in pravna sredstva so omejena na stroske zamenjave izdelka.
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KT FLEX® FORSTARKT TEJP FOR EXTRA KNASTOD*
MED FRIHET OCH KOMFORT TACK VARE KT TAPE®.

1 INNAN DU STARTAR: Har foljer nagra viktiga tips for att du ska fa basta majliga resultat.

° kttape.com/instructions

APPLICERA FORE AKTIVITET [[I\\ | STRACKINTE
Applicera tejpen en timme innan aktiviteten €77 | Strackinte tejpen nar du anvander KT Flex®.
paborjas. \\ | l/
KLIPP BORT HAR RENGOR HUDEN
Klipp bort dverflddigt har for battre @ Reng6r huden fran smuts och fett och lat den
vidhaftning. torka.

@

2 APPLICERING AV TEJP: FOR STOD BEHOVS 2 REMSOR - 1for utsidan av knat och 1fér insidan

BIBEHALL POSITIONEN

Inta den angivna kroppspositionen och behéll den

under hela appliceringen.

DRAINTE AV!
Ta forsiktigt bort tejpen fran huden, anvand babyolja

om det behdvs och avldgsna den langsamt.

[ A:UTSIDAN AV KNAT |
1. Taloss enremsa for UTSIDAN AV KNAT med FreeFlex-stéd (med prick).

2. Lyftoch tadelvis bort pappersbaksidan vid mittskarningen.

3. Kann efter benkndlen under knaleden pé utsidan av benet.

4. Med benet bekvamt utstrackt, men inte |&st bakéat, placera den orange pricken 6ver benknélen.
Gnugga den mellersta delen av tejpen for att fasta den pa plats.

5. Tabort den nedre halvan av baksidan av papperet och placera den léangs sidan av vaden. Gnugga
for att applicera.

6. Taloss 6vre halvan av pappersbaksidan och gnugga for att applicera. Jamna till &ndarna och tejpa
overallt.

7. Tejpen ska latt kunna bdjas med knat. Nu ar du redo att tejpa insidan av knat.

| B:INSIDAN AV KNAT |

1. Avlagsna en remsa for insidan av knat utan FreeFlex-stdd (utan prick).

2. Lyftochtaloss hela den nedre halvan av pappersbaksidan.

3. Med rakt ben applicerar du den nedre delen av tejpen sé att den matchar vinkeln pé det yttre
benet. Gnugga pé den nedre halvan.

4. Taloss 6vre halvan av pappersbaksidan och gnugga for att applicera. Jamna till andarna och tejpa
overallt.

3 BARUPPTILL5DAGAR

H valj Placera
ﬁﬁ%‘
Sty
“EEE
B Applicera Klar
Valj Placera Applicera

Y,

*Inte kliniskt verifierad. Anvénd endast enligt anvisningarna. Utformad for stdd - inte for att forebygga skador.
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4 SA AVLAGSNAR DU TEJPEN

1. Boérjaienaanden och fortsatt 1angs tejpens langd genom att lyfta upp hela den I&nga kanten.
2. UTSIDAN AV KNAT: Fortsétt rulla den borttagna kanten dver FreeFlex i langdriktningen.
INSIDAN AV KNAT: Fortsétt rulla tejpen i langdriktningen.

3. Avsluta borttagningen av tejpen genom att Idngsamt dra upp den kant som &r kvar tills den
inte langre sitter fast.

FOR KANSLIG HUD, TIDIG BORTTAGNING ELLER STARKT HAFTMEDEL

For kanslig hud, for tidig borttagning eller nar tejpen &r svar att ta bort, gnid in babyolja eller
olivolja i kanterna pa remsan for att hjalpa till att bryta ner haftamnet. Vanta fem minuter och
avlagsna sedan tejpen langsamt.

*Inte kliniskt verifierad. OBSERVERA: Om du har kanslig hud, cancer eller &r gravid, kontakta din Iakare fore anvandning. Felaktig applicering, strickning eller applicering pa omraden med kanslig hud
samt felaktig eller fér snabb borttagning kan leda till hudirritation, blésor eller skrubbsar. | séllsynta fall kan en anvéndare uppleva en bréannande eller stickande kdnsla som kan tyda péa en lindrig allergisk
hudreaktion. Flj anvisningarna for KANSLIG HUD, FOR TIDIG BORTTAGNING ELLER STARKT HAFTAMNE fér att avlagsna tejpen och sluta anvanda den. Placera inte KT FLEX® direkt Gver skarsar eller 5ppna
sér. Sluta anvanda produkten om huden blir irriterad eller m. En eller flera komponenter &r tillverkade av ett firgat material, viss fargéverforing kan férekomma. Instruktionerna ar endast avsedda for
utbildningsdndamal. KT FLEX® &r inte en ersattning for professionell medicinsk vard. Garantier och gottgérelser begrénsas till kostnaden for att ersitta produkten.
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KT FLEX® KRAFTIG TAPE FOR EKSTRA KNEST@TTE
MED FRIHETEN 0G KOMFORTEN TIL KT TAPE®

1 FORDU STARTER: Her er noen viktige tips som vil gi deg best mulige resultater.

° kttape.com/instructions

PAF@R FER AKTIVITET [[1\\ | IKKE STREKK
Pafer tapen én time for aktiviteten starter. <—|l—7 Ikke strekk tapen nar du bruker KT Flex®.

FJERN HAR RENGJ@R HUDEN
Fjern har for bedre vedheft. Fjern smuss og oljer fra huden, og la den
torke.

@

OPPRETTHOLD STILLINGEN
Oppretthold samme kroppsstilling under pafering.

IKKE RIV AV!
Fjern forsiktig tapen fra huden. Bruk babyolje ved
behov.

[ A:UTSIDEN AV KNEET |

I Velg

1.
2.
3.

5. Taav nedre del av papiret pa baksiden og fest tapen nedover mot leggen. Gni for & pafere.

Plasser

Fjern remsen pa UTSIDEN AV KNEET med FreeFlex statte (med punkt).
Left og ta av papiret delvis av pd midtseksjonen pa baksiden.
Finn det benete fremspringet under kneleddet pa fremsiden av benet.

Plasser det oransje punktet over det benete fremspringet samtidig som du holder benet rettien
komfortabel stilling. Gni midtseksjonen av tapen sikkert pa plass.

L

Klar til bruk

Skrell av gvre del av papiret pa baksiden og gni for & pafare tapen. Press forsiktig ned tapen fra
ende til ende.

Tapen skal enkelt beye seg med kneet. Na er du klar til & tape innsiden av kneet.

| B:INNSIDEN AV KNEET |

Velg

1.
2.
3.

3

Plasser Pafar

Fjern remsen pa INNSIDEN AV KNEET med FreeFlex statte (uten punkt).
Loft og ta av hele nedre halvdel av papiret pa baksiden.

Pafar nedre halvdel av tapen for & matche vinkelen pa utsiden av kneet, samtidig som du holder
benet rett. Gni for & pafare nedre halvdel.

Skrell av gvre del av papiret pa baksiden og gni for & pafare tapen. Press forsiktig ned tapen fra

ende til ende.

OPPT"- 5 DAGERS BRUK *|kke klinisk verifisert. Brukes kun som anvist. Utviklet for stette - ikke skadeforebygging.

45



https://www.kttape.com/pages/how-to-apply-kt-tape

I
©)

KT FLEX"

4 SLIK FJERNER DU TAPEN

1. Startidenene enden og fortsett nedover i tapens lengderetning, og lgft deretter opp kanten.
2. UTSIDEN AV KNEET: Fortsett & rulle opp kanten over FreeFlex i lengderetningen.
INNSIDEN AV KNEET: Fortsett & rulle opp tapen i lengderetningen.

3. Fjerntapen forsiktig ved a dra i den gjenvaerende kanten til den lgsner.

FOR SENSITIV HUD, TIDLIG FJERNING ELLER STERK VEDHEFT

Ved sensitiv hud, tidlig fjerning eller hvis tapen er vanskelig & fjerne, kan du gni babyolje eller
olivenolje pa kantene av remsen for & bryte ned limet. Vent fem minutter og fjern forsiktig.

*Ikke klinisk verifisert. FORSIKTIG: Ved hudsensibilisering, kreft eller graviditet ma du radfgre deg med lege far bruk. Feil bruk, strekking, pafering pa sensitiv hud og feil eller rask fjerning av tapen kan
fere til irritert hud, blemmer eller skrubbsar. | sjeldne tilfeller kan brukeren oppleve en brennende eller sviende falelse, noe som kan indikere en mild allergisk hudreaksjon. Fglg anvisningene for fjerning av
tape for SENSITIV HUD, TIDLIG FJERNING ELLER STERK VEDHEFT og avbryt bruken. Ikke fest KT FLEX® over kutt eller 8pne sar. Avbryt bruken hvis huden blir irritert eller sar. En eller flere komponenter er
laget av et farget materiale, s& noe fargeoverfgring kan forekomme. Anvisningene er kun ment for undervisningsformal. KT FLEX® skal ikke anses som en erstatning for profesjonell legehjelp. Garantier og
kompensasjon er begrenset til omkostningene ved erstatning av produktet.

u g gealth, LLC_ @ Imporler/EU Distributor: Obelis SA. Obelis UK Ltd. UK
road St Suite 600 United Sports Brands Europe - . cA
® Chattanooga, TN 37402, United States Janssen-Pharmaceuticalaan 4/4 2440 Geel, Belgium ) Ll W 5.3 Sandford Gate, Oxford
ga 1 ! 1030 Brussels, Belgium 0X4 6LB, United Kingdom 46

Email: support@kttape.com Email: info@unitedspb.eu . ) = .
+1385-376-1811 Internet: www.kttape.com Internet: kttape.shop Email: info@obelis.net  Email: info@obelis.co.uk KT-IFU-EU_KT-Flex_v1.1

EN

FR

DE

IT

NL

PT

ES

BG

ET

HR

CS

DA

Fl

EL

HU

LV

LT

PL

RO

SK

SL

SV

RU

CN

JP

KR




KT FLEX"

YCUNEHHbBIV TEVN AN1A AONONHUTENbHOW NOJAEPXKWN KOJTEHA*
OBECMNEYMBAET CBOBOAY ABUMXEHUW 1 KOMODOPT KT TAPE®

° kttape.com/instructions

1 NEPEA HAYAJIOM: O3HakombTeCb C HEKOTOPbIMM BaXKHbIMWN COBETaMU A/1A AOCTINKEHNA Hanbosiee ONTUManbHbIX pe3ynbTaToB.

HANOXUTE A HAYANIA AKTUBHOCTU // | \\ HE PACTATVBAMTE
%
|

AKTUBHOCTW. Tenn.

cuenneHuna. nante BbICOXHYTb.

Hano»wuTe Tenn 3a oAuH Yac Ao Havana <\—\ l/ Mpu ncnonb3osaHum KT Flex® He pactarmaiTe

COCTPUTUTE BONTOCHI OYUCTUTE KOXY
CocTpuruTe nuLIHE BONOCHI /1A NyYLlero @ OuncTuTe KOXyY OT 3arpA3HEHNI 1 Xnpa n

HE CPbIBATE!

COXPAHANTE NOJIOMEHUE TENIA
MpyMnTe onpefeneHHoe NONOXEHVE TeNa U COXpaHANTe
€ro B NpoLecce HanoxeHus NpogyKTa.

AKKYpaTHO CHUMUTE TeNM C KOXK, Npy He06XOANMOCTM
NCMNONb3yNTe AeTCKOe Macs1o Y CHUMATE MefIeHHO.

| A: BHELUHAS CTOPOHA KOJIEHA |

1.

CHumuTe nonocky ¢ Haagnucbio OUTER KNEE (BHELLIHAA CTOPOHA KOJTEHA) c nopaep»koi FreeFlex
(c TOuKOW).

[MogHMUTE N YaCTUYHO CHUMKTE 6yma>KHy|o OCHOBY B LleHTpaﬂbHOI?l yacTun.

3. Hau.l,ynaﬁlTe KOCTHbIN BbICTYN NOA4 KOJIEHHbIM CyCTaBOM Ha BHeLUHen CTOpPOHE HOorwn.

Y06HO BbITAHYB, HO He Bbir6as HOry A0 YNopa, MOMEeCTHTE OPaHXKEBYHO TOUKY Ha KOCTHbIIA BbICTYT.
Pa3oTpuTe LeHTparnbHyo YacTb Telna Ansa HaAEXKHOTO 3aKPENIEHNsA Ha MECTE HaNoXeHUs.

CHUMUTE HUXKHIOKO YacTb 6yMa)KHOIZ OCHOBbI 1 HANIOXUTE TENMN Ha HUXKHIOK YacTb I/IKpOHO)KHOVI
MbiLWLUbI. PasoTleTe ANA ny4ywero HanoeHus.

CHMMUTe BEPXHIOI YacTb GyMaXKHOW OCHOBbI U Pa3oTpUTe ANA HaoXKeHUA. PasrnagbTte Kpas Teina u
BeCb TENN B LIENIOM.

Telin AOMKEH NIErKO rHYTbCA BMECTE C KOJIEHOM. Tenepb MOXXHO NPUCTYMNaTh K HAJIOXKEHUIO Telna Ha
BHYTPEHHIOIO CTOPOHY KOJleHa.

B: BHYTPEHHAA CTOPOHA KOJIEHA |

1.

3

CHumuTe nonocky ¢ Hagnucbio INNER KNEE (BHYTPEHHAA CTOPOHA KOJIEHA) 6e3 nogaepxku
FreeFlex (6e3 TOUKn).

MPUNOAHUMUTE N CHAMWTE HUXKHIOKO MNONOBUHY GYMaXXHO OCHOBBI.

BbITAHYB HOTY, HAaNIOXKNTE HUXKHIOK YacCTb Telna, NOBTOPAA YroN BHELWHel CTOPOHbI Horw. PasoTpute
HVPKHIOIO YacTb Telina no Hanpas/eHWIo BHU3.

CHUMKTE BEPXHIOI0 YaCTb OYMaXKHOI OCHOBbI 1 Pa30TpUTe ANs HaNoXeHus. Pa3rnagbTe Kpas Teina u
BeCb TEWM B LIESIOM.

AONYCKAETCA HOLUEHUE [0 5 AHEN

n Bbi6epute

Ouuncrtute

Fj MouyscTayiite

MomecTute

r.

L

B Ouncrure

n Hanoxurte

loToBO

Bbi6epute

Py Ouncrure

MomecTute

Hanoxwnre

Y,

*I'IponyKT He npowen KNMHn4yeckmne cnbiTaHns. Mcnonb3oBaTh TONbKO MO Ha3HaYeHW0. Pa3pa60TaHo ANA nogaepKu, a He 3allnTbl OT TPaBM.
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4 KAKCHUMATDb TEAN

1. MpuvnogHMMKTE OAVH ONVNHHBIA Kpali LeIMKOM, HAUMHAA C OQHOrO Kpas 1 NpofoKasa BAOSb
Telina no BCen ero AjinHe.

2. BHELLIHAA CTOPOHA KOJIEHA: npoponkaiTe cKkpyumBaTb CHATbIN Kpaii Ha FreeFlex no Bcen
anvHe.

BHYTPEHHAA CTOPOHA KOJIEHA: npoponxarite cCKpyumBaTb TEN N0 BCeN ANIMHeE.

3. 3aBepLLIVITe CHATMeE Telna, MeaIeHHO OTTATMBasA OCTaBLINACA NPUKNeeHHbIM Kpa|7| A0 Tex nop,
NOKa OH HE CHUMETCA.

ANA YYBCTBUTENIbHOW KO, AOCPOYHOIO CHATUA U NMPU OYEHDb KJIENKOM BELLECTBE

Ecnn Y BaC YyBCTBUTEJIbHAA KOXa, B CJly4ae HGOGXO}J,VIMOCTI/I AOCPOYHOIOo CHATUA Unn ecnn
TEWn TAXKeNO CHUMaeTcA, pa3oTpuTe AETCKOE NN OJIMBKOBOE MaC/10 BAOJb KpaeB NONTIOCKN AnAa
pacTBOpeHNA KneAallero seLecrtea. MNopoxauTe NATL MWHYT N MeQNeHHO CHUMnUTe.
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*MpoAyKT He NpoLuen KnuHuyeckune ncnbitaHua. BHUMAHMWE: ecnun y Bac uyBCTBUTENbHAA KOXKa, MMEIOTCSA OHKOMOTMYecKre 3aboneBaHnsa unm 6epeMeHHOCTb NMPOKOHCYNBTUPYITECH CO CBOUM JIEYaLLVIM BPa4yoM
nepep ncnosnb3oBaHvem. HeHaanexallee HaHeCeHWe, PacTATMBaHME UV HAHECEHME Ha YYaCTKM C YyBCTBUTENbHOMN KOXel, a Takxe HenpaBuibHOe UK 6bICTPOE yaaneHre MOXET Bbi3BaTb PasapaxeHne Koxu,
nosBJieHVe BONbIPel UK ccaayviH. B pefknx ciyuaax BO3MOXHO KEHMe VIV MoKarsbiBaHe, YTO MOXET yKa3blBaTb Ha JIETKyIo annepruyeckyio peakuuio. Cnefyiite yKasaHUAM No CHATUIO Telina, ecnv 'y Bac
YYBCTBUTENIbHASA KOXA, B cnyuae JOCPOYHOTO CHATUA U NP OYEHD KNEMKOM BELLECTBE v npekpatuTe ucnonb3osaHue. He Haknagbisaiite KT FLEX® HenocpeacTBEHHO Ha MOPE3bl WAV OTKPbITbIE PaHbl.
MpekpaTnTe ncnonb3oBaHne B Cllyyae pasapakeHna Uv BOCNaneHna Koxu. [Npn nsrotoBneHnn ogHOro v HECKObKNX KOMMOHEHTOB AaHHOMO NPO/YyKTa NCMOMb3yeTCA OKpaLeHHbI MaTepuar, BO3SMOXHO
oKpallvBaHe B Takol »e LBeT. VIHCTPyKLUM NPUBOAATCA UCKNIOUMTENbHO B 06pa3oBaTenbHbix Lensax. KT FLEX® He aBnAeTca 3ameHnTenem npopeccrioHanbHon MeANLIMHCKON NoMoLwun. lapaHTum 1 CyMmbl
BO3MELLEHWI1 OrPaHNYeHbl CTOMMOCTbIO 3aMeHbl MPOAYKTa.
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KT FLEX"

1EERRVIRT > N R IR HERS ST IE*
B KT TAPE® EHEMEFER

° kttape.com/instructions
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