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HOW TO REMOVE PAPER BACKING - END HOW TO REMOVE PAPER BACKING - MIDDLE

Peel paper leaving
5 cm of paper on both
sides for handling.

Peel

Twist and pull to tear
paper in the center.

Tear

Remove the 5 cm of
paper from end.

Peel

Twist and pull to tear
paper 5 cm from the end.

Tear

HOW TO APPLY TAPE - END HOW TO APPLY TAPE - MIDDLESTRETCHING GUIDE AND INDICATOR

Apply

Apply as shown. 

ANCHOR first 
5 cm without
stretch.

Apply stretch 
according to 
application

After applying, 
rub tape for
best adhesion.

ANCHOR last
5 cm without
stretch.

Apply as shown.  

Apply

WATCH OUR STEP-BY-STEP VIDEOS 

KT TAPE.COM/INSTRUCTIONS 

KT TAPE.COM

HOW TO REMOVE TAPE

Begin by peeling tape up at a corner. Hold skin down where tape is 
being pulled off with one hand while gently pulling tape off with the 
other hand. Remove slowly.

1 2 3

Read all cautions on box. Apply as needed. Can be worn up to 7 days. See  instructions for strong adhesive tape removal on our website

A.

B.

C.

D.

ANCHOR first 
5 cm without
stretch.

Apply stretch 
according to 
application

After applying, 
rub tape for
best adhesion.

ANCHOR last
5 cm without
stretch.

A.

B.

C.

D.

NO STRETCH

LIGHT STRETCH

MODERATE STRETCH

DON’T OVERSTRETCH

ANCHOR > 

ANCHOR > 

PRO
OXYGEN > 

HOW TO REMOVE PAPER BACKING - END HOW TO REMOVE PAPER BACKING - MIDDLE

Peel paper leaving
5 cm of paper on both
sides for handling.

Peel

Twist and pull to tear
paper in the center.

Tear

Remove the 5 cm of
paper from end.

Peel

Twist and pull to tear
paper 5 cm from the end.

Tear

HOW TO APPLY TAPE - END HOW TO APPLY TAPE - MIDDLESTRETCHING GUIDE AND INDICATOR

Apply

Apply as shown. 

ANCHOR first 
5 cm without
stretch.

Apply stretch 
according to 
application

After applying, 
rub tape for
best adhesion.

ANCHOR last
5 cm without
stretch.

Apply as shown.  

Apply

WATCH OUR STEP-BY-STEP VIDEOS 

KT TAPE.COM/INSTRUCTIONS 

KT TAPE.COM

HOW TO REMOVE TAPE

Begin by peeling tape up at a corner. Hold skin down where tape is 
being pulled off with one hand while gently pulling tape off with the 
other hand. Remove slowly.

1 2 3

Read all cautions on box. Apply as needed. Can be worn up to 7 days. See  instructions for strong adhesive tape removal on our website

A.

B.

C.

D.

ANCHOR first 
5 cm without
stretch.

Apply stretch 
according to 
application

After applying, 
rub tape for
best adhesion.

ANCHOR last
5 cm without
stretch.

A.

B.

C.

D.

NO STRETCH

LIGHT STRETCH

MODERATE STRETCH

DON’T OVERSTRETCH

ANCHOR > 

ANCHOR > 

PRO
OXYGEN > 

NEW USER GUIDE

SCAN FOR OTHER LANGUAGES

TRIM HAIR
Trim excessive hair for better adhesion.

CLEAN SKIN
Clean dirt, oils and lotions from
area with rubbing alcohol.

APPLY BEFORE ACTIVITY
Apply tape one hour before 
beginning activity for best adhesion.

TIPS FOR BEST RESULTS

DON’T OVERSTRETCH
Overstretching tape may result in 
skin irritation and/or abrasions.

END ON SKIN, NOT ON TAPE
Apply directly to skin when possible, 
especially the ends.

DON’T RIP OFF!
Gently remove tape from skin, use 
baby oil if necessary and remove slowly.

LIGHT 
ACTIVITY

MODERATE 
ACTIVITY

INTENSE 
ACTIVITY

LIGHT 
ACTIVITY

MODERATE 
ACTIVITY

INTENSE 
ACTIVITY

EASY 
REMOVAL

BREATHABILITY

LARGE
AREAS

FOR HUMID
CONDITIONS

INCREASED
CELLULAR

OXYGENATION

ALL-NATURAL 
COTTON

KEY BENEFIT KEY BENEFIT

HOW TO CHOOSE KT TAPE FOR EVERY MOMENT

       PREPARE           PERFORM           RECOVER

VIEW OUR OTHER PRODUCTS AT KTTAPE.COM 

TM

PRO®
 OXYGEN

PRO
EXTREME®

PRO®
WIDE

PRO®

GENTLE

COTTON
BLISTER

PREVENTION
TAPE

PAIN
RELIEF

GEL

PRO®

PREPARE. PERFORM. RECOVER.

PRODUCT 
NAME

PRODUCT 
NAME

PRODUCT 
NAME

CAUTION: Improper application, overstretching, or applying on areas of sensitive skin, and improper or quick 
removal may result in skin irritation, blisters or skin abrasion. Do not place KT TAPE® directly over cuts or open 
wounds. One or more of the components of this product is a dyed material. There is a possibility that some color 
migration may occur during use. Instructions provided are for educational use only. KT TAPE® is not a 
replacement for professional medical care. Warranties and remedies limited to product replacement cost.

Recovery is a priority in any fitness 
routine. KT products amplify your 
body’s recovery process so you can 
focus on the next session.

RECOVER

Quality products from KT provide the 
flexible, lightweight support your 
body needs to perform without 
holding you back.

PERFORM

Use KT products while training for your 
long-term goals, warming up for 
workouts, and for day-to-day support to 
keep your muscles, tendons, and 
ligaments ready to go.

PREPARE

NEW USER GUIDE

SCAN FOR OTHER LANGUAGES

TRIM HAIR
Trim excessive hair for better adhesion.

CLEAN SKIN
Clean dirt, oils and lotions from
area with rubbing alcohol.

APPLY BEFORE ACTIVITY
Apply tape one hour before 
beginning activity for best adhesion.

TIPS FOR BEST RESULTS

DON’T OVERSTRETCH
Overstretching tape may result in 
skin irritation and/or abrasions.

END ON SKIN, NOT ON TAPE
Apply directly to skin when possible, 
especially the ends.

DON’T RIP OFF!
Gently remove tape from skin, use 
baby oil if necessary and remove slowly.
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HOW TO CHOOSE KT TAPE FOR EVERY MOMENT

       PREPARE           PERFORM           RECOVER

VIEW OUR OTHER PRODUCTS AT KTTAPE.COM 

TM

PRO®
 OXYGEN

PRO
EXTREME®

PRO®
WIDE

PRO®

GENTLE

COTTON
BLISTER

PREVENTION
TAPE

PAIN
RELIEF

GEL

PRO®

PREPARE. PERFORM. RECOVER.

PRODUCT 
NAME

PRODUCT 
NAME

PRODUCT 
NAME

CAUTION: Improper application, overstretching, or applying on areas of sensitive skin, and improper or quick 
removal may result in skin irritation, blisters or skin abrasion. Do not place KT TAPE® directly over cuts or open 
wounds. One or more of the components of this product is a dyed material. There is a possibility that some color 
migration may occur during use. Instructions provided are for educational use only. KT TAPE® is not a 
replacement for professional medical care. Warranties and remedies limited to product replacement cost.

Recovery is a priority in any fitness 
routine. KT products amplify your 
body’s recovery process so you can 
focus on the next session.

RECOVER

Quality products from KT provide the 
flexible, lightweight support your 
body needs to perform without 
holding you back.

PERFORM

Use KT products while training for your 
long-term goals, warming up for 
workouts, and for day-to-day support to 
keep your muscles, tendons, and 
ligaments ready to go.

PREPARE

EN

CAUTION:
•	 For external use 

only	
•	 Avoid contact with 

eyes 	
•	 Do not apply to wounds 

or damaged skin 
•	 Do not bandage 

tightly 	
•	 Keep out of reach of 

children 
•	 If condition worsens, 

or if symptoms persist 
for more than 7 days 
or clear up and occur 
again within a few days, 
discontinue use of this 
product and consult a 
physician

NEW USER GUIDE

SCAN FOR OTHER LANGUAGES

TRIM HAIR
Trim excessive hair for better adhesion.

CLEAN SKIN
Clean dirt, oils and lotions from
area with rubbing alcohol.

APPLY BEFORE ACTIVITY
Apply tape one hour before 
beginning activity for best adhesion.

TIPS FOR BEST RESULTS

DON’T OVERSTRETCH
Overstretching tape may result in 
skin irritation and/or abrasions.

END ON SKIN, NOT ON TAPE
Apply directly to skin when possible, 
especially the ends.

DON’T RIP OFF!
Gently remove tape from skin, use 
baby oil if necessary and remove slowly.

LIGHT 
ACTIVITY

MODERATE 
ACTIVITY

INTENSE 
ACTIVITY

LIGHT 
ACTIVITY

MODERATE 
ACTIVITY

INTENSE 
ACTIVITY

EASY 
REMOVAL

BREATHABILITY

LARGE
AREAS

FOR HUMID
CONDITIONS

INCREASED
CELLULAR

OXYGENATION

ALL-NATURAL 
COTTON

KEY BENEFIT KEY BENEFIT

HOW TO CHOOSE KT TAPE FOR EVERY MOMENT

       PREPARE           PERFORM           RECOVER

VIEW OUR OTHER PRODUCTS AT KTTAPE.COM 

TM

PRO®
 OXYGEN

PRO
EXTREME®

PRO®
WIDE

PRO®

GENTLE

COTTON
BLISTER

PREVENTION
TAPE

PAIN
RELIEF

GEL

PRO®

PREPARE. PERFORM. RECOVER.

PRODUCT 
NAME

PRODUCT 
NAME

PRODUCT 
NAME

CAUTION: Improper application, overstretching, or applying on areas of sensitive skin, and improper or quick 
removal may result in skin irritation, blisters or skin abrasion. Do not place KT TAPE® directly over cuts or open 
wounds. One or more of the components of this product is a dyed material. There is a possibility that some color 
migration may occur during use. Instructions provided are for educational use only. KT TAPE® is not a 
replacement for professional medical care. Warranties and remedies limited to product replacement cost.

Recovery is a priority in any fitness 
routine. KT products amplify your 
body’s recovery process so you can 
focus on the next session.

RECOVER

Quality products from KT provide the 
flexible, lightweight support your 
body needs to perform without 
holding you back.

PERFORM

Use KT products while training for your 
long-term goals, warming up for 
workouts, and for day-to-day support to 
keep your muscles, tendons, and 
ligaments ready to go.

PREPARE
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COMMENT ENLEVER LE SUPPORT
PAPIER – EXTRÉMITÉ COMMENT RETIRER LE SUPPORT PAPIER – MILIEU

Décoller DéchirerDécollerDéchirer

COMMENT APPLIQUER LE RUBAN
ADHÉSIF – EXTRÉMITÉ

COMMENT APPLIQUER LE RUBAN
ADHÉSIF - MILIEUGUIDE D’ÉTIREMENT ET INDICATEUR

Appliquer

Appliquez comme on
le voit sur l’illustration

ANCRE d’abord 
5 cm sans
étirement.

Appliquer l’étirement 
selon l’application 

Après l’application, 
frottez le ruban pour
une meilleure 
adhérence.

ANCRE en dernier
5 cm sans étirement.

Appliquez comme on
le voit sur l’illustration

Appliquer

REGARDEZ NOS VIDÉOS ÉTAPE PAR ÉTAPE

KT TAPE.COM/INSTRUCTIONS 

KT TAPE.COM

COMMENT RETIRER LE RUBAN

Commencez par décoller le ruban dans un coin. Maintenez la 
surface de la peau à l ’endroit où le ruban est retiré d’une main 
tout en tirant doucement sur le ruban avec l ’autre main. 
Retirez lentement.

1 2 3

Lire tous les avertissements sur la boîte.Appliquer selon les besoins. Peut être portée jusqu’à 7 jours.
Voir les instructions pour le retrait du ruban adhésif résistant sur
notre site Web.

A.

B.

C.

D.

ANCRE d’abord 
5 cm sans étirement.

Appliquer l’étirement 
selon l’application 

Après l’application, 
frottez le ruban pour
une meilleure 
adhérence.

ANCRE en dernier
5 cm sans étirement.

A.

B.

C.

D.Tordre et tirer pour 
déchirer le papier à 5 cm 
de l’extrémité.

Retirez les 5 cm de
l’extrémité du papier.

Tordez et tirez pour 
déchirer le papier au 
centre.

Décollez le papier en 
laissant 5 cm de papier sur 
les deux côtés pour la 
manipulation.

PAS D’ÉTIREMENT

ÉTIREMENT LÉGER

ÉTIREMENT MODÉRÉ

NE PAS TROP S’ÉTIRER

ANCRE> 

ANCRE> 

PRO
OXYGÈNE> 

COMMENT ENLEVER LE SUPPORT
PAPIER – EXTRÉMITÉ COMMENT RETIRER LE SUPPORT PAPIER – MILIEU

Décoller DéchirerDécollerDéchirer

COMMENT APPLIQUER LE RUBAN
ADHÉSIF – EXTRÉMITÉ

COMMENT APPLIQUER LE RUBAN
ADHÉSIF - MILIEUGUIDE D’ÉTIREMENT ET INDICATEUR

Appliquer

Appliquez comme on
le voit sur l’illustration

ANCRE d’abord 
5 cm sans
étirement.

Appliquer l’étirement 
selon l’application 

Après l’application, 
frottez le ruban pour
une meilleure 
adhérence.

ANCRE en dernier
5 cm sans étirement.

Appliquez comme on
le voit sur l’illustration

Appliquer

REGARDEZ NOS VIDÉOS ÉTAPE PAR ÉTAPE

KT TAPE.COM/INSTRUCTIONS 

KT TAPE.COM

COMMENT RETIRER LE RUBAN

Commencez par décoller le ruban dans un coin. Maintenez la 
surface de la peau à l ’endroit où le ruban est retiré d’une main 
tout en tirant doucement sur le ruban avec l ’autre main. 
Retirez lentement.

1 2 3

Lire tous les avertissements sur la boîte.Appliquer selon les besoins. Peut être portée jusqu’à 7 jours.
Voir les instructions pour le retrait du ruban adhésif résistant sur
notre site Web.

A.

B.

C.

D.

ANCRE d’abord 
5 cm sans étirement.

Appliquer l’étirement 
selon l’application 

Après l’application, 
frottez le ruban pour
une meilleure 
adhérence.

ANCRE en dernier
5 cm sans étirement.

A.

B.

C.

D.Tordre et tirer pour 
déchirer le papier à 5 cm 
de l’extrémité.

Retirez les 5 cm de
l’extrémité du papier.

Tordez et tirez pour 
déchirer le papier au 
centre.

Décollez le papier en 
laissant 5 cm de papier sur 
les deux côtés pour la 
manipulation.

PAS D’ÉTIREMENT

ÉTIREMENT LÉGER

ÉTIREMENT MODÉRÉ

NE PAS TROP S’ÉTIRER

ANCRE> 

ANCRE> 

PRO
OXYGÈNE> 

NOUVEAU GUIDE
DE L’UTILISATEUR

SCANNER POUR D’AUTRES LANGUES

COUPER LES POILS
Coupez les poils superflus pour une 
meilleure adhérence.

NETTOYER LA PEAU
Nettoyez la saleté, les huiles et les lotions de la
zone avec de l’alcool à friction.

APPLIQUER AVANT L’ACTIVITÉ
Appliquez le ruban une heure avant 
le début de l’activité pour une meilleure adhérence.

CONSEILS POUR DE MEILLEURS RÉSULTATS

NE PAS TROP ÉTIRER
Un étirement excessif de la bande peut entraîner 
une irritation et/ou abrasion de la peau.

FINIR SUR LA PEAU, PAS 
SUR LE RUBAN
Appliquez directement sur la peau lorsque cela 
est possible, surtout les extrémités.

NE PAS ARRACHER !
Retirez délicatement la bande de la peau, 
utilisez de l’huile pour bébé si nécessaire et 
enlevez-la lentement.

ACTIVITÉ
LÉGÈRE 

ACTIVITÉ
MODÉRÉE

ACTIVITÉ
INTENSE

ACTIVITÉ
LÉGÈRE 

ACTIVITÉ
MODÉRÉE

ACTIVITÉ
INTENSE

FACILITÉ DE
DÉMONTAGE

RESPIRABILITÉ

GRANDES
SURFACES 

ENVIRONNEMENT
HUMIDE

OXYGÉNATION
CELLULAIRE

ACCRUE

COTON
ENTIÈREMEN

 NATUREL

AVANTAGE CLÉ AVANTAGE CLÉ

COMMENT CHOISIR LE RUBAN KT POUR
CHAQUE MOMENT

VOIR NOS AUTRES PRODUITS SUR KTTAPE.COM

TM

PRO®
 OXYGEN

PRO
EXTREME®

PRO®
WIDE

PRO®

DOUX

COTON
BANDE DE

PRÉVENTION
DES AMPOULES

GEL
ANTIDOULEUR

PRO®

PREPARE. PERFORM. RECOVER.Utilisez les produits KT lors de l’entraînement 
pour atteindre vos objectifs à long terme, lors de 
l’échauffement pour les séances d’entraînement 
et pour le soutien quotidien afin de garder vos 
muscles, tendons et ligaments prêts à 
fonctionner.

PRÉPARATION

Les produits de qualité de KT fournissent le 
soutien flexible et léger dont votre corps a besoin 
pour être performant sans vous freiner.

PERFORMANCE

La récupération est une priorité dans tout 
programme de fitness. Les produits KT 
amplifient le processus de récupération de votre 
corps afin que vous puissiez vous concentrer sur 
la séance suivante.

RÉCUPÉRATION

ATTENTION : Une application incorrecte, un étirement excessif ou une application sur des zones de peau 
sensible, ainsi qu’un retrait incorrect ou rapide peuvent entraîner une irritation de la peau, des ampoules ou 
une abrasion de la peau. Ne pas positionner la bande KT TAPE® directement sur les coupures ou les plaies 
ouvertes. Un ou plusieurs des composants de ce produit sont des matières teintées. Il est possible qu’une 
certaine migration de couleur se produise pendant l’utilisation. Les instructions fournies sont uniquement à 
titre indicatif. KT TAPE® ne remplace pas les soins médicaux professionnels. Les garanties et les recours sont 
limités au coût de remplacement du produit.

NOM DU
PRODUIT

NOM DU
PRODUIT

NOM DU
PRODUITPRÉPARER PERFORMER   RÉCUPÉRER

NOUVEAU GUIDE
DE L’UTILISATEUR

SCANNER POUR D’AUTRES LANGUES

COUPER LES POILS
Coupez les poils superflus pour une 
meilleure adhérence.

NETTOYER LA PEAU
Nettoyez la saleté, les huiles et les lotions de la
zone avec de l’alcool à friction.

APPLIQUER AVANT L’ACTIVITÉ
Appliquez le ruban une heure avant 
le début de l’activité pour une meilleure adhérence.

CONSEILS POUR DE MEILLEURS RÉSULTATS

NE PAS TROP ÉTIRER
Un étirement excessif de la bande peut entraîner 
une irritation et/ou abrasion de la peau.

FINIR SUR LA PEAU, PAS 
SUR LE RUBAN
Appliquez directement sur la peau lorsque cela 
est possible, surtout les extrémités.

NE PAS ARRACHER !
Retirez délicatement la bande de la peau, 
utilisez de l’huile pour bébé si nécessaire et 
enlevez-la lentement.

ACTIVITÉ
LÉGÈRE 

ACTIVITÉ
MODÉRÉE

ACTIVITÉ
INTENSE

ACTIVITÉ
LÉGÈRE 

ACTIVITÉ
MODÉRÉE

ACTIVITÉ
INTENSE

FACILITÉ DE
DÉMONTAGE

RESPIRABILITÉ

GRANDES
SURFACES 

ENVIRONNEMENT
HUMIDE

OXYGÉNATION
CELLULAIRE

ACCRUE

COTON
ENTIÈREMEN

 NATUREL

AVANTAGE CLÉ AVANTAGE CLÉ

COMMENT CHOISIR LE RUBAN KT POUR
CHAQUE MOMENT

VOIR NOS AUTRES PRODUITS SUR KTTAPE.COM

TM

PRO®
 OXYGEN

PRO
EXTREME®

PRO®
WIDE

PRO®

DOUX

COTON
BANDE DE

PRÉVENTION
DES AMPOULES

GEL
ANTIDOULEUR

PRO®

PREPARE. PERFORM. RECOVER.Utilisez les produits KT lors de l’entraînement 
pour atteindre vos objectifs à long terme, lors de 
l’échauffement pour les séances d’entraînement 
et pour le soutien quotidien afin de garder vos 
muscles, tendons et ligaments prêts à 
fonctionner.

PRÉPARATION

Les produits de qualité de KT fournissent le 
soutien flexible et léger dont votre corps a besoin 
pour être performant sans vous freiner.

PERFORMANCE

La récupération est une priorité dans tout 
programme de fitness. Les produits KT 
amplifient le processus de récupération de votre 
corps afin que vous puissiez vous concentrer sur 
la séance suivante.

RÉCUPÉRATION

ATTENTION : Une application incorrecte, un étirement excessif ou une application sur des zones de peau 
sensible, ainsi qu’un retrait incorrect ou rapide peuvent entraîner une irritation de la peau, des ampoules ou 
une abrasion de la peau. Ne pas positionner la bande KT TAPE® directement sur les coupures ou les plaies 
ouvertes. Un ou plusieurs des composants de ce produit sont des matières teintées. Il est possible qu’une 
certaine migration de couleur se produise pendant l’utilisation. Les instructions fournies sont uniquement à 
titre indicatif. KT TAPE® ne remplace pas les soins médicaux professionnels. Les garanties et les recours sont 
limités au coût de remplacement du produit.

NOM DU
PRODUIT

NOM DU
PRODUIT

NOM DU
PRODUITPRÉPARER PERFORMER   RÉCUPÉRER

FR

ATTENTION :
•	 Pour usage externe 

uniquement	
•	 Éviter tout contact 

avec les yeux 	
•	 Ne pas appliquer sur 

des plaies ou sur une 
peau abîmée 

•	 Ne pas faire un 
bandage serré 	

•	 Tenir hors de portée 
des enfants 

•	 Si l’état s’aggrave ou 
si les symptômes 
persistent au-delà 
de 7 jours ou s’ils 
disparaissent et 
réapparaissent au bout 
de quelques jours, 
cesser d’utiliser ce 
produit et consulter un 
médecin

NOUVEAU GUIDE
DE L’UTILISATEUR

SCANNER POUR D’AUTRES LANGUES

COUPER LES POILS
Coupez les poils superflus pour une 
meilleure adhérence.

NETTOYER LA PEAU
Nettoyez la saleté, les huiles et les lotions de la
zone avec de l’alcool à friction.

APPLIQUER AVANT L’ACTIVITÉ
Appliquez le ruban une heure avant 
le début de l’activité pour une meilleure adhérence.

CONSEILS POUR DE MEILLEURS RÉSULTATS

NE PAS TROP ÉTIRER
Un étirement excessif de la bande peut entraîner 
une irritation et/ou abrasion de la peau.

FINIR SUR LA PEAU, PAS 
SUR LE RUBAN
Appliquez directement sur la peau lorsque cela 
est possible, surtout les extrémités.

NE PAS ARRACHER !
Retirez délicatement la bande de la peau, 
utilisez de l’huile pour bébé si nécessaire et 
enlevez-la lentement.

ACTIVITÉ
LÉGÈRE 

ACTIVITÉ
MODÉRÉE

ACTIVITÉ
INTENSE

ACTIVITÉ
LÉGÈRE 

ACTIVITÉ
MODÉRÉE

ACTIVITÉ
INTENSE

FACILITÉ DE
DÉMONTAGE

RESPIRABILITÉ

GRANDES
SURFACES 

ENVIRONNEMENT
HUMIDE

OXYGÉNATION
CELLULAIRE

ACCRUE

COTON
ENTIÈREMEN

 NATUREL

AVANTAGE CLÉ AVANTAGE CLÉ

COMMENT CHOISIR LE RUBAN KT POUR
CHAQUE MOMENT

VOIR NOS AUTRES PRODUITS SUR KTTAPE.COM

TM

PRO®
 OXYGEN

PRO
EXTREME®

PRO®
WIDE

PRO®

DOUX

COTON
BANDE DE

PRÉVENTION
DES AMPOULES

GEL
ANTIDOULEUR

PRO®

PREPARE. PERFORM. RECOVER.Utilisez les produits KT lors de l’entraînement 
pour atteindre vos objectifs à long terme, lors de 
l’échauffement pour les séances d’entraînement 
et pour le soutien quotidien afin de garder vos 
muscles, tendons et ligaments prêts à 
fonctionner.

PRÉPARATION

Les produits de qualité de KT fournissent le 
soutien flexible et léger dont votre corps a besoin 
pour être performant sans vous freiner.

PERFORMANCE

La récupération est une priorité dans tout 
programme de fitness. Les produits KT 
amplifient le processus de récupération de votre 
corps afin que vous puissiez vous concentrer sur 
la séance suivante.

RÉCUPÉRATION

ATTENTION : Une application incorrecte, un étirement excessif ou une application sur des zones de peau 
sensible, ainsi qu’un retrait incorrect ou rapide peuvent entraîner une irritation de la peau, des ampoules ou 
une abrasion de la peau. Ne pas positionner la bande KT TAPE® directement sur les coupures ou les plaies 
ouvertes. Un ou plusieurs des composants de ce produit sont des matières teintées. Il est possible qu’une 
certaine migration de couleur se produise pendant l’utilisation. Les instructions fournies sont uniquement à 
titre indicatif. KT TAPE® ne remplace pas les soins médicaux professionnels. Les garanties et les recours sont 
limités au coût de remplacement du produit.

NOM DU
PRODUIT

NOM DU
PRODUIT

NOM DU
PRODUITPRÉPARER PERFORMER   RÉCUPÉRER
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DE

ENTFERNEN DES SCHUTZPAPIERS - ENDEN ENTFERNEN DES SCHUTZPAPIERS - MITTE

Abziehen AblösenAbziehenAblösen

SO BRINGEN SIE KLEBEBAND AN - ENDEN SO BRINGEN SIE KLEBEBAND AN – MITTEANLEITUNG UND INDIKATOR FÜR DIE DEHNUNG

Anlegen

Am Anfang 
5 cm VERANKERN,
ohne das Band zu dehnen.

Dehnung anlegen 
je nach 
Anwendung

Nach dem Anbringen 
das Band für die
beste Haftung reiben.

Am Ende 
5 cm VERANKERN ohne
Dehnung.

Anlegen wie
dargestellt

Anlegen wie
dargestellt

Anlegen

SEHEN SIE SICH UNSERE
SCHRITT-FÜR-SCHRITT-VIDEOS AN

KT TAPE.COM/INSTRUCTIONS 

KT TAPE.COM

ENTFERNEN DES KLEBEBANDS

Beginnen Sie damit, das Klebeband an einer Ecke 
abzuziehen. Halten Sie die Haut an der Stelle, an der das 
Klebeband abgezogen wird, mit einer Hand fest, während 
Sie das Klebeband mit der anderen Hand vorsichtig 
abziehen. Langsam abziehen.

1 2 3

Lesen Sie alle Warnhinweise auf der Verpackung.Bewerben Sie sich nach Bedarf. Kann bis zu 7 Tage getragen werden. Siehe Anleitung zum Entfernen von starkem Klebeband auf
unserer Website

A.

B.

C.

D.

Am Anfang 
5 cm VERANKERN,
ohne das Band zu dehnen.

Dehnung anlegen 
je nach 
Anwendung

Nach dem Anbringen 
das Band für die
beste Haftung reiben.

Am Ende 
5 cm VERANKERN ohne
Dehnung.

A.

B.

C.

D.Drehen und ziehen, 
um das Schutzpapier
5 cm von den Enden 
zu lösen.

Ziehen Sie 5 cm des 
Schutzpapiers von 
einem Ende ab.

Drehen und ziehen, 
um das Schutzpapier 
in der Mitte abzulösen.

Papier abziehen und 
dabei 5 cm des 
Schutzpapiers auf 
beiden Seiten für die 
Handhabung lassen.

KEINE DEHNUNG  

LEICHTE DEHNUNG

MÄSSIG DEHNUNG

NICHT ÜBERDEHNEN

ANKER> 

ANKER> 

PRO
SAUERSTOFF> 

ENTFERNEN DES SCHUTZPAPIERS - ENDEN ENTFERNEN DES SCHUTZPAPIERS - MITTE

Abziehen AblösenAbziehenAblösen

SO BRINGEN SIE KLEBEBAND AN - ENDEN SO BRINGEN SIE KLEBEBAND AN – MITTEANLEITUNG UND INDIKATOR FÜR DIE DEHNUNG

Anlegen

Am Anfang 
5 cm VERANKERN,
ohne das Band zu dehnen.

Dehnung anlegen 
je nach 
Anwendung

Nach dem Anbringen 
das Band für die
beste Haftung reiben.

Am Ende 
5 cm VERANKERN ohne
Dehnung.

Anlegen wie
dargestellt

Anlegen wie
dargestellt

Anlegen

SEHEN SIE SICH UNSERE
SCHRITT-FÜR-SCHRITT-VIDEOS AN

KT TAPE.COM/INSTRUCTIONS 

KT TAPE.COM

ENTFERNEN DES KLEBEBANDS

Beginnen Sie damit, das Klebeband an einer Ecke 
abzuziehen. Halten Sie die Haut an der Stelle, an der das 
Klebeband abgezogen wird, mit einer Hand fest, während 
Sie das Klebeband mit der anderen Hand vorsichtig 
abziehen. Langsam abziehen.

1 2 3

Lesen Sie alle Warnhinweise auf der Verpackung.Bewerben Sie sich nach Bedarf. Kann bis zu 7 Tage getragen werden. Siehe Anleitung zum Entfernen von starkem Klebeband auf
unserer Website

A.

B.

C.

D.

Am Anfang 
5 cm VERANKERN,
ohne das Band zu dehnen.

Dehnung anlegen 
je nach 
Anwendung

Nach dem Anbringen 
das Band für die
beste Haftung reiben.

Am Ende 
5 cm VERANKERN ohne
Dehnung.

A.

B.

C.

D.Drehen und ziehen, 
um das Schutzpapier
5 cm von den Enden 
zu lösen.

Ziehen Sie 5 cm des 
Schutzpapiers von 
einem Ende ab.

Drehen und ziehen, 
um das Schutzpapier 
in der Mitte abzulösen.

Papier abziehen und 
dabei 5 cm des 
Schutzpapiers auf 
beiden Seiten für die 
Handhabung lassen.

KEINE DEHNUNG  

LEICHTE DEHNUNG

MÄSSIG DEHNUNG

NICHT ÜBERDEHNEN

ANKER> 

ANKER> 

PRO
SAUERSTOFF> 

NEUER BENUTZERLEITFADEN

FÜR WEITERE SPRACHEN SCANNEN

HAARE ENTFERNEN
Entfernen Sie überschüssige Haare für eine
bessere Haftung.

HAUT REINIGEN
Reinigen Sie den Bereich mit Alkohol von 
Schmutz, Ölen und Lotionen.

ANBRINGEN VOR EINER AKTIVITÄT
Kleben Sie das Band eine Stunde vor 
Beginn der Aktivität auf, um eine optimale 
Haftung zu gewährleisten.

TIPPS FÜR BESTE ERGEBNISSE

NICHT ÜBERDEHNEN
Eine Überdehnung des Bandes kann zu 
Hautreizungen und/oder Abschürfungen führen.

AUF DER HAUT ENDEN, 
NICHT AUF DEM KLEBEBAND
Wenn möglich, direkt auf die Haut auftragen, 
besonders an den Enden.

NICHT ABREISSEN!
Entfernen Sie das Band vorsichtig von der Haut, 
verwenden Babyöl und entfernen Sie es langsam.
.

LEICHTE
AKTIVITÄT 

MÄSSIGE
AKTIVITÄT

INTENSIVE
AKTIVITÄT

LEICHTE
AKTIVITÄT 

MÄSSIGE
AKTIVITÄT

INTENSIVE
AKTIVITÄT

LEICHTE
ENTFERNUNG

ATMUNGSFÄHIGKEIT

GROSSE
FLÄCHEN 

FEUCHTE
BEDINGUNGEN

ERHÖHTE
ZELLULÄRE

SAUERSTOFFZUFUHR

NATURBELASSENE
BAUMWOLLE

HAUPTVORTEIL HAUPTVORTEIL

WIE MAN KT-TAPE FÜR JEDE SITUATION AUSWÄHLT
SEHEN SIE SICH UNSERE ANDEREN PRODUKTE
AUF KTTAPE.COM AN.

TM

PRO®
 OXYGEN

PRO
EXTREME®

PRO®
WIDE

PRO®

SANFT

BAUMWOLLE

PRO®

PREPARE. PERFORM. RECOVER.Verwenden Sie KT-Produkte beim 
Training für Ihre langfristigen Ziele, 
beim Aufwärmen für das Training 
und zur täglichen Unterstützung, 
um Ihre Muskeln, Sehnen und 
Bänder einsatzbereit zu halten.

VORBEREITUNG

Qualitätsprodukte von KT bieten 
die flexible, leichte Unterstützung, 
die Ihr Körper braucht, um 
Leistung zu bringen, ohne Sie zu 
behindern.

PERFORMANCE

Erholung ist eine Priorität in jedem 
Fitnessprogramm. KT-Produkte 
unterstützen den Erholungsprozess 
Ihres Körpers, damit Sie sich auf die 
nächste Trainingseinheit 
konzentrieren können.

ERHOLUNG

ACHTUNG: Unsachgemäßes Anbringen, Überdehnen oder Anbringen an empfindlichen Hautstellen sowie 
unsachgemäßes oder schnelles Entfernen können zu Hautreizungen, Blasen oder Hautabschürfungen führen. Kleben 
Sie KT TAPE® nicht direkt auf Schnitte oder offene Wunden. Eine oder mehrere der Komponenten dieses Produkts sind 
gefärbtes Material. Es besteht die Möglichkeit, dass während der Anwendung eine gewisse Abfärbung stattfindet. Die 
Anleitungen sind nur für den Unterricht gedacht. KT TAPE® ist kein Ersatz für eine professionelle medizinische 
Versorgung. Garantien und Rechtsmittel sind auf die Kosten für den Ersatz des Produkts beschränkt.

PRODUKT-
NAME

PRODUKT-
NAME

PRODUKT-
NAMEVORBEREITUNG  PERFORMANCE  ERHOLUNG

GEL ZUR
SCHMER-

ZLINDERUNG

BLASEN-
SCHUTZBAND

NEUER BENUTZERLEITFADEN

FÜR WEITERE SPRACHEN SCANNEN

HAARE ENTFERNEN
Entfernen Sie überschüssige Haare für eine
bessere Haftung.

HAUT REINIGEN
Reinigen Sie den Bereich mit Alkohol von 
Schmutz, Ölen und Lotionen.

ANBRINGEN VOR EINER AKTIVITÄT
Kleben Sie das Band eine Stunde vor 
Beginn der Aktivität auf, um eine optimale 
Haftung zu gewährleisten.

TIPPS FÜR BESTE ERGEBNISSE

NICHT ÜBERDEHNEN
Eine Überdehnung des Bandes kann zu 
Hautreizungen und/oder Abschürfungen führen.

AUF DER HAUT ENDEN, 
NICHT AUF DEM KLEBEBAND
Wenn möglich, direkt auf die Haut auftragen, 
besonders an den Enden.

NICHT ABREISSEN!
Entfernen Sie das Band vorsichtig von der Haut, 
verwenden Babyöl und entfernen Sie es langsam.
.

LEICHTE
AKTIVITÄT 

MÄSSIGE
AKTIVITÄT

INTENSIVE
AKTIVITÄT

LEICHTE
AKTIVITÄT 

MÄSSIGE
AKTIVITÄT

INTENSIVE
AKTIVITÄT

LEICHTE
ENTFERNUNG

ATMUNGSFÄHIGKEIT

GROSSE
FLÄCHEN 

FEUCHTE
BEDINGUNGEN

ERHÖHTE
ZELLULÄRE

SAUERSTOFFZUFUHR

NATURBELASSENE
BAUMWOLLE

HAUPTVORTEIL HAUPTVORTEIL

WIE MAN KT-TAPE FÜR JEDE SITUATION AUSWÄHLT
SEHEN SIE SICH UNSERE ANDEREN PRODUKTE
AUF KTTAPE.COM AN.

TM

PRO®
 OXYGEN

PRO
EXTREME®

PRO®
WIDE

PRO®

SANFT

BAUMWOLLE

PRO®

PREPARE. PERFORM. RECOVER.Verwenden Sie KT-Produkte beim 
Training für Ihre langfristigen Ziele, 
beim Aufwärmen für das Training 
und zur täglichen Unterstützung, 
um Ihre Muskeln, Sehnen und 
Bänder einsatzbereit zu halten.

VORBEREITUNG

Qualitätsprodukte von KT bieten 
die flexible, leichte Unterstützung, 
die Ihr Körper braucht, um 
Leistung zu bringen, ohne Sie zu 
behindern.

PERFORMANCE

Erholung ist eine Priorität in jedem 
Fitnessprogramm. KT-Produkte 
unterstützen den Erholungsprozess 
Ihres Körpers, damit Sie sich auf die 
nächste Trainingseinheit 
konzentrieren können.

ERHOLUNG

ACHTUNG: Unsachgemäßes Anbringen, Überdehnen oder Anbringen an empfindlichen Hautstellen sowie 
unsachgemäßes oder schnelles Entfernen können zu Hautreizungen, Blasen oder Hautabschürfungen führen. Kleben 
Sie KT TAPE® nicht direkt auf Schnitte oder offene Wunden. Eine oder mehrere der Komponenten dieses Produkts sind 
gefärbtes Material. Es besteht die Möglichkeit, dass während der Anwendung eine gewisse Abfärbung stattfindet. Die 
Anleitungen sind nur für den Unterricht gedacht. KT TAPE® ist kein Ersatz für eine professionelle medizinische 
Versorgung. Garantien und Rechtsmittel sind auf die Kosten für den Ersatz des Produkts beschränkt.

PRODUKT-
NAME

PRODUKT-
NAME

PRODUKT-
NAMEVORBEREITUNG  PERFORMANCE  ERHOLUNG

GEL ZUR
SCHMER-

ZLINDERUNG

BLASEN-
SCHUTZBAND

VORSICHT:
•	 Nur für äußere 

Anwendung	
•	 Jeden Kontakt mit den 

Augen vermeiden 	
•	 Nicht auf Wunden 

oder verletzte Haut 
anbringen 

•	 Nicht straff 
bandagieren 	

•	 Außerhalb der 
Reichweite von Kindern 
aufbewahren 

•	 Wenn sich der Zustand 
verschlimmert oder die 
Symptome länger als 
7 Tage andauern oder 
wenn sie verschwinden 
und innerhalb 
weniger Tage wieder 
auftreten, beenden 
Sie die Anwendung 
dieses Produkts und 
konsultieren Sie einen 
Arzt.

NEUER BENUTZERLEITFADEN

FÜR WEITERE SPRACHEN SCANNEN

HAARE ENTFERNEN
Entfernen Sie überschüssige Haare für eine
bessere Haftung.

HAUT REINIGEN
Reinigen Sie den Bereich mit Alkohol von 
Schmutz, Ölen und Lotionen.

ANBRINGEN VOR EINER AKTIVITÄT
Kleben Sie das Band eine Stunde vor 
Beginn der Aktivität auf, um eine optimale 
Haftung zu gewährleisten.

TIPPS FÜR BESTE ERGEBNISSE

NICHT ÜBERDEHNEN
Eine Überdehnung des Bandes kann zu 
Hautreizungen und/oder Abschürfungen führen.

AUF DER HAUT ENDEN, 
NICHT AUF DEM KLEBEBAND
Wenn möglich, direkt auf die Haut auftragen, 
besonders an den Enden.

NICHT ABREISSEN!
Entfernen Sie das Band vorsichtig von der Haut, 
verwenden Babyöl und entfernen Sie es langsam.
.

LEICHTE
AKTIVITÄT 

MÄSSIGE
AKTIVITÄT

INTENSIVE
AKTIVITÄT

LEICHTE
AKTIVITÄT 

MÄSSIGE
AKTIVITÄT

INTENSIVE
AKTIVITÄT

LEICHTE
ENTFERNUNG

ATMUNGSFÄHIGKEIT

GROSSE
FLÄCHEN 

FEUCHTE
BEDINGUNGEN

ERHÖHTE
ZELLULÄRE

SAUERSTOFFZUFUHR

NATURBELASSENE
BAUMWOLLE

HAUPTVORTEIL HAUPTVORTEIL

WIE MAN KT-TAPE FÜR JEDE SITUATION AUSWÄHLT
SEHEN SIE SICH UNSERE ANDEREN PRODUKTE
AUF KTTAPE.COM AN.

TM

PRO®
 OXYGEN

PRO
EXTREME®

PRO®
WIDE

PRO®

SANFT

BAUMWOLLE

PRO®

PREPARE. PERFORM. RECOVER.Verwenden Sie KT-Produkte beim 
Training für Ihre langfristigen Ziele, 
beim Aufwärmen für das Training 
und zur täglichen Unterstützung, 
um Ihre Muskeln, Sehnen und 
Bänder einsatzbereit zu halten.

VORBEREITUNG

Qualitätsprodukte von KT bieten 
die flexible, leichte Unterstützung, 
die Ihr Körper braucht, um 
Leistung zu bringen, ohne Sie zu 
behindern.

PERFORMANCE

Erholung ist eine Priorität in jedem 
Fitnessprogramm. KT-Produkte 
unterstützen den Erholungsprozess 
Ihres Körpers, damit Sie sich auf die 
nächste Trainingseinheit 
konzentrieren können.

ERHOLUNG

ACHTUNG: Unsachgemäßes Anbringen, Überdehnen oder Anbringen an empfindlichen Hautstellen sowie 
unsachgemäßes oder schnelles Entfernen können zu Hautreizungen, Blasen oder Hautabschürfungen führen. Kleben 
Sie KT TAPE® nicht direkt auf Schnitte oder offene Wunden. Eine oder mehrere der Komponenten dieses Produkts sind 
gefärbtes Material. Es besteht die Möglichkeit, dass während der Anwendung eine gewisse Abfärbung stattfindet. Die 
Anleitungen sind nur für den Unterricht gedacht. KT TAPE® ist kein Ersatz für eine professionelle medizinische 
Versorgung. Garantien und Rechtsmittel sind auf die Kosten für den Ersatz des Produkts beschränkt.

PRODUKT-
NAME

PRODUKT-
NAME

PRODUKT-
NAMEVORBEREITUNG  PERFORMANCE  ERHOLUNG

GEL ZUR
SCHMER-

ZLINDERUNG

BLASEN-
SCHUTZBAND
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COME RIMUOVERE IL SUPPORTO IN
CARTA – ESTREMITÀ

COME RIMUOVERE IL SUPPORTO IN
CARTA – CENTRO

RimozioneStrappareRimozioneStrappare

COME APPLICARE IL NASTRO - ESTREMITÀ COME APPLICARE IL NASTRO - MEDIOGUIDA E INDICATORE DI STIRAMENTO

Applicazione

FISSARE i primi
5 cm senza
stirare.

Stirare 
secondo 
l’applicazione

Dopo l’applicazione, 
strofinare il nastro per
una migliore adesione.

FISSARE gli ultimi
5 cm senza
stirare.

Applicare come
mostrato

Applicare come
mostrato

Applicazione

GUARDA I NOSTRI VIDEO DETTAGLIATI

KT TAPE.COM/INSTRUCTIONS 

KT TAPE.COM

COME RIMUOVERE IL NASTRO

Iniziare staccando il nastro da un angolo. Tenere ferma con una 
mano la pelle nel punto in cui si sta staccando il nastro, mentre 
con l’altra tirarlo delicatamente. Rimuovere lentamente.

1 2 3

Leggere tutte le avvertenze sulla confezione.Applicare secondo necessità. Può essere indossato fino a 7 giorni.
Vedere le istruzioni sul nostro sito web per la rimozione del nastro
adesivo resistente

A.

B.

C.

D.

FISSARE i primi
5 cm senza
stirare.

Stirare 
secondo 
l’applicazione

Dopo l’applicazione,
sfregare il nastro per
una migliore adesione.

FISSARE gli ultimi
5 cm senza
stirare.

A.

B.

C.

D.Torcere e tirare fino a 
strappare 5 cm di carta 
dall’estremità.

Rimuovere i 5 cm di 
carta dall’estremità.

Torcere e tirare fino a 
strappare la carta al 
centro.

Rimuovere la carta 
lasciando 5 cm di 
carta su entrambi
i lati per l’utilizzo.

NESSUN
STIRAMENTO

STIRAMENTO
LEGGERO

STIRAMENTO
MODERATO

NON STIRARE
ECCESSIVAMENTE

FISSAGGIO> 

FISSAGGIO> 

PRO
OSSIGENO> 

COME RIMUOVERE IL SUPPORTO IN
CARTA – ESTREMITÀ

COME RIMUOVERE IL SUPPORTO IN
CARTA – CENTRO

RimozioneStrappareRimozioneStrappare

COME APPLICARE IL NASTRO - ESTREMITÀ COME APPLICARE IL NASTRO - MEDIOGUIDA E INDICATORE DI STIRAMENTO

Applicazione

FISSARE i primi
5 cm senza
stirare.

Stirare 
secondo 
l’applicazione

Dopo l’applicazione, 
strofinare il nastro per
una migliore adesione.

FISSARE gli ultimi
5 cm senza
stirare.

Applicare come
mostrato

Applicare come
mostrato

Applicazione

GUARDA I NOSTRI VIDEO DETTAGLIATI

KT TAPE.COM/INSTRUCTIONS 

KT TAPE.COM

COME RIMUOVERE IL NASTRO

Iniziare staccando il nastro da un angolo. Tenere ferma con una 
mano la pelle nel punto in cui si sta staccando il nastro, mentre 
con l’altra tirarlo delicatamente. Rimuovere lentamente.

1 2 3

Leggere tutte le avvertenze sulla confezione.Applicare secondo necessità. Può essere indossato fino a 7 giorni.
Vedere le istruzioni sul nostro sito web per la rimozione del nastro
adesivo resistente

A.

B.

C.

D.

FISSARE i primi
5 cm senza
stirare.

Stirare 
secondo 
l’applicazione

Dopo l’applicazione,
sfregare il nastro per
una migliore adesione.

FISSARE gli ultimi
5 cm senza
stirare.

A.

B.

C.

D.Torcere e tirare fino a 
strappare 5 cm di carta 
dall’estremità.

Rimuovere i 5 cm di 
carta dall’estremità.

Torcere e tirare fino a 
strappare la carta al 
centro.

Rimuovere la carta 
lasciando 5 cm di 
carta su entrambi
i lati per l’utilizzo.

NESSUN
STIRAMENTO

STIRAMENTO
LEGGERO

STIRAMENTO
MODERATO

NON STIRARE
ECCESSIVAMENTE

FISSAGGIO> 

FISSAGGIO> 

PRO
OSSIGENO> 

NUOVA GUIDA UTENTE

ALTRE LINGUE

PELI IN ECCESSO
Rifinire i peli in eccesso per una migliore adesione.

PULIZIA DELLA PELLE
Rimuovere lo sporco, gli oli e le lozioni dall’area
con dell’alcol denaturato.

APPLICAZIONE PRIMA DELL’ATTIVITÀ
Applicare il nastro un’ora prima 
dell’inizio dell’attività per una migliore adesione.

SUGGERIMENTI PER I MIGLIORI RISULTATI

NON STIRARE ECCESSIVAMENTE
Lo stiramento eccessivo del nastro può causare 
irritazioni e/o abrasioni cutanee.
.

POSIZIONARE L’ESTREMITÀ
SULLA PELLE, NON SUL NASTRO
Applicare direttamente sulla pelle quando possibile, 
soprattutto le estremità.

NON STRAPPARE!
Rimuovere delicatamente il nastro adesivo dalla
pelle, utilizzare dell’olio per bambini se necessario
e rimuoverlo lentamente.

ATTIVITÀ
LEGGERA 

ATTIVITÀ
MODERATA

ATTIVITÀ
INTENSA

ATTIVITÀ
LEGGERA 

ATTIVITÀ
MODERATA

ATTIVITÀ
INTENSA

RIMOZIONE
FACILE

TRASPIRABILITÀ

SUPERFICI
AMPIE 

CONDIZIONI
DI UMIDITÀ

AUMENTO
DELL’OSSIGENAZIONE

CELLULARE

COTONE
COMPLETAMENTE

NATURALE

VANTAGGIO
CHIAVE

COME SCEGLIERE IL NASTRO KT PER OGNI OCCASIONE GUARDA I NOSTRI ALTRI PRODOTTI SU KTTAPE.COM

TM

PRO®
 OXYGEN

PRO
EXTREME®

PRO®
WIDE

PRO®

COTONE

DELICATO
NASTRO PER LA
PREVENZIONE

DELLE VESCICHE

GEL
ANTIDOLORIFICO

PRO®

PREPARE. PERFORM. RECOVER.Utilizza i prodotti KT durante 
l’allenamento per obiettivi a lungo 
termine, gli esercizi di riscaldamento 
e il supporto quotidiano per 
mantenere pronti muscoli, tendini
e legamenti.

PREPARAZIONE

I prodotti di qualità di KT forniscono 
il supporto flessibile e leggero di cui 
il tuo corpo ha bisogno per 
prestazioni senza freni.

PRESTAZIONI

Il recupero è una priorità in qualsiasi 
programma di allenamento. I 
prodotti KT ottimizzano il processo di 
recupero del tuo corpo, così puoi 
concentrarti sulla prossima sessione.

RECUPERO

ATTENZIONE: l’applicazione impropria, lo stiramento eccessivo o l’applicazione su aree di pelle sensibile e la rimozione 
impropria o rapida possono provocare irritazioni cutanee, vesciche o abrasioni della pelle. Non posizionare KT TAPE® 
direttamente sopra tagli o ferite aperte. Il presente prodotto è costituito da uno o più componenti di materiale tinto. 
Potrebbero verificarsi eventuali trasferimenti di colore durante l’utilizzo. Le istruzioni fornite sono esclusivamente per 
uso didattico. KT TAPE® non sostituisce le cure mediche professionali. Le garanzie e i rimedi sono limitati alle spese di 
sostituzione del prodotto.

NOME
PRODOTTO

NOME
PRODOTTO

NOME
PRODOTTO

VANTAGGIO
CHIAVE PRESTAZIONI RECUPEROPREPARAZIONE 

NUOVA GUIDA UTENTE

ALTRE LINGUE

PELI IN ECCESSO
Rifinire i peli in eccesso per una migliore adesione.

PULIZIA DELLA PELLE
Rimuovere lo sporco, gli oli e le lozioni dall’area
con dell’alcol denaturato.

APPLICAZIONE PRIMA DELL’ATTIVITÀ
Applicare il nastro un’ora prima 
dell’inizio dell’attività per una migliore adesione.

SUGGERIMENTI PER I MIGLIORI RISULTATI

NON STIRARE ECCESSIVAMENTE
Lo stiramento eccessivo del nastro può causare 
irritazioni e/o abrasioni cutanee.
.

POSIZIONARE L’ESTREMITÀ
SULLA PELLE, NON SUL NASTRO
Applicare direttamente sulla pelle quando possibile, 
soprattutto le estremità.

NON STRAPPARE!
Rimuovere delicatamente il nastro adesivo dalla
pelle, utilizzare dell’olio per bambini se necessario
e rimuoverlo lentamente.

ATTIVITÀ
LEGGERA 

ATTIVITÀ
MODERATA

ATTIVITÀ
INTENSA

ATTIVITÀ
LEGGERA 

ATTIVITÀ
MODERATA

ATTIVITÀ
INTENSA

RIMOZIONE
FACILE

TRASPIRABILITÀ

SUPERFICI
AMPIE 

CONDIZIONI
DI UMIDITÀ

AUMENTO
DELL’OSSIGENAZIONE

CELLULARE

COTONE
COMPLETAMENTE

NATURALE

VANTAGGIO
CHIAVE

COME SCEGLIERE IL NASTRO KT PER OGNI OCCASIONE GUARDA I NOSTRI ALTRI PRODOTTI SU KTTAPE.COM

TM

PRO®
 OXYGEN

PRO
EXTREME®

PRO®
WIDE

PRO®

COTONE

DELICATO
NASTRO PER LA
PREVENZIONE

DELLE VESCICHE

GEL
ANTIDOLORIFICO

PRO®

PREPARE. PERFORM. RECOVER.Utilizza i prodotti KT durante 
l’allenamento per obiettivi a lungo 
termine, gli esercizi di riscaldamento 
e il supporto quotidiano per 
mantenere pronti muscoli, tendini
e legamenti.

PREPARAZIONE

I prodotti di qualità di KT forniscono 
il supporto flessibile e leggero di cui 
il tuo corpo ha bisogno per 
prestazioni senza freni.

PRESTAZIONI

Il recupero è una priorità in qualsiasi 
programma di allenamento. I 
prodotti KT ottimizzano il processo di 
recupero del tuo corpo, così puoi 
concentrarti sulla prossima sessione.

RECUPERO

ATTENZIONE: l’applicazione impropria, lo stiramento eccessivo o l’applicazione su aree di pelle sensibile e la rimozione 
impropria o rapida possono provocare irritazioni cutanee, vesciche o abrasioni della pelle. Non posizionare KT TAPE® 
direttamente sopra tagli o ferite aperte. Il presente prodotto è costituito da uno o più componenti di materiale tinto. 
Potrebbero verificarsi eventuali trasferimenti di colore durante l’utilizzo. Le istruzioni fornite sono esclusivamente per 
uso didattico. KT TAPE® non sostituisce le cure mediche professionali. Le garanzie e i rimedi sono limitati alle spese di 
sostituzione del prodotto.

NOME
PRODOTTO

NOME
PRODOTTO

NOME
PRODOTTO

VANTAGGIO
CHIAVE PRESTAZIONI RECUPEROPREPARAZIONE 

IT

ATTENZIONE:
•	 Solo per uso 

esterno	
•	 Evitare il contatto con 

gli occhi 	
•	 Non applicare su ferite 

o pelle danneggiata 
•	 Non bendare in 

maniera troppo 
stretta 	

•	 Tenere fuori dalla 
portata dei bambini 

•	 Se la condizione 
peggiora, o se i sintomi 
persistono per più di 7 
giorni o si risolvono e 
si verificano di nuovo 
entro pochi giorni, 
sospendere l’uso di 
questo prodotto e 
consultare un medico

NUOVA GUIDA UTENTE

ALTRE LINGUE

PELI IN ECCESSO
Rifinire i peli in eccesso per una migliore adesione.

PULIZIA DELLA PELLE
Rimuovere lo sporco, gli oli e le lozioni dall’area
con dell’alcol denaturato.

APPLICAZIONE PRIMA DELL’ATTIVITÀ
Applicare il nastro un’ora prima 
dell’inizio dell’attività per una migliore adesione.

SUGGERIMENTI PER I MIGLIORI RISULTATI

NON STIRARE ECCESSIVAMENTE
Lo stiramento eccessivo del nastro può causare 
irritazioni e/o abrasioni cutanee.
.

POSIZIONARE L’ESTREMITÀ
SULLA PELLE, NON SUL NASTRO
Applicare direttamente sulla pelle quando possibile, 
soprattutto le estremità.

NON STRAPPARE!
Rimuovere delicatamente il nastro adesivo dalla
pelle, utilizzare dell’olio per bambini se necessario
e rimuoverlo lentamente.

ATTIVITÀ
LEGGERA 

ATTIVITÀ
MODERATA

ATTIVITÀ
INTENSA

ATTIVITÀ
LEGGERA 

ATTIVITÀ
MODERATA

ATTIVITÀ
INTENSA

RIMOZIONE
FACILE

TRASPIRABILITÀ

SUPERFICI
AMPIE 

CONDIZIONI
DI UMIDITÀ

AUMENTO
DELL’OSSIGENAZIONE

CELLULARE

COTONE
COMPLETAMENTE

NATURALE

VANTAGGIO
CHIAVE

COME SCEGLIERE IL NASTRO KT PER OGNI OCCASIONE GUARDA I NOSTRI ALTRI PRODOTTI SU KTTAPE.COM

TM

PRO®
 OXYGEN

PRO
EXTREME®

PRO®
WIDE

PRO®

COTONE

DELICATO
NASTRO PER LA
PREVENZIONE

DELLE VESCICHE

GEL
ANTIDOLORIFICO

PRO®

PREPARE. PERFORM. RECOVER.Utilizza i prodotti KT durante 
l’allenamento per obiettivi a lungo 
termine, gli esercizi di riscaldamento 
e il supporto quotidiano per 
mantenere pronti muscoli, tendini
e legamenti.

PREPARAZIONE

I prodotti di qualità di KT forniscono 
il supporto flessibile e leggero di cui 
il tuo corpo ha bisogno per 
prestazioni senza freni.

PRESTAZIONI

Il recupero è una priorità in qualsiasi 
programma di allenamento. I 
prodotti KT ottimizzano il processo di 
recupero del tuo corpo, così puoi 
concentrarti sulla prossima sessione.

RECUPERO

ATTENZIONE: l’applicazione impropria, lo stiramento eccessivo o l’applicazione su aree di pelle sensibile e la rimozione 
impropria o rapida possono provocare irritazioni cutanee, vesciche o abrasioni della pelle. Non posizionare KT TAPE® 
direttamente sopra tagli o ferite aperte. Il presente prodotto è costituito da uno o più componenti di materiale tinto. 
Potrebbero verificarsi eventuali trasferimenti di colore durante l’utilizzo. Le istruzioni fornite sono esclusivamente per 
uso didattico. KT TAPE® non sostituisce le cure mediche professionali. Le garanzie e i rimedi sono limitati alle spese di 
sostituzione del prodotto.

NOME
PRODOTTO

NOME
PRODOTTO

NOME
PRODOTTO

VANTAGGIO
CHIAVE PRESTAZIONI RECUPEROPREPARAZIONE 
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HOE DE PAPIEREN ACHTERKANT TE
VERWIJDEREN - UITEINDE

HOE DE PAPIEREN ACHTERKANT TE
VERWIJDEREN – MIDDEN

Trekken ScheurenTrekkenScheuren

HOE DE TAPE AAN TE BRENGEN - UITEINDE HOE DE TAPE AAN TE BRENGEN - MIDDEN STRETCHGIDS EN INDICATOR

Aanbrengen

Aanbrengen zoals
afgebeeld

ANKER eerst 
5 cm zonder
stretch.

Pas stretch toe 
volgens de 
applicatie

Wrijf de tape na het 
aanbrengen voor
de beste hechting.

ANKER laatste
5 cm zonder
stretch.

Aanbrengen zoals
afgebeeld

Aanbrengen

BEKIJK ONZE STAP-VOOR-STAP VIDEO'S

KT TAPE.COM/INSTRUCTIONS 

KT TAPE.COM

HOE DE TAPE TE VERWIJDEREN

Begin in een hoek met het trekken van de tape. Houd de 
huid op de plaats waar de tape wordt verwijderd met één 
hand vast, terwijl je met de andere hand de tape 
voorzichtig verwijdert. Langzaam verwijderen.

1 2 3

Lees alle waarschuwingen op de doos. Breng aan indien nodig. Kan tot 7 dagen gedragen worden. Lees op onze website de instructies voor het verwijderen van
sterk hechtende tape 

A.

B.

C.

D.

ANKER eerst 
5 cm zonder
stretch.

Pas stretch toe 
volgens de 
applicatie

Wrijf de tape na het 
aanbrengen voor
de beste hechting.

ANKER laatste
5 cm zonder
stretch.

A.

B.

C.

D.Draai en trek om het 
papier 5 cm vanaf het 
einde te scheuren.

Verwijder 5 cm van 
het papier vanaf het 
einde.

Draai en trek om het 
papier in het midden 
te scheuren.

Trek het papier en 
laat aan beide zijden 
5 cm over voor 
verwerking. 

GEEN STRETCH

LICHTE STRETCH

MATIGE STRETCH

NIET OVERSTRETCHEN

ANKER> 

ANKER> 

PRO
ZUURSTOF> 

HOE DE PAPIEREN ACHTERKANT TE
VERWIJDEREN - UITEINDE

HOE DE PAPIEREN ACHTERKANT TE
VERWIJDEREN – MIDDEN

Trekken ScheurenTrekkenScheuren

HOE DE TAPE AAN TE BRENGEN - UITEINDE HOE DE TAPE AAN TE BRENGEN - MIDDEN STRETCHGIDS EN INDICATOR

Aanbrengen

Aanbrengen zoals
afgebeeld

ANKER eerst 
5 cm zonder
stretch.

Pas stretch toe 
volgens de 
applicatie

Wrijf de tape na het 
aanbrengen voor
de beste hechting.

ANKER laatste
5 cm zonder
stretch.

Aanbrengen zoals
afgebeeld

Aanbrengen

BEKIJK ONZE STAP-VOOR-STAP VIDEO'S

KT TAPE.COM/INSTRUCTIONS 

KT TAPE.COM

HOE DE TAPE TE VERWIJDEREN

Begin in een hoek met het trekken van de tape. Houd de 
huid op de plaats waar de tape wordt verwijderd met één 
hand vast, terwijl je met de andere hand de tape 
voorzichtig verwijdert. Langzaam verwijderen.

1 2 3

Lees alle waarschuwingen op de doos. Breng aan indien nodig. Kan tot 7 dagen gedragen worden. Lees op onze website de instructies voor het verwijderen van
sterk hechtende tape 

A.

B.

C.

D.

ANKER eerst 
5 cm zonder
stretch.

Pas stretch toe 
volgens de 
applicatie

Wrijf de tape na het 
aanbrengen voor
de beste hechting.

ANKER laatste
5 cm zonder
stretch.

A.

B.

C.

D.Draai en trek om het 
papier 5 cm vanaf het 
einde te scheuren.

Verwijder 5 cm van 
het papier vanaf het 
einde.

Draai en trek om het 
papier in het midden 
te scheuren.

Trek het papier en 
laat aan beide zijden 
5 cm over voor 
verwerking. 

GEEN STRETCH

LICHTE STRETCH

MATIGE STRETCH

NIET OVERSTRETCHEN

ANKER> 

ANKER> 

PRO
ZUURSTOF> 

NIEUWE
GEBRUIKERSHANDLEIDING

SCAN VOOR ANDERE TALEN

VERWIJDER HAAR
Verwijder overtollig haar voor een betere hechting.

SCHONE HUID
Verwijder vuil, oliën en lotions van het gebied 
met ontsmettingsalcohol.

AANBRENGEN VOOR ACTIVITEIT
Breng de tape een uur voor de 
start van een activiteit aan voor de beste hechting.

TIPS VOOR DE BESTE RESULTATEN

NIET OVERSTRETCHEN
Overstretchen van de tape kan 
huidirritatie en/of schaafwonden tot
gevolg hebben.

UITEINDE OP DE HUID, NIET OP TAPE
Indien mogelijk direct op de huid aanbrengen, 
vooral de uiteinden.

NIET ERAF TREKKEN!
Verwijder de tape voorzichtig van de huid, 
gebruik indien nodig babyolie en 
langzaam verwijderen.

LICHTE
ACTIVITEIT 

MATIGE
ACTIVITEIT

INTENSE
ACTIVITEIT

LICHTE
ACTIVITEIT 

MATIGE
ACTIVITEIT

INTENSE
ACTIVITEIT

EENVOUDIG TE
VERWIJDEREN

ADEMEND

GROTE
GEBIEDEN 

VOCHTIGE
OMSTANDIGHEDEN

VERHOOGDE
CELLULAIRE
OXYGENATIE

VOLLEDIG
BIOLOGISCH

KATOEN

VOORNAAMSTE
VOORDEEL

VOORNAAMSTE
VOORDEEL

HOE KT TAPE VOOR ELK MOMENT TE KIEZEN BEKIJK ONZE ANDERE PRODUCTEN OP KTTAPE.COM

TM

PRO®
 OXYGEN

PRO
EXTREME®

PRO®
WIDE

PRO®

ZACHT

KATOEN

PRO®

PREPARE. PERFORM. RECOVER.Gebruik KT-producten tijdens het trainen 
voor je langetermijndoelen, warming-ups 
voor work-outs en voor de dagelijkse 
ondersteuning om je spieren, pezen en 
ligamenten startklaar te houden.

VOORBEREIDING

Kwaliteitsproducten van KT bieden de 
flexibele, lichtgewicht ondersteuning die 
je lichaam nodig heeft om te presteren 
zonder je te belemmeren.

PRESTEREN

Herstel is een prioriteit voor elke 
fitnessroutine. KT-producten versterken 
het herstelproces van je lichaam, zodat je 
je kan concentreren op de volgende 
trainingssessie.

HERSTELLEN

PRODUCT
NAAM

PRODUCT
NAAM

PRODUCT
NAAMVOORBEREIDEN PRESTEREN  HERSTELLEN

GEL VOOR
PIJNVERLICHT-

ING

TAPE VOOR 
PREVENTIE 

VAN BLAREN

WAARSCHUWING: Onjuiste toepassing, overstretchen of aanbrengen op gevoelige delen van de huid en onjuiste of snelle 
verwijdering kan leiden tot huidirritatie, blaren of schaafwonden. Plaats KT TAPE® niet direct op snijwonden of open 
wonden. Een of meer van de componenten van dit product is een geverfd materiaal. Het is mogelijk dat tijdens het gebruik 
enige kleurmigratie kan optreden. De verstrekte instructies zijn alleen voor educatief gebruik. KT TAPE® is geen vervanging 
voor professionele medische zorg.  Garanties en oplossingen zijn beperkt tot de vervangingskosten van het product.

NIEUWE
GEBRUIKERSHANDLEIDING

SCAN VOOR ANDERE TALEN

VERWIJDER HAAR
Verwijder overtollig haar voor een betere hechting.

SCHONE HUID
Verwijder vuil, oliën en lotions van het gebied 
met ontsmettingsalcohol.

AANBRENGEN VOOR ACTIVITEIT
Breng de tape een uur voor de 
start van een activiteit aan voor de beste hechting.

TIPS VOOR DE BESTE RESULTATEN

NIET OVERSTRETCHEN
Overstretchen van de tape kan 
huidirritatie en/of schaafwonden tot
gevolg hebben.

UITEINDE OP DE HUID, NIET OP TAPE
Indien mogelijk direct op de huid aanbrengen, 
vooral de uiteinden.

NIET ERAF TREKKEN!
Verwijder de tape voorzichtig van de huid, 
gebruik indien nodig babyolie en 
langzaam verwijderen.

LICHTE
ACTIVITEIT 

MATIGE
ACTIVITEIT

INTENSE
ACTIVITEIT

LICHTE
ACTIVITEIT 

MATIGE
ACTIVITEIT

INTENSE
ACTIVITEIT

EENVOUDIG TE
VERWIJDEREN

ADEMEND

GROTE
GEBIEDEN 

VOCHTIGE
OMSTANDIGHEDEN

VERHOOGDE
CELLULAIRE
OXYGENATIE

VOLLEDIG
BIOLOGISCH

KATOEN

VOORNAAMSTE
VOORDEEL

VOORNAAMSTE
VOORDEEL

HOE KT TAPE VOOR ELK MOMENT TE KIEZEN BEKIJK ONZE ANDERE PRODUCTEN OP KTTAPE.COM

TM

PRO®
 OXYGEN

PRO
EXTREME®

PRO®
WIDE

PRO®

ZACHT

KATOEN

PRO®

PREPARE. PERFORM. RECOVER.Gebruik KT-producten tijdens het trainen 
voor je langetermijndoelen, warming-ups 
voor work-outs en voor de dagelijkse 
ondersteuning om je spieren, pezen en 
ligamenten startklaar te houden.

VOORBEREIDING

Kwaliteitsproducten van KT bieden de 
flexibele, lichtgewicht ondersteuning die 
je lichaam nodig heeft om te presteren 
zonder je te belemmeren.

PRESTEREN

Herstel is een prioriteit voor elke 
fitnessroutine. KT-producten versterken 
het herstelproces van je lichaam, zodat je 
je kan concentreren op de volgende 
trainingssessie.

HERSTELLEN

PRODUCT
NAAM

PRODUCT
NAAM

PRODUCT
NAAMVOORBEREIDEN PRESTEREN  HERSTELLEN

GEL VOOR
PIJNVERLICHT-

ING

TAPE VOOR 
PREVENTIE 

VAN BLAREN

WAARSCHUWING: Onjuiste toepassing, overstretchen of aanbrengen op gevoelige delen van de huid en onjuiste of snelle 
verwijdering kan leiden tot huidirritatie, blaren of schaafwonden. Plaats KT TAPE® niet direct op snijwonden of open 
wonden. Een of meer van de componenten van dit product is een geverfd materiaal. Het is mogelijk dat tijdens het gebruik 
enige kleurmigratie kan optreden. De verstrekte instructies zijn alleen voor educatief gebruik. KT TAPE® is geen vervanging 
voor professionele medische zorg.  Garanties en oplossingen zijn beperkt tot de vervangingskosten van het product.

NL

OPGELET:
•	 Alleen voor uitwendig 

gebruik	
•	 vermijd contact met de 

ogen 	
•	 Niet aanbrengen 

op wonden of 
beschadigde huid 

•	 Niet stevig 
omwikkelen 	

•	 Buiten het bereik van 
kinderen houden 

•	 Als de toestand 
verslechtert of als de 
symptomen langer dan 
7 dagen aanhouden 
of na een paar dagen 
verdwenen te zijn 
opnieuw optreden, 
stop dan met het 
gebruik van dit product 
en raadpleeg een arts

NIEUWE
GEBRUIKERSHANDLEIDING

SCAN VOOR ANDERE TALEN

VERWIJDER HAAR
Verwijder overtollig haar voor een betere hechting.

SCHONE HUID
Verwijder vuil, oliën en lotions van het gebied 
met ontsmettingsalcohol.

AANBRENGEN VOOR ACTIVITEIT
Breng de tape een uur voor de 
start van een activiteit aan voor de beste hechting.

TIPS VOOR DE BESTE RESULTATEN

NIET OVERSTRETCHEN
Overstretchen van de tape kan 
huidirritatie en/of schaafwonden tot
gevolg hebben.

UITEINDE OP DE HUID, NIET OP TAPE
Indien mogelijk direct op de huid aanbrengen, 
vooral de uiteinden.

NIET ERAF TREKKEN!
Verwijder de tape voorzichtig van de huid, 
gebruik indien nodig babyolie en 
langzaam verwijderen.

LICHTE
ACTIVITEIT 

MATIGE
ACTIVITEIT

INTENSE
ACTIVITEIT

LICHTE
ACTIVITEIT 

MATIGE
ACTIVITEIT

INTENSE
ACTIVITEIT

EENVOUDIG TE
VERWIJDEREN

ADEMEND

GROTE
GEBIEDEN 

VOCHTIGE
OMSTANDIGHEDEN

VERHOOGDE
CELLULAIRE
OXYGENATIE

VOLLEDIG
BIOLOGISCH

KATOEN

VOORNAAMSTE
VOORDEEL

VOORNAAMSTE
VOORDEEL

HOE KT TAPE VOOR ELK MOMENT TE KIEZEN BEKIJK ONZE ANDERE PRODUCTEN OP KTTAPE.COM

TM

PRO®
 OXYGEN

PRO
EXTREME®

PRO®
WIDE

PRO®

ZACHT

KATOEN

PRO®

PREPARE. PERFORM. RECOVER.Gebruik KT-producten tijdens het trainen 
voor je langetermijndoelen, warming-ups 
voor work-outs en voor de dagelijkse 
ondersteuning om je spieren, pezen en 
ligamenten startklaar te houden.

VOORBEREIDING

Kwaliteitsproducten van KT bieden de 
flexibele, lichtgewicht ondersteuning die 
je lichaam nodig heeft om te presteren 
zonder je te belemmeren.

PRESTEREN

Herstel is een prioriteit voor elke 
fitnessroutine. KT-producten versterken 
het herstelproces van je lichaam, zodat je 
je kan concentreren op de volgende 
trainingssessie.

HERSTELLEN

PRODUCT
NAAM

PRODUCT
NAAM

PRODUCT
NAAMVOORBEREIDEN PRESTEREN  HERSTELLEN

GEL VOOR
PIJNVERLICHT-

ING

TAPE VOOR 
PREVENTIE 

VAN BLAREN

WAARSCHUWING: Onjuiste toepassing, overstretchen of aanbrengen op gevoelige delen van de huid en onjuiste of snelle 
verwijdering kan leiden tot huidirritatie, blaren of schaafwonden. Plaats KT TAPE® niet direct op snijwonden of open 
wonden. Een of meer van de componenten van dit product is een geverfd materiaal. Het is mogelijk dat tijdens het gebruik 
enige kleurmigratie kan optreden. De verstrekte instructies zijn alleen voor educatief gebruik. KT TAPE® is geen vervanging 
voor professionele medische zorg.  Garanties en oplossingen zijn beperkt tot de vervangingskosten van het product.
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COMO REMOVER O SUPORTE DE PAPEL –
EXTREMIDADE COMO REMOVER O SUPORTE DE PAPEL – CENTRO

DescoleRasgueDescoleRasgue

COMO APLICAR A FITA – EXTREMIDADE COMO APLICAR A FITA – CENTROGUIA E INDICADOR DE ESTIRAMENTO

Aplique

Aplique como
mostrado

FIXE primeiro 
5 cm sem
esticar.

Estique 
de acordo com 
a aplicação

Após a aplicação,
esfregue a fita para
melhor aderência.

FIXE por último
5 cm sem
esticar.

Aplique como
mostrado

Aplique

ASSISTA AOS NOSSOS VÍDEOS
DE PASSO A PASSO

KT TAPE.COM/INSTRUCTIONS 

KT TAPE.COM

COMO REMOVER A FITA

Comece descolando a fita pelo canto. Segure a pele onde 
a fita está sendo puxada com uma mão enquanto puxa 
suavemente a fita com a outra mão. Remova devagar.

1 2 3

Leia todas as advertências na caixa.Aplicar conforme necessário. Pode ser utilizada por até 7 dias.
Consulte as instruções para a remoção de fita adesiva forte
em nosso site

A.

B.

C.

D.

FIXE primeiro 
5 cm sem
esticar.

Estique 
de acordo com 
a aplicação

Após a aplicação,
esfregue a fita para
melhor aderência.

FIXE por último
5 cm sem
esticar.

A.

B.

C.

D.Torça e puxe para 
rasgar o papel a 
5 cm da extremidade.

Remova os 5 cm de
papel da extremidade.

Torça e puxe para 
rasgar o papel no 
centro.

Descole o papel 
deixando 5 cm de papel 
em ambos os lados 
para manuseio.

SEM
ESTIRAMENTO

ESTIRAMENTO LEVE

ESTIRAMENTO MODERADO

NÃO ESTIQUE DEMAIS

FIXAR> 

FIXAR> 

PRO
OXIGÊNIO> 

COMO REMOVER O SUPORTE DE PAPEL –
EXTREMIDADE COMO REMOVER O SUPORTE DE PAPEL – CENTRO

DescoleRasgueDescoleRasgue

COMO APLICAR A FITA – EXTREMIDADE COMO APLICAR A FITA – CENTROGUIA E INDICADOR DE ESTIRAMENTO

Aplique

Aplique como
mostrado

FIXE primeiro 
5 cm sem
esticar.

Estique 
de acordo com 
a aplicação

Após a aplicação,
esfregue a fita para
melhor aderência.

FIXE por último
5 cm sem
esticar.

Aplique como
mostrado

Aplique

ASSISTA AOS NOSSOS VÍDEOS
DE PASSO A PASSO

KT TAPE.COM/INSTRUCTIONS 

KT TAPE.COM

COMO REMOVER A FITA

Comece descolando a fita pelo canto. Segure a pele onde 
a fita está sendo puxada com uma mão enquanto puxa 
suavemente a fita com a outra mão. Remova devagar.

1 2 3

Leia todas as advertências na caixa.Aplicar conforme necessário. Pode ser utilizada por até 7 dias.
Consulte as instruções para a remoção de fita adesiva forte
em nosso site

A.

B.

C.

D.

FIXE primeiro 
5 cm sem
esticar.

Estique 
de acordo com 
a aplicação

Após a aplicação,
esfregue a fita para
melhor aderência.

FIXE por último
5 cm sem
esticar.

A.

B.

C.

D.Torça e puxe para 
rasgar o papel a 
5 cm da extremidade.

Remova os 5 cm de
papel da extremidade.

Torça e puxe para 
rasgar o papel no 
centro.

Descole o papel 
deixando 5 cm de papel 
em ambos os lados 
para manuseio.

SEM
ESTIRAMENTO

ESTIRAMENTO LEVE

ESTIRAMENTO MODERADO

NÃO ESTIQUE DEMAIS

FIXAR> 

FIXAR> 

PRO
OXIGÊNIO> 

GUIA DO NOVO USUÁRIO

PROCURAR OUTROS IDIOMAS

LIMPE A PELE
Apare o excesso de pelos para melhor aderência.

LIMPE A PELE
Limpe sujeira, óleos e loções da área com álcool.

APLIQUE ANTES DA ATIVIDADE
Aplique a fita uma hora antes 
de começar a atividade para melhor adesão.

DICAS PARA MELHORES RESULTADOS

NÃO ESTIQUE DEMAIS
Esticar demais a fita pode resultar em 
irritação e/ou abrasão da pele.

FINALIZE NA PELE, NÃO NA FITA
Aplique diretamente na pele quando possível, 
especialmente as extremidades.

NÃO TIRE RAPIDAMENTE!
Remova suavemente a fita da pele, use 
óleo para bebê, se necessário,
e remova lentamente.

ATIVIDADE
LEVE 

ATIVIDADE
MODERADA

ATIVIDADE
INTENSA

ATIVIDADE
LEVE 

ATIVIDADE
MODERADA

ATIVIDADE
INTENSA

FÁCIL
REMOÇÃO

RESPIRABILIDADE

GRANDES
ÁREAS 

CONDIÇÕES
ÚMIDAS

AUMENTO DA
OXIGENAÇÃO

CELULAR

ALGODÃO
TOTALMENTE

NATURAL

PRINCIPAIS
BENEFÍCIOS

PRINCIPAIS
BENEFÍCIOS

COMO ESCOLHER A KT TAPE PARA CADA MOMENTO VEJA NOSSOS OUTROS PRODUTOS EM KTTAPE.COM

TM

PRO®
 OXYGEN

PRO
EXTREME®

PRO®
WIDE

PRO®

SUAVE

ALGODÃO
FITA DE

PREVENÇÃO
DE BOLHAS

GEL
ANALGÉSICO

PRO®

PREPARE. PERFORM. RECOVER.Use os produtos KT enquanto treina 
para seus objetivos de longo prazo, 
se aquecendo para exercícios e 
para suporte diário para manter 
seus músculos, tendões e 
ligamentos prontos para uso.

PREPARE

Os produtos de qualidade da KT 
fornecem o suporte flexível e leve 
de que seu corpo precisa para 
desempenhar sem restringir você.

DESEMPENHE

A recuperação é uma prioridade 
em qualquer rotina fitness. Os 
produtos KT amplificam o processo 
de recuperação do seu corpo para 
que você possa se concentrar na 
próxima sessão.

RECUPERE

CUIDADO: aplicação inadequada, esticamento excessivo ou aplicação em áreas de pele sensível e remoção 
inadequada ou rápida podem resultar em irritação da pele, bolhas ou abrasão da pele. Não coloque a KT TAPE® 
diretamente sobre cortes ou feridas abertas. Um ou mais dos componentes deste produto é um material tingido. 
Existe a possibilidade de que possa ocorrer alguma alteração de cores durante o uso. As instruções fornecidas são 
apenas para uso educacional. KT TAPE® não é um substituto para cuidados médicos profissionais. Garantias e 
recursos limitados ao custo de substituição do produto.

NOME DO
PRODUTO

NOME DO
PRODUTO

NOME DO
PRODUTOPREPARE DESEMPENHE RECUPERE
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especialmente as extremidades.

NÃO TIRE RAPIDAMENTE!
Remova suavemente a fita da pele, use 
óleo para bebê, se necessário,
e remova lentamente.
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PREPARE. PERFORM. RECOVER.Use os produtos KT enquanto treina 
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para suporte diário para manter 
seus músculos, tendões e 
ligamentos prontos para uso.

PREPARE

Os produtos de qualidade da KT 
fornecem o suporte flexível e leve 
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inadequada ou rápida podem resultar em irritação da pele, bolhas ou abrasão da pele. Não coloque a KT TAPE® 
diretamente sobre cortes ou feridas abertas. Um ou mais dos componentes deste produto é um material tingido. 
Existe a possibilidade de que possa ocorrer alguma alteração de cores durante o uso. As instruções fornecidas são 
apenas para uso educacional. KT TAPE® não é um substituto para cuidados médicos profissionais. Garantias e 
recursos limitados ao custo de substituição do produto.
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PT

ATENÇÃO:
•	 Apenas para utilização 

externa	
•	 Evitar o contacto com 

os olhos 	
•	 Não aplicar sobre 

feridas ou pele 
danificada 

•	 Não fazer pensos 
apertados 	

•	 Manter fora do alcance 
das crianças 

•	 Se o problema se 
agravar, ou se os 
sintomas persistirem 
durante mais de 7 dias 
ou desaparecerem e 
voltarem dentro de 
alguns dias, interrompa 
a utilização deste 
produto e consulte um 
médico.
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CÓMO QUITAR EL PAPEL PROTECTOR – EXTREMO CÓMO QUITAR EL PAPEL PROTECTOR - CENTRO

DespegueRasgueDespegueRasgue

CÓMO APLICAR LA BANDA - EXTREMO CÓMO APLICAR LA BANDA - CENTROGUÍA E INDICADOR DE ESTIRAMIENTO

Aplique

Aplique como se
muestra

FIJE los primeros 
5 cm sin estirar.

Aplique el estiramiento 
según aplicación

Después de aplicar,
frote la banda para
mejor la adherencia.

FIJE los últimos
5 cm sin estirar.

Aplique como se
muestra

Aplique

VEA NUESTROS VÍDEOS PASO A PASO

KT TAPE.COM/INSTRUCTIONS 

KT TAPE.COM

CÓMO RETIRAR LA BANDA

Empiece por despegar la cinta por una esquina. Sujete 
con una mano la piel de la zona de la que se está 
despegando la cinta mientras tira suavemente de ella con 
la otra mano. Retire lentamente

1 2 3

Lea todas las precauciones de la caja.Apply as needed. Can be worn up to 7 days.
Consulte las instrucciones para retirar la banda adhesiva de
alta adherencia en nuestro sitio web.

A.

B.

C.

D.

FIJE los primeros 
5 cm sin estirar.

Aplique el estiramiento 
según aplicación

Después de aplicar,
frote la banda para
mejor la adherencia.

FIJE los últimos
5 cm sin estirar.

A.

B.

C.

D.Tuerza y tire para 
rasgar el papel a
5 cm  del extremo.

Retire los 5 cm de
papel del extremo.

Tuerza y tire para 
rasgar el papel en la 
parte central.

Despegue el papel 
dejando 5 cm de 
papel en ambos
lados para su 
manipulación

SIN
ESTIRAMIENTO

ESTIRAMIENTO LEVE

ESTIRAMIENTO
MODERADO

NO ESTIRAR EN EXCESO

FIJAR> 

FIJAR> 

PRO
OXYGEN > 

CÓMO QUITAR EL PAPEL PROTECTOR – EXTREMO CÓMO QUITAR EL PAPEL PROTECTOR - CENTRO

DespegueRasgueDespegueRasgue

CÓMO APLICAR LA BANDA - EXTREMO CÓMO APLICAR LA BANDA - CENTROGUÍA E INDICADOR DE ESTIRAMIENTO

Aplique

Aplique como se
muestra

FIJE los primeros 
5 cm sin estirar.

Aplique el estiramiento 
según aplicación

Después de aplicar,
frote la banda para
mejor la adherencia.

FIJE los últimos
5 cm sin estirar.

Aplique como se
muestra

Aplique

VEA NUESTROS VÍDEOS PASO A PASO

KT TAPE.COM/INSTRUCTIONS 

KT TAPE.COM

CÓMO RETIRAR LA BANDA

Empiece por despegar la cinta por una esquina. Sujete 
con una mano la piel de la zona de la que se está 
despegando la cinta mientras tira suavemente de ella con 
la otra mano. Retire lentamente

1 2 3

Lea todas las precauciones de la caja.Apply as needed. Can be worn up to 7 days.
Consulte las instrucciones para retirar la banda adhesiva de
alta adherencia en nuestro sitio web.

A.

B.

C.

D.

FIJE los primeros 
5 cm sin estirar.

Aplique el estiramiento 
según aplicación

Después de aplicar,
frote la banda para
mejor la adherencia.

FIJE los últimos
5 cm sin estirar.

A.

B.

C.

D.Tuerza y tire para 
rasgar el papel a
5 cm  del extremo.

Retire los 5 cm de
papel del extremo.

Tuerza y tire para 
rasgar el papel en la 
parte central.

Despegue el papel 
dejando 5 cm de 
papel en ambos
lados para su 
manipulación

SIN
ESTIRAMIENTO

ESTIRAMIENTO LEVE

ESTIRAMIENTO
MODERADO

NO ESTIRAR EN EXCESO

FIJAR> 

FIJAR> 

PRO
OXYGEN > 

GUÍA DE USUARIO

BUSCAR OTROS IDIOMAS

RECORTE EL VELLO
Recorte el exceso de vello para una
mejor adherencia.

LIMPIE LA PIEL
Limpie la suciedad, aceites y lociones
de la zona con alcohol.

APLIQUE ANTES DE LA ACTIVIDAD
Aplique la banda una hora antes 
de comenzar una actividad para una
mejor adherencia.

CONSEJOS PARA MEJORES RESULTADOS

NO ESTIRE DEMASIADO
El estiramiento excesivo de la cinta puede
provocar irritación de la piel y/o abrasiones.

TERMINE EN LA PIEL, NO EN LA CINTA
Aplíquelo directamente sobre la piel siempre que
sea posible, especialmente los extremos.

NO ARRANQUE
Retire suavemente la cinta de la piel 
utilice aceite de bebé si es necesario y
retire lentamente.

ACTIVIDAD
LIGERA 

ACTIVIDAD
INTENSA

ACTIVIDAD
MODERADA

ACTIVIDAD
LIGERA 

ACTIVIDAD
INTENSA

ACTIVIDAD
MODERADA

FÁCIL DE
QUITAR

TRANSPIRABILIDAD

ÁREAS
GRANDES 

CONDICIONES
HÚMEDAS

AUMENTO DE LA
OXIGENACIÓN

CELULAR

ALGODÓN
TOTALMENTE

NATURAL

BENEFICIOS KEY BENEFIT

HOW TO CHOOSE KT TAPE FOR EVERY MOMENT VEA NUESTROS OTROS PRODUCTOS EN KTTAPE.COM

TM

PRO®
 OXYGEN

PRO
EXTREME®

PRO®
WIDE

PRO®

SUAVE

ALGODÓN
BANDA PARA

PREVENIR
AMPOLLAS

GEL
ANALGÉSICO

PRO®

PREPARE. PERFORM. RECOVER.Utilice los productos KT mientras se 
entrena para alcanzar sus objetivos a largo 
plazo, en el calentamiento para los 
entrenamientos y como apoyo diario para 
mantener sus músculos, tendones y 
ligamentos a punto.

PREPÁRESE

Los productos de calidad de KT 
proporcionan el soporte flexible y ligero 
que su cuerpo necesita para rendir sin 
frenarle.

RINDA

La recuperación es una prioridad en 
cualquier rutina de fitness. Los productos 
KT amplifican el proceso de recuperación 
de su cuerpo para que pueda centrarse en 
la siguiente sesión.

RECUPÉRESE

PRECAUCIÓN: La aplicación incorrecta, el estiramiento excesivo o la aplicación en zonas de piel sensible, así como el 
retiro inadecuado o rápido pueden provocar irritación de la piel, ampollas o abrasión de la piel. No coloque KT TAPE® 
directamente sobre cortes o heridas abiertas. Uno o más de los componentes de este producto es material teñido. 
Existe la posibilidad de que se produzca alguna pérdida de color durante su uso. Las instrucciones proporcionadas son 
solo para uso educativo. KT TAPE® no sustituye la atención médica profesional. Las garantías y recursos se limitan al 
coste de sustitución del producto.

NOMBRE DEL
PRODUCTO

NOMBRE DEL
PRODUCTO

NOMBRE DEL
PRODUCTOPREPÁRESE RINDA RECUPÉRESE

GUÍA DE USUARIO
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de comenzar una actividad para una
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Aplíquelo directamente sobre la piel siempre que
sea posible, especialmente los extremos.
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Retire suavemente la cinta de la piel 
utilice aceite de bebé si es necesario y
retire lentamente.
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PREVENIR
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GEL
ANALGÉSICO
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PREPARE. PERFORM. RECOVER.Utilice los productos KT mientras se 
entrena para alcanzar sus objetivos a largo 
plazo, en el calentamiento para los 
entrenamientos y como apoyo diario para 
mantener sus músculos, tendones y 
ligamentos a punto.

PREPÁRESE

Los productos de calidad de KT 
proporcionan el soporte flexible y ligero 
que su cuerpo necesita para rendir sin 
frenarle.

RINDA

La recuperación es una prioridad en 
cualquier rutina de fitness. Los productos 
KT amplifican el proceso de recuperación 
de su cuerpo para que pueda centrarse en 
la siguiente sesión.

RECUPÉRESE

PRECAUCIÓN: La aplicación incorrecta, el estiramiento excesivo o la aplicación en zonas de piel sensible, así como el 
retiro inadecuado o rápido pueden provocar irritación de la piel, ampollas o abrasión de la piel. No coloque KT TAPE® 
directamente sobre cortes o heridas abiertas. Uno o más de los componentes de este producto es material teñido. 
Existe la posibilidad de que se produzca alguna pérdida de color durante su uso. Las instrucciones proporcionadas son 
solo para uso educativo. KT TAPE® no sustituye la atención médica profesional. Las garantías y recursos se limitan al 
coste de sustitución del producto.

NOMBRE DEL
PRODUCTO

NOMBRE DEL
PRODUCTO

NOMBRE DEL
PRODUCTOPREPÁRESE RINDA RECUPÉRESE

ES

PRECAUCIÓN:
•	 Solo para uso 

externo	
•	 Evite su contacto con 

los ojos 	
•	 No lo aplique sobre 

heridas o piel dañada 
•	 No aplique la venda 

de forma muy 
apretada 	

•	 Manténgalo fuera del 
alcance de los niños 

•	 Si la afección empeora, 
o si los síntomas 
persisten durante 
más de 7 días o 
desaparecen y vuelven 
a aparecer a los pocos 
días, interrumpa el 
uso de este producto y 
consulte a un médico
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mejor adherencia.

CONSEJOS PARA MEJORES RESULTADOS

NO ESTIRE DEMASIADO
El estiramiento excesivo de la cinta puede
provocar irritación de la piel y/o abrasiones.

TERMINE EN LA PIEL, NO EN LA CINTA
Aplíquelo directamente sobre la piel siempre que
sea posible, especialmente los extremos.

NO ARRANQUE
Retire suavemente la cinta de la piel 
utilice aceite de bebé si es necesario y
retire lentamente.

ACTIVIDAD
LIGERA 

ACTIVIDAD
INTENSA

ACTIVIDAD
MODERADA

ACTIVIDAD
LIGERA 

ACTIVIDAD
INTENSA

ACTIVIDAD
MODERADA

FÁCIL DE
QUITAR

TRANSPIRABILIDAD

ÁREAS
GRANDES 

CONDICIONES
HÚMEDAS

AUMENTO DE LA
OXIGENACIÓN

CELULAR

ALGODÓN
TOTALMENTE

NATURAL

BENEFICIOS KEY BENEFIT

HOW TO CHOOSE KT TAPE FOR EVERY MOMENT VEA NUESTROS OTROS PRODUCTOS EN KTTAPE.COM

TM

PRO®
 OXYGEN

PRO
EXTREME®

PRO®
WIDE

PRO®

SUAVE

ALGODÓN
BANDA PARA

PREVENIR
AMPOLLAS

GEL
ANALGÉSICO

PRO®

PREPARE. PERFORM. RECOVER.Utilice los productos KT mientras se 
entrena para alcanzar sus objetivos a largo 
plazo, en el calentamiento para los 
entrenamientos y como apoyo diario para 
mantener sus músculos, tendones y 
ligamentos a punto.

PREPÁRESE

Los productos de calidad de KT 
proporcionan el soporte flexible y ligero 
que su cuerpo necesita para rendir sin 
frenarle.

RINDA

La recuperación es una prioridad en 
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КАК ДА ПРЕМАХНЕТЕ ХАРТИЕНАТА
ПОДЛОЖКА – КРАЙ

Обелете СкъсайтеОбелетеСкъсайте

КАК ДА ПОСТАВЯТЕ ЛЕНТА - КРАЙ КАК ДА ПОСТАВЯТЕ ЛЕНТА – СРЕДАРЪКОВОДСТВО И ИНДИКАТОР ЗА РАЗТЯГАНЕ

Поставете

Поставете както е
показано.

Първо ЗАКРЕПЕТЕ 
5 cm без
разтягане.

Приложете 
разтягане според 
приложението

След нанасяне
втрийте лентата за
най-добра адхезия.

ЗАКРЕПЕТЕ 
последно 5 cm 
без разтягане.

Приложете както е 
показано

Приложете

ГЛЕДАЙТЕ НАШИТЕ ВИДЕОКЛИПОВЕ С
ТЪПКА ПО СТЪПКА

KT TAPE.COM/INSTRUCTIONS 

KT TAPE.COM

КАК ДА ПРЕМАХНЕТЕ ЛЕНТАТА

Започнете, като отлепите лентата в горния ъгъл. Дръжте 
кожата надолу от мястото, където тейп лентата се 
издърпва с една ръка, докато внимателно издърпвате 
тейп лентата с другата ръка. Отстранете бавно.

1 2 3

Прочетете всички предупреждения върху кутията.Поставете на нужното място. Може да се износи до 7 дни. Вижте инструкциите за премахване на силно залепващата 
тейп лента на нашия уебсайт

A.

B.

C.

D.

Първо ЗАКРЕПЕТЕ 
5 cm без
разтягане.

Приложете 
разтягане според 
приложението

След нанасяне
втрийте лентата за
най-добра адхезия.

ЗАКРЕПЕТЕ 
последно 5 cm 
без разтягане.

A.

B.

C.

D.Завъртете и 
издърпайте, за да 
разкъсате
хартия 5 cm от края.

Завъртете и 
издърпайте, за да 
скъсате
хартията в центъра.

Отлепете хартията, 
като оставите 5 cm 
хартия и на двете 
страни за боравене.

Отстранете 5 cm от 
хартия от края.

КАК ДА ПРЕМАХНЕТЕ ХАРТИЕНА 
ПОДЛОЖКА – СРЕДА

БЕЗ РАЗТЯГАНЕ

ЛЕКО РАЗТЯГАНЕ

УМЕРЕНО РАЗТЯГАНЕ

НЕ ПРЕРАЗТЯГАЙТЕ

ПРИКРЕПЕТЕ> 

ANCHOR > 

PRO
КИСЛОРОД> 
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издърпва с една ръка, докато внимателно издърпвате 
тейп лентата с другата ръка. Отстранете бавно.

1 2 3

Прочетете всички предупреждения върху кутията.Поставете на нужното място. Може да се износи до 7 дни. Вижте инструкциите за премахване на силно залепващата 
тейп лента на нашия уебсайт
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D.Завъртете и 
издърпайте, за да 
разкъсате
хартия 5 cm от края.

Завъртете и 
издърпайте, за да 
скъсате
хартията в центъра.

Отлепете хартията, 
като оставите 5 cm 
хартия и на двете 
страни за боравене.

Отстранете 5 cm от 
хартия от края.

КАК ДА ПРЕМАХНЕТЕ ХАРТИЕНА 
ПОДЛОЖКА – СРЕДА
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НОВО РЪКОВОДСТВО ЗА
ПОТРЕБИТЕЛЯ

СКАНИРАЙТЕ ЗА ДРУГИ ЕЗИЦИ

ПОДКЪСЕТЕ ОКОСМЯВАНЕТО
Подкъсете излишното окосмяване за 
по-добра адхезия.

ПОЧИСТЕТЕ КОЖА
Почистете със спирт замърсяванията, 
маслата и лосионите от зоната.

ПРИЛОЖЕТЕ ПРЕДИ ДЕЙНОСТ
Поставете тейп лентата един час преди 
Започване на дейност за най-добра адхезия.

СЪВЕТИ ЗА НАЙ-ДОБРИ РЕЗУЛТАТИ

НЕ ПРЕРАЗТЯГАЙТЕ
Прекомерното разтягане на тейп лентата 
може да доведе до кожно раздразнение 
и/или ожулвания.

КРАЙ НА КОЖАТА, НЕ НА ЛЕНТАТА
Нанесете директно върху кожата, когато е 
възможно, особено краищата.

НЕ ОТЛЕПЯЙТЕ РЯЗКО!
Внимателно отстранете лентата от кожата, 
използвайте бебешко олио, ако е
необходимо и отстранете бавно.
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КАК ДА ИЗБЕРЕМ ТЕЙП ЛЕНТА KT ЗА ВСЕКИ МОМЕНТ

ПОДГОТВЕ
ТЕ СЕ

ИЗВЪРШЕТЕ 
ДЕЙНОСТ           

ВЪЗСТАНОВ
ЯВАНЕ 

ВИЖТЕ ДРУГИТЕ НИ ПРОДУКТИ НА KTTAPE.COM
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WIDE
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ЛЕК

ПАМУК
ЛЕНТА ЗА

ПРЕДПАЗВАНЕ
ОТ МЕХУРИ

ОБЕЗБОЛЯВАЩ
 ГЕЛ

PRO®

PREPARE. PERFORM. RECOVER.
Използвайте продуктите на KT, 
докато тренирате за 
дългосрочните си цели, загрявате 
за тренировки и за ежедневна 
поддръжка, за да поддържате 
Вашите мускули, сухожилия и 
лигаменти готови за работа.

ПОДГОТВЕТЕ СЕ

Качествените продукти от KT 
осигуряват гъвкавата, лека опора, 
от която тялото Ви се нуждае, за 
да работи, без да Ви пречи.

ИЗВЪРШЕТЕ ДЕЙНОСТ

Възстановяването е приоритет във 
всяка фитнес рутина. Продуктите 
на KT засилват процеса на 
възстановяване на тялото Ви, така 
че можете да се съсредоточите 
върху следващата сесия.

ВЪЗСТАНОВЯВАНЕ

ВНИМАНИЕ: Неправилното нанасяне, прекомерното разтягане или прилагането върху зони с 
чувствителна кожа и неправилното или бързо отстраняване може да доведе до дразнене на кожата, 
мехури или ожулване на кожата. Не поставяйте KT TAPE® директно върху порязвания или отворени 
рани. Един или повече от компонентите на този продукт са боядисани материали. Има вероятност да 
възникне известна промяна на цвета по време на употреба. Предоставените инструкции са само за 
образователна употреба. KT TAPE® не е заместител на професионалната медицинска помощ. Гаранциите 
и обезщетенията са ограничени до разходите за замяна на продукта.
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Нанесете директно върху кожата, когато е 
възможно, особено краищата.

НЕ ОТЛЕПЯЙТЕ РЯЗКО!
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използвайте бебешко олио, ако е
необходимо и отстранете бавно.
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чувствителна кожа и неправилното или бързо отстраняване може да доведе до дразнене на кожата, 
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възникне известна промяна на цвета по време на употреба. Предоставените инструкции са само за 
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KUIDAS EEMALDADA PABERIST - LÕPUOSA KUIDAS EEMALDADA PABERIST - KESKOSA

Koori paber, jättes 
5 cm paberist mõlemal
pool edasiseks
kasutamiseks.

Koorimine 

Rebimiseks keera
ja tõmba paberit
keskosast

Rebimine

Eemalda 5 cm
paberit lõpust

Koorimine

Rebimiseks keera ja
tõmba paberit 
5 cm lõpust.

Rebimine

KUIDAS PAIGALDADA TEIBI - LÕPUOSA KUIDAS PAIGALDADA TEIPI - KESKOSAVENITUSJUHEND JA INDIKAATOR

Paigaldamine

Paigalda vastavalt 
näidisele.

KINNITA esimesed 
5 cm ilma venitamata.

Paigalda venitades 
vastavalt 
juhendile

Pärast paigaldamist
hõõru teipi parema
haardumise tagamiseks.

KINNITA viimased
5 cm ilma
venitamata.

Paigalda vastavalt
näidisele

Paigaldamine

VAATA MEIE ÜKSIKASJALIKKE VIDEOJUHISEID

KT TAPE.COM/INSTRUCTIONS 

KT TAPE.COM

KUIDAS TEIP EEMALDADA

Alusta koorimist teibi ülanurgast. Hoia ühe käega nahka 
kinni, samal ajal teise käega teipi õrnalt maha tõmmates. 
Eemalda aeglaselt.

1 2 3

Loe kõiki pakendil olevaid hoiatusi.Kanda vastavalt vajadusele. Võib kanda kuni 7 päeva.
Vaata tugeva kleepuvusega teibi eemaldamise juhiseid
meie veebisaidilt

A.

B.

C.

D.

KINNITA esimesed 
5 cm ilma venitamata.

Paigalda venitades 
vastavalt 
juhendile

Pärast paigaldamist
hõõru teipi parema
haardumise tagamiseks.

KINNITA viimased
5 cm ilma
venitamata.

A.

B.

C.

D.

ILMA VENITUSETA

KERGE VENITUS

MÕÕDUKAS VENITUS

ÄRA VENITA ÜLE

KINNITAMINE> 

KINNITAMINE> 

PRO
HAPNIK> 
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PRO
HAPNIK> 

UUS KASUTUSJUHEND

OTSI TEISTES KEELTES

RASEERI
Parema haarduvuse tagamiseks eemalda
liigsed karvad.

PUHASTA NAHK
Puhasta piirkond mustusest, õlidest ja vedelikest
alkoholiga hõõrudes.

PAIGALDA ENNE FÜÜSILIST KOORMUST
Paigalda teip üks tund enne 
treeningu alustamist, et tagada teibi
parim haardumine.

NÕUANDED PARIMATE TULEMUSTE SAAMISEKS

ÄRA VENITA ÜLE
Üle venitatud teip võib põhjustada 
nahaärritust ja/või marrastusi.

PAIGALA LÕPUOSA NAHALE,
MITTE TEIBILE
Võimaluse korral paigalda otse nahale, 
eriti lõpuotsad.

ÄRA REBI MAHA!
Eemalda teip nahalt õrnalt, kasutades 
vajadusel beebiõli, ja eemalda teip aeglaselt.

KERGE
AKTIIVSUS 

MÕÕDUKAS
AKTIIVSUS

INTENSIIVNE
AKTIIVSUS

KERGE
AKTIIVSUS 

MÕÕDUKAS
AKTIIVSUS

INTENSIIVNE
AKTIIVSUS

LIHTNE
EEMALDAMINE

HINGAVUS

SUURED
PIIRKONNAD 

NIISKED
TINGIMUSED

RAKKUDE PAREM
VARUSTAMINE

HAPNIKUGA

NATURAALNE
PUUVILL

PEAMISED
EELISED

KUIDAS VALIDA SOBIV KT TAPE IGALE AJAHETKELE VAATA MEIE TEISI TOOTEID AADRESSIL KTTAPE.COM

TM

PRO®
 OXYGEN

PRO
EXTREME®

PRO®
WIDE

PRO®

ÕRN

PUUVILL
VILLIDE

VASTANE
TEIP

VALU
LEEVENDAV

GEEL

PRO®

PREPARE. PERFORM. RECOVER.Kasuta KT tooteid oma pikaajaliste 
treenimiseesmärkide saavuta-
miseks, treeningutel soojenduseks 
ja igapäevaseks lihaste, kõõluste ja 
liigeste toetuseks.

ETTEVALMISTUS

KT kvaliteetsed tooted pakuvad su 
kehale paindlikku ja mugavat tuge, 
ilma et peaksid end treenides 
tagasi hoidma..

SOORITUS

Taastumine on iga treeningrutiini 
prioriteet. KT tooted kiirendavad 
su keha taastumisprotsessi, et 
saaksid keskenduda järgmisele 
hooajale.

TAASTUMINE

ETTEVAATUST: ebaõige paigaldamine, ülevenitamine või tundliku naha piirkondadele kandmine ning ebaõige või kiire 
teibi eemaldamine võivad põhjustada nahaärritust, ville või naha hõõrdumist. Ära paigalda KT TAPE®-i otse lõike- või 
lahtistele haavadele. Selle toote materjali üks või mitu komponenti on värvitud. On võimalus, et kasutamise ajal võib 
tekkida värvide migratsioon. Juhised on mõeldud ainult informatiivseks kasutamiseks. KT TAPE® ei asenda 
professionaalset arstiabi. Garantiid ja hüvitused piirduvad ainult toote asendamise maksumusega.

TOOTE NIMI PEAMISED
EELISED

TOOTE NIMI TOOTE NIMIETTEVALMISTUS SOORITUS   TAASTUMINE
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ETTEVAATUST!
•	 Ainult välispidiseks 

kasutamiseks	
•	 Vältida silma 

sattumist 	
•	 Ärge paigaldage 

haavadele ega 
kahjustatud nahale 

•	 Ärge siduge 
tihedalt 	

•	 Hoida lastele 
kättesaamatus kohas 

•	 Kui seisund halveneb 
või sümptomid püsivad 
kauem kui 7 päeva või 
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KAKO SKINUTI PAPIRNATU PODLOGU – KRAJ KAKO UKLONITI PAPIRNU PODLOGU – SREDINA

GuljenjeTrganjeGuljenjeTrganje

KAKO PRIMIJENITI TRAKU - KRAJ KAKO PRIMIJENITI TRAKU - SREDINAVODIČ I INDIKATOR ISTEZANJA

Primijenite

Primijenite kako je
prikazano.

SIDRO prvo
5 cm bez
istezanja.

Primijenite istezanje
prema primjeni.

Nakon primjene
protrljajte traku za
bolje prianjanje.

SIDRO zadnje
5 cm bez
istezanja.

Primijenite kako je
prikazano

Primijeni

POGLEDAJTE NAŠE KORAK PO
KORAK VIDEOZAPISE 

KT TAPE.COM/INSTRUCTIONS 

KT TAPE.COM

KAKO SKINUTI TRAKU

Započnite s odljepljivanjem trake prema gore u kutu. 
Jednom rukom držite kožu prema dolje gdje se traka 
skida, dok drugom rukom lagano povlačite traku. Polako 
uklonite.

1 2 3

Pročitajte sva upozorenja na kutiji.Primijenite po potrebi. Može se nositi do 7 dana. Pogledajte upute za uklanjanje jako ljepljive trake na 
našoj web stranici

A.

B.

C.

D.

SIDRO prvo
5 cm bez
istezanja.

Primijenite istezanje
prema primjeni.

Nakon primjene
protrljajte traku za
bolje prianjanje.

SIDRO zadnje
5 cm bez
istezanja.

A.

B.

C.

D.Zavrnite i povucite za 
trganje papira 5 cm 
od kraja.

Uklonite 5 cm od
papira s kraja.

Zavrnite i povucite za 
trganje papira u 
sredini.

Odlijepite papir 
ostavljajući 5 cm 
papira na obje strane 
za rukovanje.

NEMA ISTEZANJA

LAGANO ISTEZANJE

UMJERENO ISTEZANJE

NEMOJTE PREVIŠE ISTEZATI

SIDRO> 

SIDRO> 

PRO
OXYGEN > 
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VODIČ ZA NOVE KORISNIKE

SKENIRAJ ZA DRUGE JEZIKE

PODREŽITE DLAKE
Odrežite višak dlačica za bolje prianjanje.

ČISTA KOŽA
Očistite prljavštinu, ulja i losione s 
područja alkoholom.

PRIMIJENITE PRIJE AKTIVNOSTI
Primijenite traku jedan sat prije
početka aktivnosti za najbolje prianjanje.

SAVJETI ZA NAJBOLJE REZULTATE

NEMOJTE PREVIŠE ISTEZATI
Pretjerano rastezanje trake može rezultirati 
iritacijom kože i/ili ogrebotinama.

KRAJ NA KOŽI, NE NA TRACI
Nanesite izravno na kožu kada je to moguće,
posebno krajeve.

NE TRGAJTE!
Nježno uklonite traku s kože, koristite
dječje ulje ako je potrebno i polako uklonite.

LIGHT 
ACTIVITY

MODERATE 
ACTIVITY

INTENSE 
ACTIVITY

LAGANA
AKTIVNOST

UMJERENA
AKTIVNOST

INTENZIVNA
AKTIVNOST

LAGANO
SKIDANJE

PROZRAČNOST

VELIKE
POVRŠINE

VLAŽNI
UVJETI

POVEĆANA
STANIČNA

OKSIGENACIJA

POTPUNO
PRIRODNI PAMUK

KLJUČNE
PREDNOSTI

KLJUČNE
PREDNOSTI

KAKO IZABRATI KT TRAKU ZA SVAKI TRENUTAK
POGLEDAJTE NAŠE OSTALE
PROIZVODE NA KTTAPE.COM

TM

PRO®
 OXYGEN

PRO
EXTREME®

PRO®
WIDE

PRO®

NJEŽNA

PAMUK
TRAKA ZA

SPRJEČAVANJE
ŽULJEVA

GEL ZA
OLAKŠAVANJE

BOLOVA

PRO®

PREPARE. PERFORM. RECOVER.Koristite KT proizvode dok trenirate 
za svoje dugoročne ciljeve, 
zagrijavate se za vježbe i za 
svakodnevnu podršku kako bi vaši 
mišići, tetive i ligamenti bili 
spremni za rad.

PRIPREMA

Kvalitetni proizvodi iz KT-a pružaju 
fleksibilnu, laganu potporu koja je 
potrebna vašem tijelu za rad bez 
sputavanja.

IZVEDBA

Oporavak je prioritet u bilo kojoj 
fitness rutini. KT proizvodi 
pojačavaju proces oporavka vašeg 
tijela kako biste se mogli 
usredotočiti na sljedeću sesiju.

OPORAVAK

OPREZ: Nepravilno nanošenje, prekomjerno rastezanje ili nanošenje na područja osjetljive kože, te nepravilno ili brzo 
uklanjanje može rezultirati iritacijom kože, mjehurićima ili ogrebotinama kože. Nemojte stavljati KT TAPE® izravno na 
posjekotine ili otvorene rane. Jedna ili više komponenti ovog proizvoda je obojeni materijal. Postoji mogućnost da 
tijekom uporabe dođe do promjene boje. Priložene upute su samo za edukativnu upotrebu. KT TAPE® nije zamjena za 
profesionalnu medicinsku njegu. Jamstva i pravni lijekovi ograničeni su na trošak zamjene proizvoda.

IME
PROIZVODA

IME
PROIZVODA

IME
PROIZVODAPRIPREMA IZVEDBA OPORAVAK
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KAKO IZABRATI KT TRAKU ZA SVAKI TRENUTAK
POGLEDAJTE NAŠE OSTALE
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PREPARE. PERFORM. RECOVER.Koristite KT proizvode dok trenirate 
za svoje dugoročne ciljeve, 
zagrijavate se za vježbe i za 
svakodnevnu podršku kako bi vaši 
mišići, tetive i ligamenti bili 
spremni za rad.

PRIPREMA

Kvalitetni proizvodi iz KT-a pružaju 
fleksibilnu, laganu potporu koja je 
potrebna vašem tijelu za rad bez 
sputavanja.

IZVEDBA

Oporavak je prioritet u bilo kojoj 
fitness rutini. KT proizvodi 
pojačavaju proces oporavka vašeg 
tijela kako biste se mogli 
usredotočiti na sljedeću sesiju.

OPORAVAK

OPREZ: Nepravilno nanošenje, prekomjerno rastezanje ili nanošenje na područja osjetljive kože, te nepravilno ili brzo 
uklanjanje može rezultirati iritacijom kože, mjehurićima ili ogrebotinama kože. Nemojte stavljati KT TAPE® izravno na 
posjekotine ili otvorene rane. Jedna ili više komponenti ovog proizvoda je obojeni materijal. Postoji mogućnost da 
tijekom uporabe dođe do promjene boje. Priložene upute su samo za edukativnu upotrebu. KT TAPE® nije zamjena za 
profesionalnu medicinsku njegu. Jamstva i pravni lijekovi ograničeni su na trošak zamjene proizvoda.
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JAK ODSTRANIT PAPÍROVÉ PODLOŽENÍ – KONEC JAK ODSTRANIT PAPÍROVÉ PODLOŽENÍ – STŘED

OdloupněteOdtrhněteOdloupněteOdtrhněte

JAK PÁSKU POUŽÍT - KONEC JAK APLIKOVAT PÁSKU – STŘEDPRŮVODCE NATAHOVÁNÍM A INDIKÁTOR

Aplikace

Nejprve UKOTVETE
5 cm bez natažení.

Použijte natažení 
podle aplikace. 

Po aplikaci pásku
promněte pro
nejlepší přilepení.

UKOTVETE poslední
5 cm bez natažení.

Použijte dle obrázku Použijte dle obrázku

Použití

PODÍVEJTE SE NA NAŠE VIDEA
KROK-ZA-KROKEM

KT TAPE.COM/INSTRUCTIONS 

KT TAPE.COM

JAK PÁSKU ODSTRANIT

Začněte odloupnutím pásky v rohu. Tam, kde se páska 
odlupuje, přidržujte jednou rukou pokožku dole a přitom 
jemně sloupávejte pásku druhou rukou. Odstraňujte 
pomalu.

1 2 3

Přečtěte si všechna upozornění na obalu.Aplikujte dle potřeby. Lze nosit až 7 dnů. Podívejte se na pokyny k odstranění silné lepicí pásky na našich
webových stránkách

A.

B.

C.

D.

Nejprve UKOTVETE
5 cm bez natažení.

Použijte natažení 
podle aplikace. 

Po aplikaci pásku
promněte pro
nejlepší přilepení.

UKOTVETE poslední
5 cm bez natažení.

A.

B.

C.

D.Zatočte a zatáhněte 
za něj 5 cm od konce, 
abyste ho odtrhli.

Otočte papírem a 
zatáhněte za něj, 
abyste ho odtrhli ve 
středu.

Odloupněte papír, 
aby na obou stranách 
zbyly 5 cm papíru
k manipulaci.

Odstraňte ony 5 cm 
papíru na konci.

ŽÁDNÉ NATAŽENÍ

LEHKÉ NATAŽENÍ

STŘEDNÍ NATAŽENÍ

NENATAHUJTE PŘÍLIŠ

UKOTVENÍ> 

UKOTVENÍ> 

PRO
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PŘÍRUČKA PRO NOVÉ UŽIVATELE

NASKENUJTE PRO DALŠÍ JAZYKY

ZASTŘIHNĚTE CHLOUPKY
Pro lepší uchycení zastřihněte
přebytečné ochlupení.

OČISTĚTE POKOŽKU
Očistěte z oblasti špínu, olejea krémy
potřením alkoholu. 

APLIKUJTE PŘED AKTIVITOU
Pásku aplikujte jednu hodinu před 
začátkem aktivity pro nejlepší uchycení.

TIPY PRO NEJLEPŠÍ VÝSLEDKY

NENATAHUJTE JI PŘÍLIŠ
Přílišné natahování pásky může způsobit
podráždění pokožky a/nebo oděrky. 

KONEC NA POKOŽCE, NE NA PÁSCE
Kdykoli je to možné, aplikujte ji přímo na pokožku, 
obzvlášť konce.

NEODTRHÁVEJTE!
Pásku z pokožky odstraňujte jemně, 
pokud je to nutné, použijte dětský olej
a pomalu ji sejměte.

LEHKÁ
ZÁTĚŽ

STŘEDNÍ
ZÁTĚŽ

INTENZIVNÍ
ZÁTĚŽ

LEHKÁ
ZÁTĚŽ

STŘEDNÍ
ZÁTĚŽ

INTENZIVNÍ
ZÁTĚŽ

SNADNÉ
ODSTRANĚNÍ

PRODYŠNOST

VELKÉ
OBLASTI

VLHKÉ
PODMÍNKY

ZVÝŠENÁ
BUNĚČNÁ

OXYGENACE

100% PŘÍRODNÍ
BAVLNA

HLAVNÍ
VÝHODA

HLAVNÍ
VÝHODA

JAK VYBRAT PÁSKU KT TAPE PRO KAŽDOU CHVÍLI PODÍVEJTE SE NA NAŠE DALŠÍ PRODUKTY
NA KTTAPE.COM

TM

PRO®
 OXYGEN

PRO
EXTREME®

PRO®
WIDE

PRO®

JEMNÁ

BAVLNA
PÁSKA NA
ZABRÁNĚNÍ
PUCHÝŘŮM

GEL NA ÚLEVU
OD BOLESTI

PRO®

PREPARE. PERFORM. RECOVER.Používejte produkty KT při tréninku 
na své dlouhodobé cíle, pro zahřátí 
před cvičením a každodenní 
podporu, abyste udrželi své svaly, 
šlachy a vazy připravené.

PŘIPRAVTE SE

Kvalitní produkty od KT poskytují 
flexibilní odlehčenou podporu, 
kterou vaše tělo potřebuje k 
podání výkonu bez toho, aby vás 
drželo zpět.

PODEJTE VÝKON

Regenerace je prioritou při 
jakémkoli tréninku fitness. 
Produkty KT posilují regenerační 
procesy vašeho těla, takže se 
můžete soustředit na další trénink. 

ZOTAVTE SE

POZOR: Nesprávná aplikace, přílišné natahování, použití na oblasti s citlivou pokožkou a nesprávné nebo rychlé 
odstranění může způsobit podráždění pokožky, puchýře nebo oděrky na pokožce. Neaplikujte KT TAPE® přímo na řezné 
nebo otevřené rány. Jedna nebo více částí tohoto produktu je obarvený materiál. Je možné, že se při používání může 
část barvy přenést. Poskytnuté pokyny jsou pouze pro vzdělávací účely. KT TAPE® není náhradou profesionální 
lékařské péče. Záruka nebo opravné prostředky jsou omezené na náklady na výměnu produktu.
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UPOZORNĚNÍ:
•	 Pouze k zevnímu 

použití	
•	 Zamezte styku s 

očima 	
•	 Neaplikujte na 

zraněnou nebo 
poškozenou kůži 

•	 Neobvazujte 
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POZOR: Nesprávná aplikace, přílišné natahování, použití na oblasti s citlivou pokožkou a nesprávné nebo rychlé 
odstranění může způsobit podráždění pokožky, puchýře nebo oděrky na pokožce. Neaplikujte KT TAPE® přímo na řezné 
nebo otevřené rány. Jedna nebo více částí tohoto produktu je obarvený materiál. Je možné, že se při používání může 
část barvy přenést. Poskytnuté pokyny jsou pouze pro vzdělávací účely. KT TAPE® není náhradou profesionální 
lékařské péče. Záruka nebo opravné prostředky jsou omezené na náklady na výměnu produktu.

JMÉNO
PRODUKTU

JMÉNO
PRODUKTU

JMÉNO
PRODUKTUPŘIPRAVTE

SE
PODEJTE

VÝKON
ZOTAVTE

SE
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SÅDAN FJERNES PAPIRUNDERLAG - ENDEN SÅDAN FJERNES PAPIRUNDERLAG - MIDTEN

Skræl papiret og lad
5 cm papir være tilbage 
på begge sider 
til håndtering.

Skræl

Drej og træk for at rive
papiret i midten.
.

Riv

Fjern 5 cm af
papir fra enden.

Skræl

Drej og træk for at rive
papir 5 cm fra enden.

Riv

SÅDAN PÅFØRES TAPE - ENDEN SÅDAN PÅFØRES TAPE - MIDTENSTRÆKNINGSVEJLEDNING OG INDIKATOR

Påfør

Påfør som vist.

ANKER først 
5 cm uden stræk.

Påfør stræk 
ud fra anvendelsen.

Efter påføring skal du
gnide tapen for At få den
bedste vedhæftning.

ANKER yil sidst
5 cm uden stræk.

Påfør som vist

Påfør

SE VORES TRIN-FOR-TRIN VIDEOER

KT TAPE.COM/INSTRUCTIONS 

KT TAPE.COM

SÅDAN FJERNES TAPE

Begynd med at skrælle tapen af fra et hjørne. Hold huden 
nede, hvor tape trækkes af med den ene hånd, mens du 
forsigtigt trækker tapen af med den anden hånd. Fjern 
langsomt.

1 2 3

Læs alle advarsler på æsken.Påfør efter behov. Kan bruges i op til 7 dage.
Se instruktioner til fjernelse af stærk klæbende tape på
vores hjemmeside

A.

B.

C.

D.

ANKER først 
5 cm uden stræk.

Påfør stræk 
ud fra anvendelsen.

Efter påføring skal du
gnide tapen for At få den
bedste vedhæftning.

ANKER yil sidst
5 cm uden stræk.

A.

B.

C.

D.

INGEN STRÆK

LET STRÆK

MODERAT STRÆK

STRÆK IKKE FOR MEGET

ANKER> 

ANKER> 

PRO
ILT> 

SÅDAN FJERNES PAPIRUNDERLAG - ENDEN SÅDAN FJERNES PAPIRUNDERLAG - MIDTEN

Skræl papiret og lad
5 cm papir være tilbage 
på begge sider 
til håndtering.

Skræl

Drej og træk for at rive
papiret i midten.
.

Riv

Fjern 5 cm af
papir fra enden.

Skræl

Drej og træk for at rive
papir 5 cm fra enden.

Riv

SÅDAN PÅFØRES TAPE - ENDEN SÅDAN PÅFØRES TAPE - MIDTENSTRÆKNINGSVEJLEDNING OG INDIKATOR

Påfør

Påfør som vist.

ANKER først 
5 cm uden stræk.

Påfør stræk 
ud fra anvendelsen.

Efter påføring skal du
gnide tapen for At få den
bedste vedhæftning.

ANKER yil sidst
5 cm uden stræk.

Påfør som vist

Påfør

SE VORES TRIN-FOR-TRIN VIDEOER

KT TAPE.COM/INSTRUCTIONS 

KT TAPE.COM

SÅDAN FJERNES TAPE

Begynd med at skrælle tapen af fra et hjørne. Hold huden 
nede, hvor tape trækkes af med den ene hånd, mens du 
forsigtigt trækker tapen af med den anden hånd. Fjern 
langsomt.

1 2 3

Læs alle advarsler på æsken.Påfør efter behov. Kan bruges i op til 7 dage.
Se instruktioner til fjernelse af stærk klæbende tape på
vores hjemmeside

A.

B.

C.

D.

ANKER først 
5 cm uden stræk.

Påfør stræk 
ud fra anvendelsen.

Efter påføring skal du
gnide tapen for At få den
bedste vedhæftning.

ANKER yil sidst
5 cm uden stræk.

A.

B.

C.

D.

INGEN STRÆK

LET STRÆK

MODERAT STRÆK

STRÆK IKKE FOR MEGET

ANKER> 

ANKER> 

PRO
ILT> 

NY BRUGERVEJLEDNING

SCAN FOR ANDRE SPROG

TRIM HÅR
Trim hår for at få bedre klæbeevne.

REN HUD
Rengør snavs, olier og cremer fra
området med sprit.

PÅFØR FØR AKTIVITET
Påfør tape en time før 
Du begynder aktiviteten for at få den
bedste klæbeevne.

TIPS TIL BEDSTE RESULTATER

STRÆK IKKE FOR MEGET
Overstrækning af tape kan resultere i 
hudirritation og/eller hudafskrabninger.

ENDERNE PÅ HUD, IKKE PÅ TAPE
Påfør direkte på huden, når det er muligt, 
især enderne.

LAD VÆRE MED AT RIVE AF!
Fjern forsigtigt tapen fra huden, brug 
babyolie om nødvendigt og fjern langsomt.

LET
AKTIVITET 

MODERAT
AKTIVITET

INTENS
AKTIVITET

LET
AKTIVITET 

MODERAT
AKTIVITET

INTENS
AKTIVITET

NEM FJERNELSE

ÅNDBARHED

STORE
OMRÅDER 

FUGTIGE
FORHOLD

ØGET
CELLEILTNING

HELT NATURLIG
BOMULD

VIGTIGSTE
FORDELE

VIGTIGSTE
FORDELE

SÅDAN VÆLGER DU KT-TAPE TIL HVER EN SITUATION SE VORES ANDRE PRODUKTER PÅ KTTAPE.COM

TM

PRO®
 OXYGEN

PRO
EXTREME®

PRO®
WIDE

PRO®

MILD

BOMULD

PRO®

PREPARE. PERFORM. RECOVER.Brug KT-produkter, mens du 
træner til dine langsigtede mål, 
varmer op til træning og til daglig 
støtte for at holde dine muskler, 
sener og ledbånd klar.

FORBEREDELSE

Kvalitetsprodukter fra KT giver den 
fleksible, lette støtte, som din krop 
har brug for til at yde sit bedste 
uden at holde dig tilbage..

YD DIT BEDSTE

Restitution er en prioritet i enhver 
fitnessrutine. KT-produkter 
forstærker din krops restitution-
sproces, så du kan fokusere på 
den næste træningssession.

RESTITUER

FORSIGTIG: Forkert påføring, overstrækning eller påføring på områder med følsom hud og forkert eller hurtig fjernelse 
kan resultere i hudirritation, blærer eller hudafskrabning. Anbring ikke KT TAPE® direkte på rifter eller åbne sår. En eller 
flere af komponenterne i dette produkt er et farvet materiale. Der er en mulighed for, at der kan forekomme en vis 
farveoverførsel under brug. Instruktioner er kun til uddannelsesmæssig brug. KT TAPE® er ikke en erstatning for 
professionel lægehjælp. Garantier og retsmidler er begrænset til omkostninger ved køb af et nyt produkt.

PRODUKTETS
NAVN

PRODUKTETS
NAVN PRODUKTETS

NAVNFORBERED
DIG

YD DIT
BEDSTE

RESTITUER

SMERTELIN-
DRENDE

GEL

TAPE TIL 
FOREBYGGELSE 

AF VABLER

NY BRUGERVEJLEDNING
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området med sprit.

PÅFØR FØR AKTIVITET
Påfør tape en time før 
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Overstrækning af tape kan resultere i 
hudirritation og/eller hudafskrabninger.

ENDERNE PÅ HUD, IKKE PÅ TAPE
Påfør direkte på huden, når det er muligt, 
især enderne.

LAD VÆRE MED AT RIVE AF!
Fjern forsigtigt tapen fra huden, brug 
babyolie om nødvendigt og fjern langsomt.

LET
AKTIVITET 

MODERAT
AKTIVITET

INTENS
AKTIVITET
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AKTIVITET 

MODERAT
AKTIVITET
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NEM FJERNELSE

ÅNDBARHED
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OMRÅDER 

FUGTIGE
FORHOLD

ØGET
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VIGTIGSTE
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VIGTIGSTE
FORDELE

SÅDAN VÆLGER DU KT-TAPE TIL HVER EN SITUATION SE VORES ANDRE PRODUKTER PÅ KTTAPE.COM

TM

PRO®
 OXYGEN

PRO
EXTREME®

PRO®
WIDE

PRO®

MILD

BOMULD

PRO®

PREPARE. PERFORM. RECOVER.Brug KT-produkter, mens du 
træner til dine langsigtede mål, 
varmer op til træning og til daglig 
støtte for at holde dine muskler, 
sener og ledbånd klar.

FORBEREDELSE

Kvalitetsprodukter fra KT giver den 
fleksible, lette støtte, som din krop 
har brug for til at yde sit bedste 
uden at holde dig tilbage..

YD DIT BEDSTE

Restitution er en prioritet i enhver 
fitnessrutine. KT-produkter 
forstærker din krops restitution-
sproces, så du kan fokusere på 
den næste træningssession.

RESTITUER

FORSIGTIG: Forkert påføring, overstrækning eller påføring på områder med følsom hud og forkert eller hurtig fjernelse 
kan resultere i hudirritation, blærer eller hudafskrabning. Anbring ikke KT TAPE® direkte på rifter eller åbne sår. En eller 
flere af komponenterne i dette produkt er et farvet materiale. Der er en mulighed for, at der kan forekomme en vis 
farveoverførsel under brug. Instruktioner er kun til uddannelsesmæssig brug. KT TAPE® er ikke en erstatning for 
professionel lægehjælp. Garantier og retsmidler er begrænset til omkostninger ved køb af et nyt produkt.
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YD DIT
BEDSTE
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DRENDE

GEL
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AF VABLER

DA

FORSIGTIG:
•	 Kun til eksternt 

brug	
•	 Undgå kontakt med 

øjne 	
•	 Må ikke påføres på sår 

eller beskadiget hud 
•	 Forbind ikke 

stramt 	
•	 Opbevares 

utilgængeligt for børn 
•	 Hvis tilstanden 

forværres, eller hvis 
symptomerne varer 
ved i mere end 7 dage 
eller forsvinder og 
opstår igen inden for 
et par dage, skal du 
stoppe brugen af dette 
produkt og konsultere 
en læge

NY BRUGERVEJLEDNING

SCAN FOR ANDRE SPROG

TRIM HÅR
Trim hår for at få bedre klæbeevne.

REN HUD
Rengør snavs, olier og cremer fra
området med sprit.

PÅFØR FØR AKTIVITET
Påfør tape en time før 
Du begynder aktiviteten for at få den
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Påfør direkte på huden, når det er muligt, 
især enderne.

LAD VÆRE MED AT RIVE AF!
Fjern forsigtigt tapen fra huden, brug 
babyolie om nødvendigt og fjern langsomt.

LET
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MODERAT
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LET
AKTIVITET 

MODERAT
AKTIVITET
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PRO®
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PRO®
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sener og ledbånd klar.

FORBEREDELSE

Kvalitetsprodukter fra KT giver den 
fleksible, lette støtte, som din krop 
har brug for til at yde sit bedste 
uden at holde dig tilbage..

YD DIT BEDSTE

Restitution er en prioritet i enhver 
fitnessrutine. KT-produkter 
forstærker din krops restitution-
sproces, så du kan fokusere på 
den næste træningssession.

RESTITUER

FORSIGTIG: Forkert påføring, overstrækning eller påføring på områder med følsom hud og forkert eller hurtig fjernelse 
kan resultere i hudirritation, blærer eller hudafskrabning. Anbring ikke KT TAPE® direkte på rifter eller åbne sår. En eller 
flere af komponenterne i dette produkt er et farvet materiale. Der er en mulighed for, at der kan forekomme en vis 
farveoverførsel under brug. Instruktioner er kun til uddannelsesmæssig brug. KT TAPE® er ikke en erstatning for 
professionel lægehjælp. Garantier og retsmidler er begrænset til omkostninger ved køb af et nyt produkt.
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TAUSTAPAPERIN POISTAMINEN – PÄÄTY TAUSTAPAPERIN POISTAMINEN – KESKIKOHTA

Kuori paperi jättäen 
molemmille puolille 
5 cm paperia 
käsittelyä varten.

Kuori

Kierrä ja vedä 
repiäksesi paperin 
keskeltä.

Revi

Poista paperia 5 cm 
päädystä.

Kuori

Kierrä ja vedä 
repiäksesi paperia 
5 cm päädystä.

Revi

TEIPIN KIINNITTÄMINEN – PÄÄTY TEIPIN KIINNITTÄMINEN – KESKIKOHTAVENYTYSOPAS JA MITTA

Kiinnittäminen

Kiinnitä kuvan 
mukaisesti

KIINNITÄ ensimmäiset 
5 cm ilman venytystä.

Venytä käytön mukaan.

Hiero teippiä 
kiinnittämisen jälkeen, 
jotta se tarttuu 
kunnolla kiinni.

KIINNITÄ viimeiset 
5 cm ilman venytystä.

Kiinnitä kuvan 
mukaisesti

Kiinnittäminen

KATSO VAIHEITTAISET OHJEVIDEOT

KT TAPE.COM/INSTRUCTIONS 

KT TAPE.COM

TEIPIN IRROTTAMINEN

Aloita irrottamalla teippi ylös kulmasta. Pidä toisella 
kädellä ihoa alhaalla teipin irrotuskohdasta ja vedä teippiä 
varovasti irti toisella kädellä. Irrota hitaasti.

1 2 3

Lue kaikki laatikon varoitukset.Levitä tarpeen mukaan. Voidaan käyttää jopa 7 päivää.
Katso ohjeet vahvan teipin irrottamiseen verkkosivuiltamme

A.

B.

C.

D.

KIINNITÄ ensimmäiset 
5 cm ilman venytystä.

Venytä käytön mukaan.

Hiero teippiä 
kiinnittämisen jälkeen, 
jotta se tarttuu 
kunnolla kiinni.

KIINNITÄ viimeiset 
5 cm ilman venytystä.

A.

B.

C.

D.

EI VENYTYSTÄ

KEVYT VENYTYS

KOHTALAINEN VENYTYS

ÄLÄ VENYTÄ LIIKAA

KIINNITYS> 

KIINNITYS> 

PRO 
OXYGEN> 

TAUSTAPAPERIN POISTAMINEN – PÄÄTY TAUSTAPAPERIN POISTAMINEN – KESKIKOHTA

Kuori paperi jättäen 
molemmille puolille 
5 cm paperia 
käsittelyä varten.

Kuori

Kierrä ja vedä 
repiäksesi paperin 
keskeltä.

Revi

Poista paperia 5 cm 
päädystä.

Kuori

Kierrä ja vedä 
repiäksesi paperia 
5 cm päädystä.

Revi

TEIPIN KIINNITTÄMINEN – PÄÄTY TEIPIN KIINNITTÄMINEN – KESKIKOHTAVENYTYSOPAS JA MITTA

Kiinnittäminen

Kiinnitä kuvan 
mukaisesti

KIINNITÄ ensimmäiset 
5 cm ilman venytystä.

Venytä käytön mukaan.

Hiero teippiä 
kiinnittämisen jälkeen, 
jotta se tarttuu 
kunnolla kiinni.

KIINNITÄ viimeiset 
5 cm ilman venytystä.

Kiinnitä kuvan 
mukaisesti

Kiinnittäminen

KATSO VAIHEITTAISET OHJEVIDEOT

KT TAPE.COM/INSTRUCTIONS 

KT TAPE.COM

TEIPIN IRROTTAMINEN

Aloita irrottamalla teippi ylös kulmasta. Pidä toisella 
kädellä ihoa alhaalla teipin irrotuskohdasta ja vedä teippiä 
varovasti irti toisella kädellä. Irrota hitaasti.

1 2 3

Lue kaikki laatikon varoitukset.Levitä tarpeen mukaan. Voidaan käyttää jopa 7 päivää.
Katso ohjeet vahvan teipin irrottamiseen verkkosivuiltamme

A.

B.

C.

D.

KIINNITÄ ensimmäiset 
5 cm ilman venytystä.

Venytä käytön mukaan.

Hiero teippiä 
kiinnittämisen jälkeen, 
jotta se tarttuu 
kunnolla kiinni.

KIINNITÄ viimeiset 
5 cm ilman venytystä.

A.

B.

C.

D.

EI VENYTYSTÄ

KEVYT VENYTYS

KOHTALAINEN VENYTYS

ÄLÄ VENYTÄ LIIKAA

KIINNITYS> 

KIINNITYS> 

PRO 
OXYGEN> 

UUSI KÄYTTÖOPAS

KATSO MUUT KIELET

TRIMMAA KARVAT
Trimmaa ylimääräiset karvat paremman 
tarttuvuuden varmistamiseksi.

PUHDAS IHO
Puhdista lika, öljyt ja voiteet alueelta 
puhdistusaineella.

KIINNITÄ ENNEN TOIMINTAA
Kiinnitä teippi tuntia ennen toiminnan 
aloittamista, jotta teippi tarttuu parhaiten.

VINKKEJÄ PARHAIHIN TULOKSIIN

ÄLÄ VENYTÄ LIIKAA
Teipin ylivenyminen voi aiheuttaa 
ihoärsytystä ja/tai hiertymiä.

PÄÄTÄ IHOLLE, EI TEIPILLE
Lisää suoraan iholle mahdollisuuksien 
mukaan, erityisesti päät.

ÄLÄ REPÄISE IRTI!
Irrota teippi varovasti iholta, käytä 
tarvittaessa vauvaöljyä ja poista hitaasti.

KEVYT 
TOIMINTA 

KOHTALAINEN 
TOIMINTA

INTENSIIVINEN 
TOIMINTA

KEVYT 
TOIMINTA 

KOHTALAINEN 
TOIMINTA

INTENSIIVINEN 
TOIMINTA

HELPPO POISTO

HENGITTÄVYYS

SUURET ALUEET 

KOSTEAT 
OLOSUHTEET

LISÄÄNTYNYT 
SOLUJEN 

HAPENSAANTI

TÄYSIN 
LUONNOLLISTA 

PUUVILLAA

KESKEISET 
HYÖDYT

KESKEISET 
HYÖDYT

MITEN VALITA KT-TEIPPI JOKA TILANTEESEEN KATSO MUUT TUOTTEEMME OSOITTEESSA KTTAPE.COM

TM

PRO®
 OXYGEN

PRO
EXTREME®

PRO®
WIDE

PRO®

GENTLE 

COTTON 
RAKKOJA 

EHKÄISEVÄ 
TEIPPI

KIVUNLIEVITYS-
GEELI

PRO®

PREPARE. PERFORM. RECOVER.Käytä KT-tuotteita, kun harjoittelet 
pitkän aikavälin tavoitteisiisi, kun 
lämmittelet harjoittelua varten ja 
kun tarvitset päivittäistä tukea 
pitämään lihakset, jänteet ja 
nivelsiteet valmiina.

VALMISTAUDU

KT:n laadukkaat tuotteet tarjoavat 
joustavan ja kevyen tuen, jota 
kehosi tarvitsee suoriutuakseen 
pidättelemättä sinua.

SUORITA

Palautuminen on etusijalla kaikessa 
urheilutoiminnassa. KT-tuotteet 
tehostavat kehosi palautumispros-
essia, jotta voit keskittyä seuraavaan 
harjoitukseen.

PALAUDU

VAROITUS: Vääränlainen kiinnitys, liiallinen venytys tai käyttö herkille ihoalueille sekä epäasianmukainen tai nopea 
poisto voivat aiheuttaa ihoärsytystä, rakkoja tai ihon hiertymiä. Älä aseta KT TAPE® -teippiä suoraan haavojen tai 
avoimien haavojen päälle. Yksi tai useampi tämän tuotteen komponenteista on värjättyä materiaalia. Käytön 
aikana saattaa esiintyä värin siirtymistä. Ohjeet on tarkoitettu vain opetuskäyttöön. KT TAPE® ei korvaa 
ammattitaitoista sairaanhoitoa. Takuut ja oikeussuojakeinot rajoittuvat tuotteen vaihtokustannuksiin.

TUOTENIMI TUOTENIMI TUOTENIMIVALMISTAUDU           SUORITA           PALAUDU
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PREPARE. PERFORM. RECOVER.Käytä KT-tuotteita, kun harjoittelet 
pitkän aikavälin tavoitteisiisi, kun 
lämmittelet harjoittelua varten ja 
kun tarvitset päivittäistä tukea 
pitämään lihakset, jänteet ja 
nivelsiteet valmiina.

VALMISTAUDU

KT:n laadukkaat tuotteet tarjoavat 
joustavan ja kevyen tuen, jota 
kehosi tarvitsee suoriutuakseen 
pidättelemättä sinua.

SUORITA

Palautuminen on etusijalla kaikessa 
urheilutoiminnassa. KT-tuotteet 
tehostavat kehosi palautumispros-
essia, jotta voit keskittyä seuraavaan 
harjoitukseen.

PALAUDU

VAROITUS: Vääränlainen kiinnitys, liiallinen venytys tai käyttö herkille ihoalueille sekä epäasianmukainen tai nopea 
poisto voivat aiheuttaa ihoärsytystä, rakkoja tai ihon hiertymiä. Älä aseta KT TAPE® -teippiä suoraan haavojen tai 
avoimien haavojen päälle. Yksi tai useampi tämän tuotteen komponenteista on värjättyä materiaalia. Käytön 
aikana saattaa esiintyä värin siirtymistä. Ohjeet on tarkoitettu vain opetuskäyttöön. KT TAPE® ei korvaa 
ammattitaitoista sairaanhoitoa. Takuut ja oikeussuojakeinot rajoittuvat tuotteen vaihtokustannuksiin.
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ΠΩΣ ΝΑ ΑΦΑΙΡΕΣΕΤΕ ΤΗΝ ΠΙΣΩ
ΕΠΙΚΑΛΥΨΗ ΧΑΡΤΙΟΥ – ΑΚΡΗ

ΠΩΣ ΝΑ ΑΦΑΙΡΕΣΕΤΕ ΤΗΝ ΠΙΣΩ ΕΠΙΚΑΛΥΨΗ
ΧΑΡΤΙΟΥ – ΜΕΣΗ

ΞεφλούδισμαΣχίσιμοΞεφλούδισμαΣχίσιμο

ΠΩΣ ΝΑ ΕΦΑΡΜΟΣΕΤΕ ΤΗΝ ΤΑΙΝΙΑ - ΑΚΡΗ ΠΩΣ ΝΑ ΕΦΑΡΜΟΣΕΤΕ ΤΑΙΝΙΑ - ΜΕΣΗΟΔΗΓΟΣ ΤΕΝΤΩΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΔΕΙΚΤΗΣ

Πρώτα η ΑΓΚΥΡΑ
5 cm χωρίς
τέντωμα.

Τεντώστε
ανάλογα με
την εφαρμογή.

Μετά την εφαρμογή,
τρίψτε την ταινία για
καλύτερη
επικόλληση.

ΑΓΚΥΡΑ τελευταία
5 cm χωρίς
τέντωμα.

Εφαρμόστε όπως
απεικονίζεται

Εφαρμόστε όπως
απεικονίζεται

Εφαρμογή Εφαρμογή

ΔΕΙΤΕ ΤΑ ΒΙΝΤΕΟ ΜΑΣ ΒΗΜΑ ΠΡΟΣ ΒΗΜΑ

KT TAPE.COM/INSTRUCTIONS 

KT TAPE.COM

ΠΩΣ ΝΑ ΑΦΑΙΡΕΣΕΤΕ ΤΗΝ ΤΑΙΝΙΑ

Ξεκινήστε ξεκολλώντας την ταινία από μια γωνία. Κρατήστε το 
δέρμα κάτω από το σημείο που αφαιρείται η ταινία με το ένα χέρι, 
ενώ με το άλλο χέρι τραβάτε απαλά την ταινία. Αφαιρέστε αργά.

1 2 3

Διαβάστε όλες τις προφυλάξεις στο κουτί.Εφαρμόστε όπως απαιτείται. Μπορεί να φορεθεί έως και 7 ημέρες. Δείτε οδηγίες για την αφαίρεση της ισχυρής κολλητικής ταινίας στην ιστοσελίδα μας.

A.

B.

C.

D.

Πρώτα η ΑΓΚΥΡΑ
5 cm χωρίς
τέντωμα.

Τεντώστε
ανάλογα με
την εφαρμογή.

Μετά την εφαρμογή,
τρίψτε την ταινία για
καλύτερη
επικόλληση.

ΑΓΚΥΡΑ τελευταία
5 cm χωρίς
τέντωμα.

A.

B.

C.

D.Στρίψτε και τραβήξτε
για να σκιστεί το
χαρτί 5 cm από
την άκρη.

Αφαιρέστε 5 cm
χαρτί από την άκρη.

Στρίψτε και τραβήξτε για να 
σκιστεί το χαρτί στο κέντρο.

Ξεφλουδίστε το χαρτί
αφήνοντας 5 cm και στα
δύο άκρα για χειρισμό.

ΧΩΡΙΣ ΤΕΝΤΩΜΑ

ΕΛΑΦΡΥ ΤΕΝΤΩΜΑ

ΜΕΤΡΙΟ ΤΕΝΤΩΜΑ

ΜΗΝ ΤΕΝΤΩΝΕΤΕ ΥΠΕΡΒΟΛΙΚΑ

ΑΓΚΥΡΑ> 

ΑΓΚΥΡΑ> 

PRO
OXYGEN > 
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ΟΔΗΓΟΣ ΝΕΟΥ ΧΡΗΣΤΗ 

ΣΑΡΩΣΤΕ ΓΙΑ ΑΛΛΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ

ΚΟΥΡΕΨΤΕ ΤΙΣ ΤΡΙΧΕΣ
Κουρέψτε τις υπερβολικές τρίχες για καλύτερη επικόλληση.

ΚΑΘΑΡΙΣΤΕ ΤΟ ΔΕΡΜΑ
Καθαρίστε τη βρομιά, τα έλαια και τις λοσιόν από την 
περιοχή με αλκοολούχο υγρό.

ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΠΡΙΝ ΤΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ
Εφαρμόστε την ταινία μία ώρα πριν
αρχίσετε τη δραστηριότητα για καλύτερη επικόλληση.

ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ ΓΙΑ ΚΑΛΥΤΕΡΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

ΜΗΝ ΤΕΝΤΩΝΕΤΕ ΥΠΕΡΒΟΛΙΚΑ
Το υπερβολικό τέντωμα της ταινίας μπορεί να έχει ως
αποτέλεσμα τον ερεθισμό του δέρματος και/ή εκδορές.

ΤΑ ΑΚΡΑ ΣΤΟ ΔΕΡΜΑ, ΟΧΙ ΣΤΗΝ ΤΑΙΝΙΑ
Εφαρμόστε απευθείας στο δέρμα
όταν είναι δυνατό, ειδικά τα άκρα.

ΜΗΝ ΤΟ ΣΚΙΖΕΤΕ!
Αφαιρέστε απαλά την ταινία από το δέρμα
χρησιμοποιώντας λάδι για μωρά εάν χρειάζεται
και αφαιρέστε αργά.
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ΑΠΟ ΤΟΝ ΠΟΝΟ

PRO®

PREPARE. PERFORM. RECOVER.Χρησιμοποιήστε τα προϊόντα KT κατά την 
προπόνηση για τους μακροπρόθεσμους 
στόχους σας, κατά την προθέρμανση για τις 
προπονήσεις, αλλά και για καθημερινή 
υποστήριξη, ώστε να διατηρείτε τους μύες, 
τους τένοντες και τους συνδέσμους σας 
πάντα σε ετοιμότητα.

ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ

Τα ποιοτικά προϊόντα της KT παρέχουν την 
ευέλικτη, ελαφριά υποστήριξη που 
χρειάζεται το σώμα σας για να αποδίδει, 
χωρίς να σας εμποδίζουν.

ΑΠΟΔΟΣΗ

Η αποκατάσταση αποτελεί προτεραιότητα 
σε κάθε πρόγραμμα γυμναστικής. Τα 
προϊόντα KT ενισχύουν τη διαδικασία 
αποκατάστασης του σώματός σας, ώστε να 
μπορέσετε να επικεντρωθείτε στην 
επόμενη προπόνηση.

ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ

ΠΡΟΣΟΧΗ: Η ακατάλληλη εφαρμογή, το υπερβολικό τέντωμα ή η εφαρμογή σε περιοχές με ευαίσθητο δέρμα, 
καθώς και η ακατάλληλη ή γρήγορη αφαίρεση μπορεί να προκαλέσουν ερεθισμό του δέρματος, φουσκάλες ή 
δερματικές εκδορές. Μην τοποθετείτε το KT TAPE® απευθείας πάνω σε κοψίματα ή ανοιχτές πληγές. Ένα ή 
περισσότερα από τα υλικά αυτού του προϊόντος είναι βαμμένα. Υπάρχει πιθανότητα να εμφανιστεί κάποιο 
αποτύπωμα χρώματος κατά τη διάρκεια της χρήσης. Οι οδηγίες που παρέχονται είναι μόνο για εκπαιδευτική 
χρήση. Το KT TAPE® δεν αντικαθιστά την ιατρική φροντίδα από επαγγελματία. Οι εγγυήσεις και αποζημιώσεις 
περιορίζονται στο κόστος αντικατάστασης του προϊόντος.
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Το υπερβολικό τέντωμα της ταινίας μπορεί να έχει ως
αποτέλεσμα τον ερεθισμό του δέρματος και/ή εκδορές.

ΤΑ ΑΚΡΑ ΣΤΟ ΔΕΡΜΑ, ΟΧΙ ΣΤΗΝ ΤΑΙΝΙΑ
Εφαρμόστε απευθείας στο δέρμα
όταν είναι δυνατό, ειδικά τα άκρα.

ΜΗΝ ΤΟ ΣΚΙΖΕΤΕ!
Αφαιρέστε απαλά την ταινία από το δέρμα
χρησιμοποιώντας λάδι για μωρά εάν χρειάζεται
και αφαιρέστε αργά.
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ΠΩΣ ΝΑ ΕΠΙΛΕΞΕΤΕ ΤΑΙΝΙΑ KT ΓΙΑ ΚΑΘΕ ΣΤΙΓΜΗ ΔΕΙΤΕ ΤΑ ΑΛΛΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ ΜΑΣ ΣΤΟ KTTAPE.COM

TM

PRO®
 OXYGEN

PRO
EXTREME®

PRO®
WIDE

PRO®

GENTLE

COTTON
ΤΑΙΝΙΑ

ΠΡΟΛΗΨΗΣ
ΦΟΥΣΚΑΛΩΝ

ΤΖΕΛ
ΑΝΑΚΟΥΦΙΣΗΣ
ΑΠΟ ΤΟΝ ΠΟΝΟ

PRO®

PREPARE. PERFORM. RECOVER.Χρησιμοποιήστε τα προϊόντα KT κατά την 
προπόνηση για τους μακροπρόθεσμους 
στόχους σας, κατά την προθέρμανση για τις 
προπονήσεις, αλλά και για καθημερινή 
υποστήριξη, ώστε να διατηρείτε τους μύες, 
τους τένοντες και τους συνδέσμους σας 
πάντα σε ετοιμότητα.

ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ

Τα ποιοτικά προϊόντα της KT παρέχουν την 
ευέλικτη, ελαφριά υποστήριξη που 
χρειάζεται το σώμα σας για να αποδίδει, 
χωρίς να σας εμποδίζουν.

ΑΠΟΔΟΣΗ

Η αποκατάσταση αποτελεί προτεραιότητα 
σε κάθε πρόγραμμα γυμναστικής. Τα 
προϊόντα KT ενισχύουν τη διαδικασία 
αποκατάστασης του σώματός σας, ώστε να 
μπορέσετε να επικεντρωθείτε στην 
επόμενη προπόνηση.

ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ

ΠΡΟΣΟΧΗ: Η ακατάλληλη εφαρμογή, το υπερβολικό τέντωμα ή η εφαρμογή σε περιοχές με ευαίσθητο δέρμα, 
καθώς και η ακατάλληλη ή γρήγορη αφαίρεση μπορεί να προκαλέσουν ερεθισμό του δέρματος, φουσκάλες ή 
δερματικές εκδορές. Μην τοποθετείτε το KT TAPE® απευθείας πάνω σε κοψίματα ή ανοιχτές πληγές. Ένα ή 
περισσότερα από τα υλικά αυτού του προϊόντος είναι βαμμένα. Υπάρχει πιθανότητα να εμφανιστεί κάποιο 
αποτύπωμα χρώματος κατά τη διάρκεια της χρήσης. Οι οδηγίες που παρέχονται είναι μόνο για εκπαιδευτική 
χρήση. Το KT TAPE® δεν αντικαθιστά την ιατρική φροντίδα από επαγγελματία. Οι εγγυήσεις και αποζημιώσεις 
περιορίζονται στο κόστος αντικατάστασης του προϊόντος.

ΟΝΟΜΑ
ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ

ΟΝΟΜΑ
ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ

ΟΝΟΜΑ
ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ

ΒΑΣΙΚΟ
ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ  ΑΠΟΔΟΣΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ
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A PAPÍRHÁT ELTÁVOLÍTÁSA – VÉGE A PAPÍR HÁTULSÓ RÉSZ ELTÁVOLÍTÁSA – KÖZÉP

LehúzásSzakításLehúzásSzakítás

SZALAG FELHASZNÁLÁSA – VÉGE SZALAG FELHASZNÁLÁSA - KÖZÉPNYÚJTÁSI ÚTMUTATÓ ÉS KIJELZŐ

Alkalmazás

HORGONY először
5 cm nyújtás nélkül.

Alkalmazza a nyújtást
Az alkalmazás alapján.

Felhordás után dörzsölje
be a szalaggal A legjobb
tapadás érdekében.

HORGONY utolsó
5 cm nyújtás nélkül.

Alkalmazza a képen
látható módon

Alkalmazza a képen
látható módon

Alkalmazás

NÉZZE MEG LÉPÉSRŐL LÉPÉSRE
VONATKOZÓ VIDEÓINKAT

KT TAPE.COM/INSTRUCTIONS 

KT TAPE.COM

HOGYAN KELL ELTÁVOLÍTNI A SZALAGOT

Kezdje azzal, hogy egy sarokban húzza le a ragasztószalagot. 
Egyik kezével tartsa lenyomva a bőrt ott, ahol a szalagot 
lehúzza, míg a másik kezével óvatosan húzza le a szalagot. 
Lassan távolítsa el.

1 2 3

Olvasson el minden figyelmeztetést a dobozon.Használja szükség szerint. Akár 7 napig viselhető.
Tekintse meg weboldalunkon az erős ragasztószalag eltávolítására
vonatkozó utasításokat

A.

B.

C.

D.

HORGONY először
5 cm nyújtás nélkül.

Alkalmazza a nyújtást
Az alkalmazás alapján.

Felhordás után dörzsölje
be a szalaggal A legjobb
tapadás érdekében.

HORGONY utolsó
5 cm nyújtás nélkül.

A.

B.

C.

D.Csavarja és húzza 
szakadásig A papírt 
5 cm-re a végétől.

Távolítsa el az 5 cm-t
A papír végétől.

Csavarja és húzza 
szakadásig a papírt 
középre.

Húzza le a papírt, 
hagyjon 5 cm-nyi papírt 
mindkettő oldalon a 
kezeléshez.

NINCS NYÚJTÁS

KÖNNYŰ NYÚJTÁS

KÖZEPES NYÚJTÁS

NE NYÚJTSA TÚL

HORGONY> 

HORGONY> 

PRO
OXIGÉN> 
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NE NYÚJTSA TÚL

HORGONY> 

HORGONY> 

PRO
OXIGÉN> 

ÚJ FELHASZNÁLÓI ÚTMUTATÓ

MÁS NYELVEK KERESÉSE

HAJ VÁGÁSA
Vágja le a hosszú szőrszálakat a jobb
tapadás érdekében.

TISZTA BŐR
Tisztítsa meg a szennyeződéseket, testzsírokat és
testápolókat a területről alkohollal.

HELYEZZE FEL A TEVÉKENYSÉG ELŐTT
Ragassza fel a szalagot a kezdeti tevékenységhez
képest egy órával korábban a legjobb
tapadás érdekében.

TIPPEK A LEGJOBB EREDMÉNYHEZ

NE NYÚLJON TÚL
A szalag túlnyúlása eredményezhet
bőrirritáció és/vagy horzsolást.

A VÉGE A BŐRÖN, NEM A SZALAGON
Vigye fel közvetlenül a bőrre, ha lehetséges,
főleg a végeit.

NE TÉPJ KI!
Óvatosan távolítsa el a szalagot a bőrről,
használjon babaolajat, ha szükséges,
és lassan távolítsa el.
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TEVÉKENYSÉG

INTENZÍV
TEVÉKENYSÉG

KÖNNYŰ
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TEVÉKENYSÉG

KÖNNYŰ
ELTÁVOLÍTÁS

LÉGZŐKÉPESSÉG

NAGY
TERÜLETEK

PÁRAS
KÖRÜLMÉNYEK

NÖVELT SEJT
OXIGÉNÁLTATÁS

TELJESEN
TERMÉSZETES

PAMUT

TERMÉKNÉV TERMÉKNÉV

HOGYAN VÁLASSZON KT SZALAGOT
MINDEN PILLANATRA

NÉZZE MEG TOVÁBBI TERMÉKEINKET
A KTTAPE.COM OLDALON

TM

PRO®
 OXYGEN

PRO
EXTREME®

PRO®
WIDE

PRO®

LÁGY

PAMUT

PRO®

PREPARE. PERFORM. RECOVER.Használja a KT-termékeket edzés közben a 
hosszú távú céljainak elérése érdekében, 
az edzésekre való bemelegítéshez és a 
mindennapi támogatáshoz, hogy izmait, 
inait és szalagjait mozgásra készen tartsa.

ELŐKÉSZÍTÉS

A KT minőségi termékei biztosítják azt a 
rugalmas, könnyű segítségnyújtást, 
amelyre testének szüksége van az 
előadáshoz, anélkül, hogy visszatartaná.

ELŐADÁS

A felépülés minden fitnesz rutinban 
prioritást élvez. A KT termékek felerősítik a 
szervezet helyreállítási folyamatát, így Ön 
a következő edzésére koncentrálhat.

FELÉPÜLÉS

VIGYÁZAT: A helytelen alkalmazás, túlfeszítés vagy érzékeny bőrfelületekre történő felhordás, valamint a helytelen 
vagy gyors eltávolítás bőrirritációt, hólyagokat vagy bőrkopást okozhat. Ne helyezze a KT TAPE®-t közvetlenül 
vágásokra vagy nyílt sebekre. Ennek a terméknek egy vagy több összetevője festett anyag. Előfordulhat, hogy 
használat közben némi színvándorlás lép fel. A mellékelt utasítások kizárólag oktatási célokat szolgálnak. A KT TAPE® 
nem helyettesíti a professzionális orvosi ellátást. A jótállás és jogorvoslat a termék csereköltségére korlátozódik
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ÚJ FELHASZNÁLÓI ÚTMUTATÓ

MÁS NYELVEK KERESÉSE

HAJ VÁGÁSA
Vágja le a hosszú szőrszálakat a jobb
tapadás érdekében.

TISZTA BŐR
Tisztítsa meg a szennyeződéseket, testzsírokat és
testápolókat a területről alkohollal.

HELYEZZE FEL A TEVÉKENYSÉG ELŐTT
Ragassza fel a szalagot a kezdeti tevékenységhez
képest egy órával korábban a legjobb
tapadás érdekében.

TIPPEK A LEGJOBB EREDMÉNYHEZ

NE NYÚLJON TÚL
A szalag túlnyúlása eredményezhet
bőrirritáció és/vagy horzsolást.

A VÉGE A BŐRÖN, NEM A SZALAGON
Vigye fel közvetlenül a bőrre, ha lehetséges,
főleg a végeit.

NE TÉPJ KI!
Óvatosan távolítsa el a szalagot a bőrről,
használjon babaolajat, ha szükséges,
és lassan távolítsa el.
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HOGYAN VÁLASSZON KT SZALAGOT
MINDEN PILLANATRA

NÉZZE MEG TOVÁBBI TERMÉKEINKET
A KTTAPE.COM OLDALON
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PRO®

PREPARE. PERFORM. RECOVER.Használja a KT-termékeket edzés közben a 
hosszú távú céljainak elérése érdekében, 
az edzésekre való bemelegítéshez és a 
mindennapi támogatáshoz, hogy izmait, 
inait és szalagjait mozgásra készen tartsa.

ELŐKÉSZÍTÉS

A KT minőségi termékei biztosítják azt a 
rugalmas, könnyű segítségnyújtást, 
amelyre testének szüksége van az 
előadáshoz, anélkül, hogy visszatartaná.

ELŐADÁS

A felépülés minden fitnesz rutinban 
prioritást élvez. A KT termékek felerősítik a 
szervezet helyreállítási folyamatát, így Ön 
a következő edzésére koncentrálhat.

FELÉPÜLÉS

VIGYÁZAT: A helytelen alkalmazás, túlfeszítés vagy érzékeny bőrfelületekre történő felhordás, valamint a helytelen 
vagy gyors eltávolítás bőrirritációt, hólyagokat vagy bőrkopást okozhat. Ne helyezze a KT TAPE®-t közvetlenül 
vágásokra vagy nyílt sebekre. Ennek a terméknek egy vagy több összetevője festett anyag. Előfordulhat, hogy 
használat közben némi színvándorlás lép fel. A mellékelt utasítások kizárólag oktatási célokat szolgálnak. A KT TAPE® 
nem helyettesíti a professzionális orvosi ellátást. A jótállás és jogorvoslat a termék csereköltségére korlátozódik
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•	 Kizárólag külső 
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kerüljön 	
•	 Ne használja sebeken 

vagy sérült bőrön 
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KĀ NOŅEMT PAPĪRA ODERI – BEIGAS KĀ NOŅEMT PAPĪRA ODERI – VIDUS

NolobietSaplēsietNolobietSaplēsiet

KĀ UZLIKT LENTI  - BEIGAS KĀ UZLIKT LENTI – VIDUSIZSTIEPŠANĀS CEĻVEDIS UN INDIKATORS

Uzklāt

Uzklāt, kā parādīts

Nostipriniet vispirms
5 cm bez stiepšanas.

Uzklājiet izstiepēju
saskaņā ar uzklāšanu.

Pēc uzklāšanas
paberzējiet lenti
vislabākai saķerei.

Nostipriniet pēdējās
5 cm bez stiepšanas.

Uzklāt, kā parādīts

Uzklāt

SKATĪTIES MŪSU SOLI PA SOLIEM VIDEO

KT TAPE.COM/INSTRUCTIONS 

KT TAPE.COM

KĀ NOŅEMT LENTI

Sāciet ar lentes nolobīšanu stūrī. Ar vienu roku turiet ādu 
vietā, kur tiek noņemta lente, bet ar otru roku uzmanīgi 
novelciet lenti. Lēnām noņemiet.

1 2 3

Pēc uzklāšanas paberzējiet lenti, lai nodrošinātu vislabāko saķeri.Uzlieciet pēc vajadzības. Var nēsāt līdz 7 dienām. Skatiet norādījumus par stipras līmlentes noņemšanu mūsu vietnē

A.

B.

C.

D.

Nostipriniet vispirms
5 cm bez stiepšanas.

Uzklājiet izstiepēju
saskaņā ar uzklāšanu.

Pēc uzklāšanas
paberzējiet lenti
vislabākai saķerei.

Nostipriniet pēdējās
5 cm bez stiepšanas.

A.

B.

C.

D.Pagrieziet un velciet,
lai saplēstu papīru 
5 cm no gala.

Noņemt 5 cm papīra 
no gala.

Pagrieziet un velciet,
lai saplēstu papīru 
centrā.

Nolobiet papīru atstājot
5 cm papīra uz abām
malām apstrādei.

NEKĀDĀS
IZSTIEPŠANĀS

VIEGLA
IZSTIEPŠANĀS

MĒRENA IZSTIEPŠANĀS

NEPĀRSTIEPIET

STIPRINĀŠANA> 

STIPRINĀŠANA> 

PRO
SKĀBEKLIS> 
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JAUNA LIETOTĀJA
ROKASGRĀMATA

SKENĒT CITĀM VALODĀM

APGRIEZIET MATIŅUS
Apgrieziet liekos matiņus labākai saķerei.

TĪRA ĀDA
Notīriet netīrumus, eļļas un losjonus no
zonas ar spirtu.

UZKLĀT PIRMS DARBĪBAS
Uzklājiet lenti stundu pirms
darbības sākšanas, lai nodrošinātu vislabāko saķeri.

PADOMI LABĀKO REZULTĀTU GANAI

NEPĀRSTIEPIET
Lentes pārstiepšana var izraisīt 
ādas kairinājums un/vai nobrāzumus.

BEIGAS UZ ĀDAS, NEVIS UZ LENTES
Uzklāt tieši uz ādas, kad iespējams
īpaši uz galiem.

NEIZRAUJIET!
Uzmanīgi noņemiet lenti no ādas, izmantojiet
bērnu eļļu, ja nepieciešams, un lēnām noņemiet

VIEGLA
DARBĪBA

MĒRENA
DARBĪBA

INTENSĪGA
DARBĪBA

VIEGLA
DARBĪBA

MĒRENA
DARBĪBA

INTENSĪGA
DARBĪBA

VIEGLA
NOŅEMŠANA

ELPOJAMĪBA

LIELAS
PLATĪBAS

MITRI
APSTĀKĻI

PALIELINĀTA
ŠŪNU SKĀBEKĻA

ATTĪSTĪBA

PILNĪGI DABĪGA
KOKVILNA

GALVENAIS
IEGUVUMS

KĀ IZVĒLĒTIES KT LENTI KATRAM mirklim APSKATIET CITUS MŪSU PRODUKCUS KTTAPE.COM

TM

PRO®
 OXYGEN

PRO
EXTREME®

PRO®
WIDE

PRO®

MAIGS

KOKVILNAS
BLISTU

NOVĒRŠANAS
TEPE

SĀPJU
RELIZEJS

GELS

PRO®

PREPARE. PERFORM. RECOVER.Izmantojiet KT produktus, 
trenējoties savu ilgtermiņa mērķu 
sasniegšanai, iesildoties treniņiem 
un ikdienas atbalstam, lai muskuļi, 
cīpslas un saites būtu gatavi 
darbam.

SAGATAVOŠANĀS

Kvalitatīvi produkti no KT 
nodrošina elastīgu, vieglu atbalstu, 
kas nepieciešams jūsu ķermenim, 
neaizkavējot jūs.

IZPILDĪŠANA

Recovery is a priority in any fitness 
routine. KT products amplify your 
body’s recovery process so you 
can focus on the next session.

ATVESEĻOŠANĀS

UZMANĪBU: Nepareiza uzklāšana, pārmērīga izstiepšana vai uzklāšana uz jutīgas ādas vietām, kā arī nepareiza vai ātra 
noņemšana var izraisīt ādas kairinājumu, tulznas vai ādas nobrāzumus. Nenovietojiet KT TAPE® tieši virs griezumiem 
vai vaļējām brūcēm. Viena vai vairākas šī produkta sastāvdaļas ir krāsots materiāls. Pastāv iespēja, ka lietošanas laikā 
var rasties neliela krāsu migrācija. Sniegtās instrukcijas ir paredzētas tikai izglītojošai lietošanai. KT TAPE® neaizstāj 
profesionālu medicīnisko aprūpi. Garantijas un tiesiskās aizsardzības līdzekļi attiecas tikai uz produkta nomaiņas 
izmaksām.

PRODUKTA
NOSAUKUMS
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NOSAUKUMS

GALVENAIS
IEGUVUMS SAGATAVOTIES IZPILDĪT ATVESEĻOTIES
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UZMANĪBU!
•	 Tikai ārējai 

lietošanai	
•	 Izvairieties no 

iekļūšanas acīs 	
•	 Nelieciet uz brūcēm vai 

bojātas ādas 
•	 Neuzlieciet pārsēju 

pārāk cieši 	
•	 Glabājiet bērniem 

nepieejamā vietā 
•	 Ja stāvoklis pasliktinās 

vai simptomi 
saglabājas vairāk nekā 
7 dienas vai nozūd 
un pēc pāris dienām 
atkal atkārtojas, 
pārtrauciet šī 
izstrādājuma lietošanu 
un konsultējieties ar 
ārstu
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darbības sākšanas, lai nodrošinātu vislabāko saķeri.

PADOMI LABĀKO REZULTĀTU GANAI

NEPĀRSTIEPIET
Lentes pārstiepšana var izraisīt 
ādas kairinājums un/vai nobrāzumus.

BEIGAS UZ ĀDAS, NEVIS UZ LENTES
Uzklāt tieši uz ādas, kad iespējams
īpaši uz galiem.

NEIZRAUJIET!
Uzmanīgi noņemiet lenti no ādas, izmantojiet
bērnu eļļu, ja nepieciešams, un lēnām noņemiet

VIEGLA
DARBĪBA

MĒRENA
DARBĪBA

INTENSĪGA
DARBĪBA

VIEGLA
DARBĪBA

MĒRENA
DARBĪBA

INTENSĪGA
DARBĪBA

VIEGLA
NOŅEMŠANA

ELPOJAMĪBA

LIELAS
PLATĪBAS

MITRI
APSTĀKĻI

PALIELINĀTA
ŠŪNU SKĀBEKĻA

ATTĪSTĪBA

PILNĪGI DABĪGA
KOKVILNA

GALVENAIS
IEGUVUMS

KĀ IZVĒLĒTIES KT LENTI KATRAM mirklim APSKATIET CITUS MŪSU PRODUKCUS KTTAPE.COM

TM

PRO®
 OXYGEN

PRO
EXTREME®

PRO®
WIDE

PRO®

MAIGS

KOKVILNAS
BLISTU

NOVĒRŠANAS
TEPE

SĀPJU
RELIZEJS

GELS

PRO®

PREPARE. PERFORM. RECOVER.Izmantojiet KT produktus, 
trenējoties savu ilgtermiņa mērķu 
sasniegšanai, iesildoties treniņiem 
un ikdienas atbalstam, lai muskuļi, 
cīpslas un saites būtu gatavi 
darbam.

SAGATAVOŠANĀS

Kvalitatīvi produkti no KT 
nodrošina elastīgu, vieglu atbalstu, 
kas nepieciešams jūsu ķermenim, 
neaizkavējot jūs.

IZPILDĪŠANA

Recovery is a priority in any fitness 
routine. KT products amplify your 
body’s recovery process so you 
can focus on the next session.

ATVESEĻOŠANĀS

UZMANĪBU: Nepareiza uzklāšana, pārmērīga izstiepšana vai uzklāšana uz jutīgas ādas vietām, kā arī nepareiza vai ātra 
noņemšana var izraisīt ādas kairinājumu, tulznas vai ādas nobrāzumus. Nenovietojiet KT TAPE® tieši virs griezumiem 
vai vaļējām brūcēm. Viena vai vairākas šī produkta sastāvdaļas ir krāsots materiāls. Pastāv iespēja, ka lietošanas laikā 
var rasties neliela krāsu migrācija. Sniegtās instrukcijas ir paredzētas tikai izglītojošai lietošanai. KT TAPE® neaizstāj 
profesionālu medicīnisko aprūpi. Garantijas un tiesiskās aizsardzības līdzekļi attiecas tikai uz produkta nomaiņas 
izmaksām.

PRODUKTA
NOSAUKUMS

PRODUKTA
NOSAUKUMS

PRODUKTA
NOSAUKUMS

GALVENAIS
IEGUVUMS SAGATAVOTIES IZPILDĪT ATVESEĻOTIES



KT-IFU-EU_Pro-Ice_v1.1

EN

FR                  

DE                  

IT                  

NL                  

PT                  

ES                  

BG                  

ET                  

HR                  

CS                  

DA                  

FI                  

EL                  

HU                  

LV                  

LT                  

PL                  

RO                  

SK                  

SL                  

SV                 

NO

RU

CN

JP

KR17
+1 385-376-1811

KAIP PAŠALINTI POPIERIAUS
PAGRINDĄ - PABAIGA KAIP PAŠALINTI POPIERINĮ PAGRINDĄ - VIDURYS

NulupkiteAšarosNulupkiteAšaros

KAIP KLIJUOTI JUOSTĄ – PABAIGA KAIP KLIJUOTI JUOSTĄ - VIDURYSTEMPIMO VADOVAS IR INDIKATORIUS

Taikyti

Taikyti, kaip parodyta

INKARAS pirmiausia
5 cm be ištempti.

Taikyti tempimą
pagal taikymas.

Užtepę patrinkite juosta
geriausias sukibimas.

INCHOR paskutinis
5 cm be ištempti.

Taikyti, kaip parodyta

Taikyti

ŽIŪRĖKITE MŪSŲ ŽINGSNIS PO ŽINGSNIO
VAIZDO ĮRAŠUS

KT TAPE.COM/INSTRUCTIONS 

KT TAPE.COM

KAIP NUIMTI JUOSTĄ

Pradėkite nuo juostos nulupimo ties kampu. Viena ranka 
prilaikykite odą toje vietoje, kur plėšiama juosta, o kita 
ranka švelniai nuimkite juostą. Nuimkite lėtai.

1 2 3

Perskaitykite visus įspėjimus ant dėžutės.Taikykite pagal poreikį. Galima naudoti iki 7 dienų. Žr. stiprios lipnios juostos nuėmimo instrukcijas mūsų svetainėje

A.

B.

C.

D.

INKARAS pirmiausia
5 cm be ištempti.

Taikyti tempimą
pagal taikymas.

Užtepę patrinkite juosta
geriausias sukibimas.

INCHOR paskutinis
5 cm be ištempti.

A.

B.

C.

D.Sukite ir traukite, kad 
suplėšytumėte
popierius 5 cm nuo 
galo.

Pašalinkite 5 cm
popieriaus nuo galo.

Sukite ir traukite, kad 
suplėšytumėte
popieriaus viduryje.

iš Nulupto popieriaus 
paliekant 5 cm 
popieriaus ant abiejų
pusių, kad būtų 
galima tvarkyti

NĖRA STREČIO

LENGVAS TEMPIMAS

VIDUTINIS TEMPIMAS

NEPERSITEMPKITE

ANCHOR> 

ANCHOR> 

PRO
OXYGEN > 

KAIP PAŠALINTI POPIERIAUS
PAGRINDĄ - PABAIGA KAIP PAŠALINTI POPIERINĮ PAGRINDĄ - VIDURYS

NulupkiteAšarosNulupkiteAšaros

KAIP KLIJUOTI JUOSTĄ – PABAIGA KAIP KLIJUOTI JUOSTĄ - VIDURYSTEMPIMO VADOVAS IR INDIKATORIUS

Taikyti

Taikyti, kaip parodyta

INKARAS pirmiausia
5 cm be ištempti.

Taikyti tempimą
pagal taikymas.

Užtepę patrinkite juosta
geriausias sukibimas.

INCHOR paskutinis
5 cm be ištempti.

Taikyti, kaip parodyta

Taikyti

ŽIŪRĖKITE MŪSŲ ŽINGSNIS PO ŽINGSNIO
VAIZDO ĮRAŠUS

KT TAPE.COM/INSTRUCTIONS 

KT TAPE.COM

KAIP NUIMTI JUOSTĄ

Pradėkite nuo juostos nulupimo ties kampu. Viena ranka 
prilaikykite odą toje vietoje, kur plėšiama juosta, o kita 
ranka švelniai nuimkite juostą. Nuimkite lėtai.

1 2 3

Perskaitykite visus įspėjimus ant dėžutės.Taikykite pagal poreikį. Galima naudoti iki 7 dienų. Žr. stiprios lipnios juostos nuėmimo instrukcijas mūsų svetainėje

A.

B.

C.

D.

INKARAS pirmiausia
5 cm be ištempti.

Taikyti tempimą
pagal taikymas.

Užtepę patrinkite juosta
geriausias sukibimas.

INCHOR paskutinis
5 cm be ištempti.

A.

B.

C.

D.Sukite ir traukite, kad 
suplėšytumėte
popierius 5 cm nuo 
galo.

Pašalinkite 5 cm
popieriaus nuo galo.

Sukite ir traukite, kad 
suplėšytumėte
popieriaus viduryje.

iš Nulupto popieriaus 
paliekant 5 cm 
popieriaus ant abiejų
pusių, kad būtų 
galima tvarkyti

NĖRA STREČIO

LENGVAS TEMPIMAS

VIDUTINIS TEMPIMAS

NEPERSITEMPKITE

ANCHOR> 

ANCHOR> 

PRO
OXYGEN > 

NAUJAS VARTOTOJO VADOVAS

KITŲ KALBŲ NUSKAITYMAS

APKIRPTI PLAUKUS
Apkirpkite perteklinius plaukus, kad geriau sukibtų.

ŠVARI ODA
Išvalykite nešvarumus, aliejus ir losjonus alkoholiu.

TAIKYTI PRIEŠ VEIKLĄ
Užklijuokite juostą likus valandai iki 
veiklos pradžios, kad būtų geriausiai priklijuota.

GERIAUSIŲ REZULTATŲ PATARIMAI

NEPERSITEMPKITE
Dėl per didelio juostos ištempimo gali 
odos sudirginimas ir (arba) įbrėžimai.

PABAIGA ANT ODOS,
O NE ANT JUOSTOS
Jei įmanoma, tepkite tiesiai ant odos, 
ypač galus.

NEGALIMA ATSIPRAŠYTI!
Švelniai nuimkite juostą nuo odos, naudokite 
jei reikia, naudokite kūdikių aliejų ir
nuimkite lėtai.

ŠVIESOS
VEIKLA 

VIDUTINIO
AKTYVUMO

INTENSYVI
VEIKLA

ŠVIESOS
VEIKLA 

VIDUTINIO
AKTYVUMO

INTENSYVI
VEIKLA

LENGVAS
NUĖMIMAS

KVĖPAVIMO
MALONUMAS

DIDELIS
PLOTAS 

DRĖGNOS
SĄLYGOS

PADIDĖJĘS
LĄSTELIŲ

PRISOTINIMAS
DEGUONIMI.

VISIŠKAI
NATŪRALI
MEDVILNĖ

PAGRINDINĖ
NAUDA

PAGRINDINĖ
NAUDA

KAIP PASIRINKTI KT JUOSTĄ KIEKVIENAI AKIMIRKAI
PERŽIŪRĖKITE KITUS MŪSŲ PRODUKTUS
ADRESU KTTAPE.COM

TM

PRO®
 OXYGEN

PRO
EXTREME®

PRO®
WIDE

PRO®

GENTLE

COTTON
PŪSLIŲ

PREVENCIJOS
JUOSTA

SKAUSMO
MALŠINIMO

GELIS

PRO®

PREPARE. PERFORM. RECOVER.KT gaminius naudokite 
treniruodamiesi, siekdami ilgalaikių 
tikslų, apšildami prieš treniruotes ir 
kasdien palaikydami savo raumenis, 
sausgysles ir raiščius.

PARUOŠTI

Kokybiški KT gaminiai suteikia 
lanksčią ir lengvą atramą, kurios 
reikia jūsų kūnui, kad galėtumėte 
sportuoti, ir jūsų nevaržo.

PERFORM

Atkūrimas yra prioritetas bet kurioje 
fitneso rutinoje. KT produktai 
sustiprina organizmo atsigavimo 
procesą, kad galėtumėte susitelkti į 
kitą treniruotę.

ATKURTI

ĮSPĖJIMAS: netinkamai uždėjus, per daug ištempus arba uždėjus ant jautrios odos, taip pat netinkamai ar greitai 
nuėmus, gali sudirgti odą, atsirasti pūslių ar odos įbrėžimų. Nedėkite KT TAPE® tiesiai ant įpjovimų ar atvirų žaizdų. 
Viena ar daugiau šio gaminio sudedamųjų dalių yra dažyta medžiaga. Yra tikimybė, kad naudojimo metu gali įvykti tam 
tikra spalvų migracija. Pateiktos instrukcijos skirtos tik mokomajam naudojimui. KT TAPE® nepakeičia profesionalios 
medicininės priežiūros. Garantijos ir teisių gynimo priemonės apsiriboja gaminio pakeitimo išlaidomis.

PRODUKTO
VARDAS

PRODUKTO
VARDAS

PRODUKTO
VARDASPARUOŠTI   ATLIKTI     ATSIGYVENDINTI

NAUJAS VARTOTOJO VADOVAS

KITŲ KALBŲ NUSKAITYMAS

APKIRPTI PLAUKUS
Apkirpkite perteklinius plaukus, kad geriau sukibtų.

ŠVARI ODA
Išvalykite nešvarumus, aliejus ir losjonus alkoholiu.

TAIKYTI PRIEŠ VEIKLĄ
Užklijuokite juostą likus valandai iki 
veiklos pradžios, kad būtų geriausiai priklijuota.

GERIAUSIŲ REZULTATŲ PATARIMAI

NEPERSITEMPKITE
Dėl per didelio juostos ištempimo gali 
odos sudirginimas ir (arba) įbrėžimai.

PABAIGA ANT ODOS,
O NE ANT JUOSTOS
Jei įmanoma, tepkite tiesiai ant odos, 
ypač galus.

NEGALIMA ATSIPRAŠYTI!
Švelniai nuimkite juostą nuo odos, naudokite 
jei reikia, naudokite kūdikių aliejų ir
nuimkite lėtai.

ŠVIESOS
VEIKLA 

VIDUTINIO
AKTYVUMO

INTENSYVI
VEIKLA

ŠVIESOS
VEIKLA 

VIDUTINIO
AKTYVUMO

INTENSYVI
VEIKLA

LENGVAS
NUĖMIMAS

KVĖPAVIMO
MALONUMAS

DIDELIS
PLOTAS 

DRĖGNOS
SĄLYGOS

PADIDĖJĘS
LĄSTELIŲ

PRISOTINIMAS
DEGUONIMI.

VISIŠKAI
NATŪRALI
MEDVILNĖ

PAGRINDINĖ
NAUDA

PAGRINDINĖ
NAUDA

KAIP PASIRINKTI KT JUOSTĄ KIEKVIENAI AKIMIRKAI
PERŽIŪRĖKITE KITUS MŪSŲ PRODUKTUS
ADRESU KTTAPE.COM

TM

PRO®
 OXYGEN

PRO
EXTREME®

PRO®
WIDE

PRO®

GENTLE

COTTON
PŪSLIŲ

PREVENCIJOS
JUOSTA

SKAUSMO
MALŠINIMO

GELIS

PRO®

PREPARE. PERFORM. RECOVER.KT gaminius naudokite 
treniruodamiesi, siekdami ilgalaikių 
tikslų, apšildami prieš treniruotes ir 
kasdien palaikydami savo raumenis, 
sausgysles ir raiščius.

PARUOŠTI

Kokybiški KT gaminiai suteikia 
lanksčią ir lengvą atramą, kurios 
reikia jūsų kūnui, kad galėtumėte 
sportuoti, ir jūsų nevaržo.

PERFORM

Atkūrimas yra prioritetas bet kurioje 
fitneso rutinoje. KT produktai 
sustiprina organizmo atsigavimo 
procesą, kad galėtumėte susitelkti į 
kitą treniruotę.

ATKURTI

ĮSPĖJIMAS: netinkamai uždėjus, per daug ištempus arba uždėjus ant jautrios odos, taip pat netinkamai ar greitai 
nuėmus, gali sudirgti odą, atsirasti pūslių ar odos įbrėžimų. Nedėkite KT TAPE® tiesiai ant įpjovimų ar atvirų žaizdų. 
Viena ar daugiau šio gaminio sudedamųjų dalių yra dažyta medžiaga. Yra tikimybė, kad naudojimo metu gali įvykti tam 
tikra spalvų migracija. Pateiktos instrukcijos skirtos tik mokomajam naudojimui. KT TAPE® nepakeičia profesionalios 
medicininės priežiūros. Garantijos ir teisių gynimo priemonės apsiriboja gaminio pakeitimo išlaidomis.

PRODUKTO
VARDAS

PRODUKTO
VARDAS

PRODUKTO
VARDASPARUOŠTI   ATLIKTI     ATSIGYVENDINTI

LTDĖMESIO:
•	 Tik išoriniam 

naudojimui	
•	 Saugokitės, kad 

nepatektų į akis 	
•	 Nenaudokite ant žaizdų 

ar pažeistos odos 
•	 Neteipinkite per 

standžiai 	
•	 Saugokite nuo vaikų 
•	 Pablogėjus būklei arba 

jei simptomai trunka 
ilgiau nei 7 dienas 
arba jei pradingsta 
ir vėl atsinaujina po 
kelių dienų, produkto 
nebenaudokite ir 
kreipkitės į gydytoją

NAUJAS VARTOTOJO VADOVAS

KITŲ KALBŲ NUSKAITYMAS

APKIRPTI PLAUKUS
Apkirpkite perteklinius plaukus, kad geriau sukibtų.

ŠVARI ODA
Išvalykite nešvarumus, aliejus ir losjonus alkoholiu.

TAIKYTI PRIEŠ VEIKLĄ
Užklijuokite juostą likus valandai iki 
veiklos pradžios, kad būtų geriausiai priklijuota.

GERIAUSIŲ REZULTATŲ PATARIMAI

NEPERSITEMPKITE
Dėl per didelio juostos ištempimo gali 
odos sudirginimas ir (arba) įbrėžimai.

PABAIGA ANT ODOS,
O NE ANT JUOSTOS
Jei įmanoma, tepkite tiesiai ant odos, 
ypač galus.

NEGALIMA ATSIPRAŠYTI!
Švelniai nuimkite juostą nuo odos, naudokite 
jei reikia, naudokite kūdikių aliejų ir
nuimkite lėtai.

ŠVIESOS
VEIKLA 

VIDUTINIO
AKTYVUMO

INTENSYVI
VEIKLA

ŠVIESOS
VEIKLA 

VIDUTINIO
AKTYVUMO

INTENSYVI
VEIKLA

LENGVAS
NUĖMIMAS

KVĖPAVIMO
MALONUMAS

DIDELIS
PLOTAS 

DRĖGNOS
SĄLYGOS

PADIDĖJĘS
LĄSTELIŲ

PRISOTINIMAS
DEGUONIMI.

VISIŠKAI
NATŪRALI
MEDVILNĖ

PAGRINDINĖ
NAUDA

PAGRINDINĖ
NAUDA

KAIP PASIRINKTI KT JUOSTĄ KIEKVIENAI AKIMIRKAI
PERŽIŪRĖKITE KITUS MŪSŲ PRODUKTUS
ADRESU KTTAPE.COM

TM

PRO®
 OXYGEN

PRO
EXTREME®

PRO®
WIDE

PRO®

GENTLE

COTTON
PŪSLIŲ

PREVENCIJOS
JUOSTA

SKAUSMO
MALŠINIMO

GELIS

PRO®

PREPARE. PERFORM. RECOVER.KT gaminius naudokite 
treniruodamiesi, siekdami ilgalaikių 
tikslų, apšildami prieš treniruotes ir 
kasdien palaikydami savo raumenis, 
sausgysles ir raiščius.

PARUOŠTI

Kokybiški KT gaminiai suteikia 
lanksčią ir lengvą atramą, kurios 
reikia jūsų kūnui, kad galėtumėte 
sportuoti, ir jūsų nevaržo.

PERFORM

Atkūrimas yra prioritetas bet kurioje 
fitneso rutinoje. KT produktai 
sustiprina organizmo atsigavimo 
procesą, kad galėtumėte susitelkti į 
kitą treniruotę.

ATKURTI

ĮSPĖJIMAS: netinkamai uždėjus, per daug ištempus arba uždėjus ant jautrios odos, taip pat netinkamai ar greitai 
nuėmus, gali sudirgti odą, atsirasti pūslių ar odos įbrėžimų. Nedėkite KT TAPE® tiesiai ant įpjovimų ar atvirų žaizdų. 
Viena ar daugiau šio gaminio sudedamųjų dalių yra dažyta medžiaga. Yra tikimybė, kad naudojimo metu gali įvykti tam 
tikra spalvų migracija. Pateiktos instrukcijos skirtos tik mokomajam naudojimui. KT TAPE® nepakeičia profesionalios 
medicininės priežiūros. Garantijos ir teisių gynimo priemonės apsiriboja gaminio pakeitimo išlaidomis.

PRODUKTO
VARDAS

PRODUKTO
VARDAS

PRODUKTO
VARDASPARUOŠTI   ATLIKTI     ATSIGYVENDINTI
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JAK ZDJĄĆ PAPIEROWĄ PODLEPKĘ –
ZAKOŃCZENIE JAK ZDJĄĆ PAPIEROWĄ PODLEPKĘ – ŚRODEK

OdkleićOdedrzećOdkleićOdedrzeć

JAK NAŁOŻYĆ TAŚMĘ – ZAKOŃCZENIE JAK NAŁOŻYĆ TAŚMĘ - ŚRODEKPRZEWODNIK PO ROZCIĄGANIU I WSKAŹNIK

Nałożyć

Nałożyć w pokazany
sposób

Najpierw ZAMOCOWAĆ 
5 cm bez rozciągania.

Naciągnąć 
odpowiednio do 
zastosowania.

Po nałożeniu należy
potrzeć taśmę, żeby
lepiej się przylepiła.

ZAMOCOWAĆ ostatnie
5 cm bez
rozciągania.

Nałożyć w pokazany
sposób

Nałożyć

OBEJRZYJ NAGRANIE WIDEO POKAZUJĄCE
TEN PROCES KROK PO KROKU

KT TAPE.COM/INSTRUCTIONS 

KT TAPE.COM

JAK ZDJĄĆ TAŚMĘ

Najpierw należy odkleić ją na rogu. Jedną dłonią należy 
przytrzymać skórę w miejscu, w którym odklejamy taśmę, 
a drugą dłonią delikatnie odklejać produkt. Taśmę należy 
zdejmować pomału.

1 2 3

Przeczytaj wszystkie ostrzeżenia na pudełku.Zastosuj w razie potrzeby. Można nosić do 7 dni.
Z instrukcją zdejmowania mocno przylepnej taśmy można się
zapoznać w naszej witrynie internetowej.

A.

B.

C.

D.

Najpierw ZAMOCOWAĆ 
5 cm bez rozciągania.

Naciągnąć 
odpowiednio do 
zastosowania.

Po nałożeniu należy
potrzeć taśmę, żeby
lepiej się przylepiła.

ZAMOCOWAĆ ostatnie
5 cm bez
rozciągania.

A.

B.

C.

D.
Przekręcić i pociągnąć, 
żeby odedrzeć
papier 5 cm od krańca.

Zdjąć 5 cm
papier od krańca.

Przekręcić i pociągnąć, 
żeby odedrzeć
papier pośrodku.

Odkleić papier, 
pozostawiając
5 cm papieru po obu
stronach do trzymania.

BRAK
ROZCIĄGANIA

LEKKIE
ROZCIĄGANIE

ŚREDNIE ROZCIĄGANIE

NIE ROZCIĄGAĆ ZA MOCNO

MOCOWANIE> 

MOCOWANIE> 

PRO
TLEN> 

JAK ZDJĄĆ PAPIEROWĄ PODLEPKĘ –
ZAKOŃCZENIE JAK ZDJĄĆ PAPIEROWĄ PODLEPKĘ – ŚRODEK

OdkleićOdedrzećOdkleićOdedrzeć

JAK NAŁOŻYĆ TAŚMĘ – ZAKOŃCZENIE JAK NAŁOŻYĆ TAŚMĘ - ŚRODEKPRZEWODNIK PO ROZCIĄGANIU I WSKAŹNIK

Nałożyć

Nałożyć w pokazany
sposób

Najpierw ZAMOCOWAĆ 
5 cm bez rozciągania.

Naciągnąć 
odpowiednio do 
zastosowania.

Po nałożeniu należy
potrzeć taśmę, żeby
lepiej się przylepiła.

ZAMOCOWAĆ ostatnie
5 cm bez
rozciągania.

Nałożyć w pokazany
sposób

Nałożyć

OBEJRZYJ NAGRANIE WIDEO POKAZUJĄCE
TEN PROCES KROK PO KROKU

KT TAPE.COM/INSTRUCTIONS 

KT TAPE.COM

JAK ZDJĄĆ TAŚMĘ

Najpierw należy odkleić ją na rogu. Jedną dłonią należy 
przytrzymać skórę w miejscu, w którym odklejamy taśmę, 
a drugą dłonią delikatnie odklejać produkt. Taśmę należy 
zdejmować pomału.

1 2 3

Przeczytaj wszystkie ostrzeżenia na pudełku.Zastosuj w razie potrzeby. Można nosić do 7 dni.
Z instrukcją zdejmowania mocno przylepnej taśmy można się
zapoznać w naszej witrynie internetowej.

A.

B.

C.

D.

Najpierw ZAMOCOWAĆ 
5 cm bez rozciągania.

Naciągnąć 
odpowiednio do 
zastosowania.

Po nałożeniu należy
potrzeć taśmę, żeby
lepiej się przylepiła.

ZAMOCOWAĆ ostatnie
5 cm bez
rozciągania.

A.

B.

C.

D.
Przekręcić i pociągnąć, 
żeby odedrzeć
papier 5 cm od krańca.

Zdjąć 5 cm
papier od krańca.

Przekręcić i pociągnąć, 
żeby odedrzeć
papier pośrodku.

Odkleić papier, 
pozostawiając
5 cm papieru po obu
stronach do trzymania.

BRAK
ROZCIĄGANIA

LEKKIE
ROZCIĄGANIE

ŚREDNIE ROZCIĄGANIE

NIE ROZCIĄGAĆ ZA MOCNO

MOCOWANIE> 

MOCOWANIE> 

PRO
TLEN> 

PRZEWODNIK DLA NOWYCH
UŻYTKOWNIKÓW

SKANUJ, ŻEBY ZOBACZYĆ INFORMACJE
W INNYCH JĘZYKACH

PRZYCIĄĆ WŁOSY
Dla lepszego przyklejenia wcześniej przyciąć
nadmierne owłosienie.

WYCZYŚCIĆ SKÓRĘ
Oczyścić dany obszar skóry z zabrudzeń,
tłuszczu i balsamów, wcierając alkohol
do nacierania.

NAŁOŻYĆ PRZED AKTYWNOŚCIĄ
Nałożyć taśmę godzinę przed 
rozpoczęciem działania, żeby najlepiej się przykleiła.

WSKAZÓWKI DLA NAJLEPSZYCH WYNIKÓW

NIE ROZCIĄGAĆ ZA MOCNO
Nadmierne rozciągnięcie taśmy może spowodować 
podrażnienie skóry i/lub otarcia.

ZAKOŃCZENIE NA SKÓRZE,
NIE NA TAŚMIE
W miarę możliwości nakładać na skórę, 
zwłaszcza zakończenia.

NIE ZDZIERAĆ!
Delikatnie zdjąć taśmę ze skóry,  w razie potrzeby
użyć olejku dla niemowląt i pomału zdejmować.

LEKKA
AKTYWNOŚĆ 

UMIARKOWANA
AKTYWNOŚĆ

INTENSYWNA
AKTWNOŚĆ

LEKKA
AKTYWNOŚĆ 

UMIARKOWANA
AKTYWNOŚĆ

INTENSYWNA
AKTWNOŚĆ

ŁATWE
ZDEJMOWANIE

ODDYCHALNOŚĆ

DUŻE
OBSZARY 

WILGOTNE
WARUNKI

ZWIĘKSZONE
UTLENIENIE

KOMÓREK

W PEŁNI
NATURALNA

BAWEŁNA

KLUCZOWA
KORZYŚĆ

JAK WYBRAĆ TAŚMĘ KT NA KAŻDĄ OKAZJĘ
ZAPRASZAMY DO OBEJRZENIA INNYCH NASZYCH
PRODUKTÓW W WITRYNIE INTERNETOWEJ KTTAPE.COM

TM

PRO®
 OXYGEN

PRO
EXTREME®

PRO®
WIDE

PRO®

DELIKATNA

BAWEŁNA

PRO®

PREPARE. PERFORM. RECOVER.Produktów KT można używać podczas 
treningów, osiągając długofalowe cele, 
podczas rozgrzewek przed 
ćwiczeniami oraz na co dzień, żeby 
zapewnić mięśniom, ścięgnom i 

PRZYGOTOWANIE

Wysokogatunkowe produkty marki KT 
zapewniają ciału elastyczne i lekkie 
wsparcie potrzebne do swobodnego 
działania, bez przeszkód.

DZIAŁANIE

Umiejętny odpoczynek to zawsze 
priorytet w fitnessie. Produkty KT 
zwiększają możliwości regeneracyjne 
organizmu – można się skupić na 
następnej sesji.

REGENERACJA

PRZESTROGA: Nieodpowiednie nakładanie, nadmierne rozciąganie bądź nakładanie produktu na wrażliwe obszary 
skóry, a także niewłaściwe lub szybkie zdejmowanie może powodować podrażnienia skóry, pęcherze lub otarcia. Nie 
wolno nakładać produktu KT TAPE® bezpośrednio na zacięcia i otwarte rany. Jeden lub więcej składników produktu to 
farbowany materiał.  Istnieje ryzyko zafarbowania w trakcie użytkowania produktu. Załączone instrukcje służą jedynie 
do celów edukacyjnych. Taśma KT TAPE® nie zastępuje profesjonalnej opieki medycznej. Gwarancje i środki ochrony 
prawnej ograniczone są do kosztu wymiany produktu.

NAZWA
PRODUKTU

NAZWA
PRODUKTU

KLUCZOWA
KORZYŚĆ

NAZWA
PRODUKTUPRZYGOTOWANIE DZIAŁANIE REGENERACJA

ŻEL
PRZECIW-
BÓLOWY

TAŚMA 
ZAPOBIEGAJĄCA 
POWSTAWANIU 

PĘCHERZY
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PRZESTROGA:
•	 Tylko do użytku 

zewnętrznego	
•	 Należy unikać kontaktu 

z oczami	
•	 Nie stosować na rany 

lub uszkodzoną skórę
•	 Nie bandażować 

ciasno	
•	 Przechowywać w 

miejscu niedostępnym 
dla dzieci

•	 Jeśli stan się pogorszy 
lub jeśli objawy 
utrzymują się dłużej 
niż 7 dni lub ustępują i 
występują ponownie w 
ciągu kilku dni, przerwij 
stosowanie tego 
produktu i skonsultuj 
się z lekarzem
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CUM SE ÎNDEPĂRTEAZĂ SUPORTUL DE
HÂRTIE – CAPĂT

CUM SE ÎNDEPĂRTEAZĂ SUPORTUL DE
HÂRTIE – MIJLOC

Desprindeți

Răsuciți și trageți
pentru a rupe
hârtia în centru.

Desprindeți hârtia 
lăsând câte 5 cm de 
hârtie pe fiecare parte 
pentru manipulare.

RupețiDesprindețiRupeți

MODUL DE APLICARE A BENZII – CAPĂT MODUL DE APLICARE A BENZII – MIJLOCGHID ȘI INDICATOR DE STRETCHING (ÎNTINDERE)

Aplicați

Aplicați așa cum
se arată

ANCORAŢI mai întâi 
5 cm fără întindere.

Aplicați întinderea 
în conformitate cu 
aplicatorul.

După aplicare, frecați
banda pentru a obţine
cea mai bună aderență.

ANCORAŢI ultimii
5 cm fără întindere.

Aplicați așa cum
se arată

Aplicați

URMĂRIȚI VIDEOCLIPURILE NOASTRE
PAS CU PAS

KT TAPE.COM/INSTRUCTIONS 

KT TAPE.COM

CUM SE ÎNDEPĂRTEAZĂ BANDA

Începeți prin a desprinde banda în sus, de la un colț. Țineți 
cu o mână pielea în jos, în locul unde se îndepărtează 
banda, în timp ce trageți ușor de bandă cu cealaltă mână. 
Îndepărtați încet.

1 2 3

Citiți toate atenționările de pe cutie.Se aplică după cum este necesar. Poate fi purtată până la 7 zile.
Consultați instrucțiunile pentru îndepărtarea benzii adezive
puternice pe site-ul nostru web

A.

B.

C.

D.

ANCORAŢI mai întâi 
5 cm fără întindere.

Aplicați întinderea 
în conformitate cu 
aplicatorul.

După aplicare, frecați
banda pentru a obţine
cea mai bună aderență.

ANCORAŢI ultimii
5 cm fără întindere.

A.

B.

C.

D.
Răsuciți și trageți 
pentru a rupe
hârtia la 5 cm de la 
capăt.

Îndepărtați 5 cm din 
hârtie de la capăt.

FĂRĂ ÎNTINDERE

ÎNTINDERE UȘOARĂ

ÎNTINDERE MODERATĂ

NU VĂ ÎNTINDEȚI PREA MULT

ANCORĂ> 

ANCORĂ> 

PRO
OXYGEN > 
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NOUL GHID DE UTILIZATOR

SCANAŢI PENTRU ALTE LIMBI

TĂIAȚI PĂRUL
Tăiați părul în exces pentru o mai bună aderență.

CURĂȚAȚI PIELEA
Curățați murdăria, uleiurile și loțiunile de pe
zonă cu alcool de frecat.

APLICAȚI ÎNAINTE DE ACTIVITATE
Aplicați banda cu o oră înainte 
începerea activității pentru cea mai bună aderență.

SFATURI PENTRU CELE MAI BUNE REZULTATE

NU ÎNTINDEȚI PREA MULT
Întinderea excesivă a benzii poate duce la 
iritarea pielii și/sau abraziuni.

CAPĂTUL SĂ FIE PE PIELE,
NU PE BANDĂ
Aplicați direct pe piele atunci când este posibil, 
în special capetele.

NU SMULGEŢI!
Îndepărtați ușor banda de pe piele, utilizați 
ulei pentru bebeluşi dacă este necesar
și îndepărtați încet.

ACTIVITAT
UȘOARĂ 

ACTIVITATE
MODERATĂ

ACTIVITATE
INTENSĂ

ACTIVITAT
UȘOARĂ 

ACTIVITATE
MODERATĂ

ACTIVITATE
INTENSĂ

ÎNDEPĂRTARE
UŞOARĂ

RESPIRABILITATE

ZONE
MARI 

CONDIȚII
UMEDE

OXIGENARE
CELULARĂ
CRESCUTĂ

BUMBAC COMPLET
NATURAL

BENEFICIUL
PRINCIPAL

BENEFICIUL
PRINCIPAL

CUM SĂ ALEGEȚI BANDA KT PENTRU FIECARE MOMENT
VIZUALIZAȚI CELELALTE PRODUSE ALE NOASTRE
LA KTTAPE.COM

TM

PRO®
 OXYGEN

PRO
EXTREME®

PRO®
WIDE

PRO®

BLÂNDĂ

BUMBAC
BANDĂ DE

PREVENIRE A
BĂȘICILOR

GEL DE
AMELIORARE

A DURERII

PRO®

PREPARE. PERFORM. RECOVER.Folosiți produsele KT în timpul 
antrenamentelor pentru obiectivele 
dumneavoastră pe termen lung, în timpul 
încălzirii pentru antrenamente și pentru 
susținere zilnică ca să vă mențineţi 
mușchii, tendoanele și ligamentele 
pregătite.

PREGĂTIREA

Produsele de calitate de la KT oferă 
suportul flexibil și ușor de care corpul 
dumneavoastră are nevoie pentru a obţine 
performanţe, fără a vă reține.

ACTIVITATEA

Recuperarea este o prioritate în orice 
rutină de fitness. Produsele KT amplifică 
procesul de recuperare al corpului 
dumneavoastră, astfel încât să vă puteți 
concentra pe următoarea sesiune.

RECUPERAREA

AVERTSIMENT: Aplicarea necorespunzătoare, întinderea excesivă sau aplicarea pe zone de piele sensibilă și 
îndepărtarea necorespunzătoare sau rapidă pot duce la iritarea pielii, apariția de bășici sau abraziuni ale pielii. Nu 
aplicați banda KT TAPE® direct peste tăieturi sau răni deschise. Una sau mai multe dintre componentele acestui 
produs este un material vopsit. Există posibilitatea ca o anumită migrare a culorii să apară în timpul utilizării. 
Instrucțiunile furnizate sunt doar pentru uz educațional. KT TAPE® nu înlocuiește îngrijirea medicală profesională. 
Garanțiile și căile de atac sunt limitate la costul de înlocuire a produsului.
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NOUL GHID DE UTILIZATOR

SCANAŢI PENTRU ALTE LIMBI

TĂIAȚI PĂRUL
Tăiați părul în exces pentru o mai bună aderență.

CURĂȚAȚI PIELEA
Curățați murdăria, uleiurile și loțiunile de pe
zonă cu alcool de frecat.
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NU PE BANDĂ
Aplicați direct pe piele atunci când este posibil, 
în special capetele.

NU SMULGEŢI!
Îndepărtați ușor banda de pe piele, utilizați 
ulei pentru bebeluşi dacă este necesar
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AKO ODSTRÁNIŤ PAPIEROVÚ VÝPLŇ – KONIEC AKO ODSTRÁNIŤ PAPIEROVÚ VÝPLŇ – STRED

OdlepiťRoztrhnúťOdlepiťRoztrhnúť

AKO APLIKOVAŤ PÁSKU - KONIEC AKO APLIKOVAŤ PÁSKU - STREDNÁVOD NA NAŤAHOVANIE A UKAZOVATEĽ

Aplikovať

Aplikujte podľa 
obrázka

KOTVA ako prvá
5 cm bez natiahnutia.

Aplikujte natiahnutie
podľa aplikácie.

Po aplikácii pošúchajte
pásku pre lepšiu
priľnavosť.

KOTVA ako posledná
5 cm bez natiahnutia.

Aplikujte podľa 
obrázka

Aplikovať

POZRITE SI NAŠE VIDEÁ KROK ZA KROKOM

KT TAPE.COM/INSTRUCTIONS 

KT TAPE.COM

AKO ODSTRÁNIŤ PÁSKU

Začnite odlepením pásky v rohu. Jednou rukou držte kožu 
na mieste, kde sa páska sťahuje, a druhou rukou pásku 
jemne sťahujte. Odstraňujte pomaly.

1 2 3

Prečítajte si všetky upozornenia na krabici.Aplikujte podľa potreby. Dá sa nosiť až 7 dní.
Pozrite si pokyny na odstránenie silnej lepiacej pásky na našej
webovej stránke

A.

B.

C.

D.

KOTVA ako prvá
5 cm bez natiahnutia.

Aplikujte natiahnutie
podľa aplikácie.

Po aplikácii pošúchajte
pásku pre lepšiu
priľnavosť.

KOTVA ako posledná
5 cm bez natiahnutia.

A.

B.

C.

D.Otočte a potiahnite 
na roztrhnutie papier 
5 cm od konca.

Odstráňte 5 cm z 
papiera od konca.

Otočte a potiahnite na 
roztrhnutie
papier v strede.

Odlepte papier 5 cm 
papiera na oboch 
stranách pre 
manipuláciu.

ŽIADNE
NAŤAHOVANIE

SLABÉ
NAŤAHOVANIE

MIERNE NAŤAHOVANIE

NEPREŤAHOVAŤ

KOTVA> 

KOTVA> 

PRO
KYSLÍK> 
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NOVÁ POUŽÍVATEĽSKÁ PRÍRUČKA

NASKENOVAŤ PRE INÉ JAZYKY

STRIHAŤ VLASY
Zastrihnite nadmerné vlasy pre lepšiu priľnavosť.

ČISTÁ PLEŤ
Nečistoty, oleje a pleťové vody z miesta
očistite liehom.

APLIKOVAŤ PRED ČINNOSŤOU
Aplikujte pásku hodinu pred
začiatkom činnosti pre najlepšiu priľnavosť.

TIPY NA NAJLEPŠIE VÝSLEDKY

NEPREŤAHUJTE
Môže to mať za následok prílišné natiahnutie pásky
podráždenie kože a/alebo odreniny.

SKONČITE NA KOŽI, NIE NA PÁSKE
Aplikujte podľa možnosti priamo na pokožku,
najmä konce.

NEODTRHÁVAJTE NASILU!
Jemne odstráňte pásku z pokožky, použite
v prípade potreby detský olej a odstraňujte pomaly.

ĽAHKÁ
ČINNOSŤ

STREDNÁ
ČINNOSŤ

INTENZÍVNA
ČINNOSŤ

ĽAHKÁ
ČINNOSŤ

STREDNÁ
ČINNOSŤ

INTENZÍVNA
ČINNOSŤ

JEDNODUCHÉ
ODSTRÁNENIE

PRIEDUŠNOSŤ

VEĽKÉ
PLOCHY

VLHKÉ
PODMIENKY

ZVÝŠENÉ
BUNKOVÉ

OKYSLIČENIE

ÚPLNE PRÍRODNÁ
BAVLNA

KĽÚČOVÁ
VÝHODA

KĽÚČOVÁ
VÝHODA

AKO SI VYBRAŤ PÁSKU KT PRE KAŽDÚ PRÍLEŽITOSŤ POZRITE SI NAŠE ĎALŠIE PRODUKTY NA KTTAPE.COM

TM

PRO®
 OXYGEN

PRO
EXTREME®

PRO®
WIDE

PRO®

JEMNÁ

BAVLNA
PÁSKA NA 
PREVENCIU

PĽUZGIEROV

GÉL NA
UTÍŠENIE
BOLESTI

PRO®

PREPARE. PERFORM. RECOVER.Používajte produkty KT počas tréningu na 
dosiahnutie svojich dlhodobých cieľov, 
prípravu na cvičenie a pre každodennú 
podporu, aby boli vaše svaly, šľachy a väzy 
pripravené.

PRIPRAVTE SA

Kvalitné produkty od KT poskytujú 
flexibilnú a ľahkú podporu, ktorú vaše telo 
potrebuje pre výkon, bez toho, aby vás 
zdržiavali.

PODAJTE VÝKON

Regenerácia je prioritou každej 
tréningovej rutiny. Produkty KT zosilňujú 
proces obnovy vášho tela, takže sa môžete 
sústrediť na ďalšiu činnosť.

REGENERUJTE SA

UPOZORNENIE: Nesprávna aplikácia, nadmerné naťahovanie alebo nanášanie na oblasti citlivej pokožky a nesprávne 
alebo rýchle odstraňovanie môže spôsobiť podráždenie pokožky, pľuzgiere alebo odreniny. Neumiestňujte KT TAPE® 
priamo na rezné rany alebo otvorené rany. Jedna alebo viac zložiek tohto produktu je farbený materiál. Existuje 
možnosť, že počas používania môže dôjsť k určitej migrácii farby. Poskytnuté pokyny slúžia len na vzdelávacie účely. 
KT TAPE® nenahrádza odbornú lekársku starostlivosť. Záruky a opravné prostriedky sú obmedzené na cenu výmeny 
produktu.

MENO
PRODUKTU

MENO
PRODUKTU
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ČINNOSŤ

JEDNODUCHÉ
ODSTRÁNENIE

PRIEDUŠNOSŤ

VEĽKÉ
PLOCHY

VLHKÉ
PODMIENKY

ZVÝŠENÉ
BUNKOVÉ

OKYSLIČENIE

ÚPLNE PRÍRODNÁ
BAVLNA

KĽÚČOVÁ
VÝHODA

KĽÚČOVÁ
VÝHODA

AKO SI VYBRAŤ PÁSKU KT PRE KAŽDÚ PRÍLEŽITOSŤ POZRITE SI NAŠE ĎALŠIE PRODUKTY NA KTTAPE.COM

TM

PRO®
 OXYGEN

PRO
EXTREME®

PRO®
WIDE

PRO®

JEMNÁ

BAVLNA
PÁSKA NA 
PREVENCIU

PĽUZGIEROV

GÉL NA
UTÍŠENIE
BOLESTI

PRO®

PREPARE. PERFORM. RECOVER.Používajte produkty KT počas tréningu na 
dosiahnutie svojich dlhodobých cieľov, 
prípravu na cvičenie a pre každodennú 
podporu, aby boli vaše svaly, šľachy a väzy 
pripravené.

PRIPRAVTE SA

Kvalitné produkty od KT poskytujú 
flexibilnú a ľahkú podporu, ktorú vaše telo 
potrebuje pre výkon, bez toho, aby vás 
zdržiavali.

PODAJTE VÝKON

Regenerácia je prioritou každej 
tréningovej rutiny. Produkty KT zosilňujú 
proces obnovy vášho tela, takže sa môžete 
sústrediť na ďalšiu činnosť.

REGENERUJTE SA

UPOZORNENIE: Nesprávna aplikácia, nadmerné naťahovanie alebo nanášanie na oblasti citlivej pokožky a nesprávne 
alebo rýchle odstraňovanie môže spôsobiť podráždenie pokožky, pľuzgiere alebo odreniny. Neumiestňujte KT TAPE® 
priamo na rezné rany alebo otvorené rany. Jedna alebo viac zložiek tohto produktu je farbený materiál. Existuje 
možnosť, že počas používania môže dôjsť k určitej migrácii farby. Poskytnuté pokyny slúžia len na vzdelávacie účely. 
KT TAPE® nenahrádza odbornú lekársku starostlivosť. Záruky a opravné prostriedky sú obmedzené na cenu výmeny 
produktu.

MENO
PRODUKTU

MENO
PRODUKTU

MENO
PRODUKTUPRIPRAVTE SA PODAJTE VÝKON REGENERUJTE SA
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KAKO ODSTRANITI PAPIRNAT0 PODLOG0 – 
KONČNI DEL

KAKO ODSTRANITI PAPIRNAT0 PODLOG0 – 
SREDNJI DEL

Odlepite papir in ga 
5 cm pustite na obeh 
straneh za lažje rokovanje.

Odlepite ga

Zavrtite in povlecite, 
da papir odtrgate 
v sredini.

Odtrgajte

Papir odstranite 
5 cm od konca.

Odlepite ga

Zavrtite in povlecite, 
da papir odtrgate 
5 cm od konca.

Odtrgajte

KAKO NALEPITI TRAK – KONČNI DEL KAKO NALEPITI TRAK – SREDNJI DELVODILO IN KAZALO ZA RAZTEZANJE

Nanesite

Nanesite, kot je 
prikazano.

PRITRDITE prvih 
5 cm brez raztezanja.

Uporabite raztezanje 
v skladu z uporabo.

Po nanosu podrgnite 
po traku, da se čim 
bolje oprime.

PRITRDITE prvih 
5 cm brez raztezanja.

Nanesite, kot je 
prikazano.

Nanesite

OGLEJTE SI NAŠE VIDEOPOSNETKE S 
KORAK ZA KORAKOM

KT TAPE.COM/INSTRUCTIONS 

KT TAPE.COM

ODSTRANJEVANJE TRAKU

Najprej odlepite trak v kotu. Z eno roko držite kožo, 
kjer želite odstraniti trak, napeto, z drugo roko pa trak 
nežno povlecite. Počasi ga odstranite.

1 2 3

Preberite vsa opozorila na škatli.Nanesite po potrebi. Lahko se nosi do 7 dni.
Oglejte si navodila za odstranjevanje močnega lepilnega traku 
na našem spletnem mestu.

A.

B.

C.

D.

PRITRDITE prvih 
5 cm brez raztezanja.

Uporabite raztezanje 
v skladu z uporabo.

Po nanosu podrgnite 
po traku, da se čim 
bolje oprime.

PRITRDITE prvih 
5 cm brez raztezanja.

A.

B.

C.

D.

BREZ RAZTEZANJA

BLAGO RAZTEZANJE

ZMERNO RAZTEZANJE

NE RAZTEZAJTE SE PREVEČ

PRITRDITE> 

PRITRDITE> 

PRO
OXYGEN > 

KAKO ODSTRANITI PAPIRNAT0 PODLOG0 – 
KONČNI DEL

KAKO ODSTRANITI PAPIRNAT0 PODLOG0 – 
SREDNJI DEL

Odlepite papir in ga 
5 cm pustite na obeh 
straneh za lažje rokovanje.

Odlepite ga

Zavrtite in povlecite, 
da papir odtrgate 
v sredini.

Odtrgajte

Papir odstranite 
5 cm od konca.

Odlepite ga

Zavrtite in povlecite, 
da papir odtrgate 
5 cm od konca.

Odtrgajte

KAKO NALEPITI TRAK – KONČNI DEL KAKO NALEPITI TRAK – SREDNJI DELVODILO IN KAZALO ZA RAZTEZANJE

Nanesite

Nanesite, kot je 
prikazano.

PRITRDITE prvih 
5 cm brez raztezanja.

Uporabite raztezanje 
v skladu z uporabo.

Po nanosu podrgnite 
po traku, da se čim 
bolje oprime.

PRITRDITE prvih 
5 cm brez raztezanja.

Nanesite, kot je 
prikazano.

Nanesite

OGLEJTE SI NAŠE VIDEOPOSNETKE S 
KORAK ZA KORAKOM

KT TAPE.COM/INSTRUCTIONS 

KT TAPE.COM

ODSTRANJEVANJE TRAKU

Najprej odlepite trak v kotu. Z eno roko držite kožo, 
kjer želite odstraniti trak, napeto, z drugo roko pa trak 
nežno povlecite. Počasi ga odstranite.

1 2 3

Preberite vsa opozorila na škatli.Nanesite po potrebi. Lahko se nosi do 7 dni.
Oglejte si navodila za odstranjevanje močnega lepilnega traku 
na našem spletnem mestu.

A.

B.

C.

D.

PRITRDITE prvih 
5 cm brez raztezanja.

Uporabite raztezanje 
v skladu z uporabo.

Po nanosu podrgnite 
po traku, da se čim 
bolje oprime.

PRITRDITE prvih 
5 cm brez raztezanja.

A.

B.

C.

D.

BREZ RAZTEZANJA

BLAGO RAZTEZANJE

ZMERNO RAZTEZANJE

NE RAZTEZAJTE SE PREVEČ

PRITRDITE> 

PRITRDITE> 

PRO
OXYGEN > 

NOV UPORABNIŠKI PRIROČNIK

ISKANJE DRUGIH JEZIKOV

ODSTRANITE DLAKE
Za boljše lepljenje odstranite odvečne dlake.

KOŽO OČISTITE
Z alkoholom očistite umazanijo, olje in 
losjon s kožne površine.

PRIPOMOČEK NANESITE 
PRED DEJAVNOSTJO
Trak nanesite eno uro pred začetkom 
dejavnosti, da bi kar najbolje držal.

NASVETI ZA NAJBOLJŠE REZULTATE

NE RAZTEZAJTE SE PREVEČ
Čezmerno raztegnjeni trak lahko povzroči 
draženje kože in/ali odrgnine.

KONCI MORAJO BITI NA KOŽI, 
NE NA TRAKU
Kadar je to mogoče, trak nanesite 
neposredno na kožo, zlasti za konce.

NE ODTRGAJTE!
Trak s kože odstranite nežno in počasi 
ter po potrebi uporabite olje za dojenčke.

LAHKA
 DEJAVNOST 

ZMERNA 
DEJAVNOST

INTENZIVNA 
DEJAVNOST

LAHKA
 DEJAVNOST 

ZMERNA 
DEJAVNOST

INTENZIVNA 
DEJAVNOST

PREPROSTO 
ODSTRANJEVANJE

ZRAČNOST

VELIKE 
POVRŠINE 

VLAŽNE 
RAZMERE

POVEČANA 
CELIČNA 

OKSIGENACIJA

POVSEM 
NARAVNI BOMBAŽ

GLAVNA 
PREDNOST

KAKO IZBRATI TRAK KT ZA VSAK TRENUTEK

       PRIPRAVA        DEJAVNOST    OKREVANJE

OGLEJTE SI TUDI NAŠE DRUGE IZDELKE NA 
KTTAPE.COM.

TM

PRO®
 OXYGEN

PRO
EXTREME®

PRO®
WIDE

PRO®

NEŽNI 

BOMBAŽ 
TRAK ZA 

PREPREČEVANJE 
ŽULJEV

PROTIBOLEČINSKI 
GEL

PRO®

PREPARE. PERFORM. RECOVER.

NAZIV 
IZDELKA

GLAVNA 
PREDNOST

NAZIV 
IZDELKA

NAZIV 
IZDELKA

PREVIDNO Nepravilen nanos, čezmerno raztezanje ali nanos na občutljive dele kože ter nepravilno ali 
hitro odstranjevanje lahko povzročijo draženje kože, žulje ali odrgnine. Pripomočka KT TAPE® ne 
nameščajte neposredno na ureznine ali odprte rane. Eden ali več delov tega izdelka je iz obarvanega 
materiala. Obstaja možnost, da med uporabo pride do prenosa barve. Priložena navodila so samo 
informativna. Pripomoček KT TAPE® ne nadomešča strokovne medicinske oskrbe. Jamstva in pravna 
sredstva so omejena na stroške zamenjave izdelka.

Okrevanje je bistveni korak vsakega 
vadbenega režima. Izdelki KT okrepijo 
proces okrevanja telesa, tako da se 
lahko osredotočite na naslednjo vadbo.

OKREVANJE

Kakovostni izdelki KT zagotavljajo 
prožno in lahko podporo, ki jo vaše 
telo potrebuje pri dejavnosti, ne da 
bi vas ovirali.

PRED ODSTRANITVIJO

Izdelki KT so namenjeni uporabi med 
vadbo pri doseganju dolgoročnih ciljev, 
segrevanju za vadbo in za vsakodnev-
no podporo, da bodo vaše mišice, kite 
in vezi pripravljene na delo.

PRIPRAVA

NOV UPORABNIŠKI PRIROČNIK

ISKANJE DRUGIH JEZIKOV

ODSTRANITE DLAKE
Za boljše lepljenje odstranite odvečne dlake.

KOŽO OČISTITE
Z alkoholom očistite umazanijo, olje in 
losjon s kožne površine.

PRIPOMOČEK NANESITE 
PRED DEJAVNOSTJO
Trak nanesite eno uro pred začetkom 
dejavnosti, da bi kar najbolje držal.

NASVETI ZA NAJBOLJŠE REZULTATE

NE RAZTEZAJTE SE PREVEČ
Čezmerno raztegnjeni trak lahko povzroči 
draženje kože in/ali odrgnine.

KONCI MORAJO BITI NA KOŽI, 
NE NA TRAKU
Kadar je to mogoče, trak nanesite 
neposredno na kožo, zlasti za konce.

NE ODTRGAJTE!
Trak s kože odstranite nežno in počasi 
ter po potrebi uporabite olje za dojenčke.

LAHKA
 DEJAVNOST 

ZMERNA 
DEJAVNOST

INTENZIVNA 
DEJAVNOST

LAHKA
 DEJAVNOST 

ZMERNA 
DEJAVNOST

INTENZIVNA 
DEJAVNOST

PREPROSTO 
ODSTRANJEVANJE

ZRAČNOST

VELIKE 
POVRŠINE 

VLAŽNE 
RAZMERE

POVEČANA 
CELIČNA 

OKSIGENACIJA

POVSEM 
NARAVNI BOMBAŽ

GLAVNA 
PREDNOST

KAKO IZBRATI TRAK KT ZA VSAK TRENUTEK

       PRIPRAVA        DEJAVNOST    OKREVANJE

OGLEJTE SI TUDI NAŠE DRUGE IZDELKE NA 
KTTAPE.COM.

TM

PRO®
 OXYGEN

PRO
EXTREME®

PRO®
WIDE

PRO®

NEŽNI 

BOMBAŽ 
TRAK ZA 

PREPREČEVANJE 
ŽULJEV

PROTIBOLEČINSKI 
GEL

PRO®

PREPARE. PERFORM. RECOVER.

NAZIV 
IZDELKA

GLAVNA 
PREDNOST

NAZIV 
IZDELKA

NAZIV 
IZDELKA

PREVIDNO Nepravilen nanos, čezmerno raztezanje ali nanos na občutljive dele kože ter nepravilno ali 
hitro odstranjevanje lahko povzročijo draženje kože, žulje ali odrgnine. Pripomočka KT TAPE® ne 
nameščajte neposredno na ureznine ali odprte rane. Eden ali več delov tega izdelka je iz obarvanega 
materiala. Obstaja možnost, da med uporabo pride do prenosa barve. Priložena navodila so samo 
informativna. Pripomoček KT TAPE® ne nadomešča strokovne medicinske oskrbe. Jamstva in pravna 
sredstva so omejena na stroške zamenjave izdelka.

Okrevanje je bistveni korak vsakega 
vadbenega režima. Izdelki KT okrepijo 
proces okrevanja telesa, tako da se 
lahko osredotočite na naslednjo vadbo.

OKREVANJE

Kakovostni izdelki KT zagotavljajo 
prožno in lahko podporo, ki jo vaše 
telo potrebuje pri dejavnosti, ne da 
bi vas ovirali.

PRED ODSTRANITVIJO

Izdelki KT so namenjeni uporabi med 
vadbo pri doseganju dolgoročnih ciljev, 
segrevanju za vadbo in za vsakodnev-
no podporo, da bodo vaše mišice, kite 
in vezi pripravljene na delo.

PRIPRAVA

SL

PREVIDNOST:
•	 Samo za zunanjo 

uporabo
•	 Izogibajte se stiku z 

očmi 	
•	 Ne nanašajte na rane 

ali poškodovano kožo 
•	 Ne povijajte tesno
•	 Hranite izven dosega 

otrok
•	 Če se stanje poslabša 

ali če simptomi trajajo 
več kot 7 dni ali izginejo 
in se znova pojavijo v 
nekaj dneh, prenehajte 
uporabljati ta izdelek 
in se posvetujte z 
zdravnikom

NOV UPORABNIŠKI PRIROČNIK

ISKANJE DRUGIH JEZIKOV

ODSTRANITE DLAKE
Za boljše lepljenje odstranite odvečne dlake.

KOŽO OČISTITE
Z alkoholom očistite umazanijo, olje in 
losjon s kožne površine.

PRIPOMOČEK NANESITE 
PRED DEJAVNOSTJO
Trak nanesite eno uro pred začetkom 
dejavnosti, da bi kar najbolje držal.

NASVETI ZA NAJBOLJŠE REZULTATE

NE RAZTEZAJTE SE PREVEČ
Čezmerno raztegnjeni trak lahko povzroči 
draženje kože in/ali odrgnine.

KONCI MORAJO BITI NA KOŽI, 
NE NA TRAKU
Kadar je to mogoče, trak nanesite 
neposredno na kožo, zlasti za konce.

NE ODTRGAJTE!
Trak s kože odstranite nežno in počasi 
ter po potrebi uporabite olje za dojenčke.

LAHKA
 DEJAVNOST 

ZMERNA 
DEJAVNOST

INTENZIVNA 
DEJAVNOST

LAHKA
 DEJAVNOST 

ZMERNA 
DEJAVNOST

INTENZIVNA 
DEJAVNOST

PREPROSTO 
ODSTRANJEVANJE

ZRAČNOST

VELIKE 
POVRŠINE 

VLAŽNE 
RAZMERE

POVEČANA 
CELIČNA 

OKSIGENACIJA

POVSEM 
NARAVNI BOMBAŽ

GLAVNA 
PREDNOST

KAKO IZBRATI TRAK KT ZA VSAK TRENUTEK

       PRIPRAVA        DEJAVNOST    OKREVANJE

OGLEJTE SI TUDI NAŠE DRUGE IZDELKE NA 
KTTAPE.COM.

TM

PRO®
 OXYGEN

PRO
EXTREME®

PRO®
WIDE

PRO®

NEŽNI 

BOMBAŽ 
TRAK ZA 

PREPREČEVANJE 
ŽULJEV

PROTIBOLEČINSKI 
GEL

PRO®

PREPARE. PERFORM. RECOVER.

NAZIV 
IZDELKA

GLAVNA 
PREDNOST

NAZIV 
IZDELKA

NAZIV 
IZDELKA

PREVIDNO Nepravilen nanos, čezmerno raztezanje ali nanos na občutljive dele kože ter nepravilno ali 
hitro odstranjevanje lahko povzročijo draženje kože, žulje ali odrgnine. Pripomočka KT TAPE® ne 
nameščajte neposredno na ureznine ali odprte rane. Eden ali več delov tega izdelka je iz obarvanega 
materiala. Obstaja možnost, da med uporabo pride do prenosa barve. Priložena navodila so samo 
informativna. Pripomoček KT TAPE® ne nadomešča strokovne medicinske oskrbe. Jamstva in pravna 
sredstva so omejena na stroške zamenjave izdelka.

Okrevanje je bistveni korak vsakega 
vadbenega režima. Izdelki KT okrepijo 
proces okrevanja telesa, tako da se 
lahko osredotočite na naslednjo vadbo.

OKREVANJE

Kakovostni izdelki KT zagotavljajo 
prožno in lahko podporo, ki jo vaše 
telo potrebuje pri dejavnosti, ne da 
bi vas ovirali.

PRED ODSTRANITVIJO

Izdelki KT so namenjeni uporabi med 
vadbo pri doseganju dolgoročnih ciljev, 
segrevanju za vadbo in za vsakodnev-
no podporo, da bodo vaše mišice, kite 
in vezi pripravljene na delo.

PRIPRAVA
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SÅ AVLÄGSNAR DU PAPPERSBAKSIDAN - ÄNDEN SÅ AVLÄGSNAR DU PAPPERSBAKSIDAN - MITTEN

Dra av papperet och 
lämna 5 cm papper 
på båda sidor för 
hantering.

Dra av

Vrid och dra för att 
riva av papperet på 
mitten.

Riv av

Ta bort 5 cm av 
papperet från änden.

Dra av

Vrid och dra för att 
riva av papperet 
5 cm från änden.

Riv av

SÅ APPLICERAR DU TEJPEN - ÄNDEN SÅ APPLICERAR DU TEJPEN - MITTENSTRÄCKNINGSGUIDE OCH INDIKATOR

Applicera

Applicera enligt 
anvisningen

FÖRANKRA först 5 cm 
utan sträckning.

Sträck i enlighet 
med applikationen.

Gnugga tejpen efter 
applicering för bästa 
vidhäftning.

FÖRANKRA sista 5 cm 
utan sträckning.

Applicera enligt 
anvisningen

Applicera

SE VÅRA STEG-FÖR-STEG-VIDEOR

KT TAPE.COM/INSTRUCTIONS 

KT TAPE.COM

SÅ AVLÄGSNAR DU TEJPEN

Börja med att dra upp tejpen i ett av hörnen. Håll ner 
huden där tejpen dras av med ena handen medan du 
försiktigt drar av tejpen med den andra handen. 
Avlägsna långsamt.

1 2 3

Läs alla varningar på rutan.Ansök vid behov. Kan bäras upp till 7 dagar. Se anvisningarna om borttagning av starkt vidhäftande tejp 
på vår webbplats

A.

B.

C.

D.

FÖRANKRA först 5 cm 
utan sträckning.

Sträck i enlighet 
med applikationen.

Gnugga tejpen efter 
applicering för bästa 
vidhäftning.

FÖRANKRA sista 5 cm 
utan sträckning.

A.

B.

C.

D.

INGEN STRÄCKNING

LÄTT STRÄCKNING

MÅTTLIG STRÄCKNING

STRÄCK INTE FÖR MYCKET

FÖRANKRA> 

FÖRANKRA> 

PRO
OXYGEN > 

SÅ AVLÄGSNAR DU PAPPERSBAKSIDAN - ÄNDEN SÅ AVLÄGSNAR DU PAPPERSBAKSIDAN - MITTEN

Dra av papperet och 
lämna 5 cm papper 
på båda sidor för 
hantering.

Dra av

Vrid och dra för att 
riva av papperet på 
mitten.

Riv av

Ta bort 5 cm av 
papperet från änden.

Dra av

Vrid och dra för att 
riva av papperet 
5 cm från änden.

Riv av

SÅ APPLICERAR DU TEJPEN - ÄNDEN SÅ APPLICERAR DU TEJPEN - MITTENSTRÄCKNINGSGUIDE OCH INDIKATOR

Applicera

Applicera enligt 
anvisningen

FÖRANKRA först 5 cm 
utan sträckning.

Sträck i enlighet 
med applikationen.

Gnugga tejpen efter 
applicering för bästa 
vidhäftning.

FÖRANKRA sista 5 cm 
utan sträckning.

Applicera enligt 
anvisningen

Applicera

SE VÅRA STEG-FÖR-STEG-VIDEOR

KT TAPE.COM/INSTRUCTIONS 

KT TAPE.COM

SÅ AVLÄGSNAR DU TEJPEN

Börja med att dra upp tejpen i ett av hörnen. Håll ner 
huden där tejpen dras av med ena handen medan du 
försiktigt drar av tejpen med den andra handen. 
Avlägsna långsamt.

1 2 3

Läs alla varningar på rutan.Ansök vid behov. Kan bäras upp till 7 dagar. Se anvisningarna om borttagning av starkt vidhäftande tejp 
på vår webbplats

A.

B.

C.

D.

FÖRANKRA först 5 cm 
utan sträckning.

Sträck i enlighet 
med applikationen.

Gnugga tejpen efter 
applicering för bästa 
vidhäftning.

FÖRANKRA sista 5 cm 
utan sträckning.

A.

B.

C.

D.

INGEN STRÄCKNING

LÄTT STRÄCKNING

MÅTTLIG STRÄCKNING

STRÄCK INTE FÖR MYCKET

FÖRANKRA> 

FÖRANKRA> 

PRO
OXYGEN > 

NY BRUKSANVISNING

SÖK EFTER ANDRA SPRÅK

RAKA BORT HÅR
Raka av överskott av hår för bästa vidhäftning.

RENGÖR HUDEN
Rengör området från smuts, oljor och 
hudkrämer med rengöringssprit.

APPLICERA FÖRE AKTIVITET
Applicera tejpen en timme innan 
aktiviteten påbörjas för bästa vidhäftning.

TIPS FÖR BÄSTA RESULTAT

STRÄCK INTE FÖR MYCKET
Om tejpen sträcks för mycket kan det 
leda till hudirritation och/eller skavsår.

ÄNDEN SKA VARA PÅ HUDEN, 
INTE PÅ TEJPEN
Applicera direkt på huden om möjligt, 
särskilt ändarna.

RIV INTE AV!
Avlägsna försiktigt tejpen från huden, 
använd babyolja om det behövs och 
avlägsna den långsamt.

LÄTT 
AKTIVITET 

MÅTTLIG 
AKTIVITET

INTENSIV 
AKTIVITET

LÄTT ATT 
AVLÄGSNA

ANDNINGSFÖRMÅGA

STORA 
OMRÅDEN 

FUKTIGA 
FÖRHÅLLANDEN

ÖKAD 
CELLSYRESÄTTNING

HELT NATURELL 
BOMULL

VIKTIG FÖRDEL

SÅ VÄLJER DU KT-TEJP FÖR VARJE TILLFÄLLE

      FÖRBERED        PRESTERA      ÅTERSTÄLL

SE VÅRA ÖVRIGA PRODUKTER PÅ KTTAPE.COM

TM

PRO®
 OXYGEN

PRO
EXTREME®

PRO®
WIDE

PRO®

GENTLE

COTTON
TEJP FÖR 

FÖREBYGGANDE 
AV BLÅSOR

SMÄRTLINDRANDE 
GEL

PRO®

PREPARE. PERFORM. RECOVER.

PRODUKTNAMN VIKTIG FÖRDEL PRODUKTNAMN PRODUKTNAMN

OBSERVERA: Felaktig applicering, översträckning eller applicering på områden med känslig hud samt 
felaktig eller snabb borttagning kan leda till hudirritation, blåsor eller skavsår. Placera inte KT TAPE® 
direkt över skärsår eller öppna sår. En eller flera av komponenterna i denna produkt är ett färgat material. 
Det finns en risk för att viss färgmigration kan förekomma under användning. Instruktionerna är endast 
avsedda för utbildningsändamål. KT TAPE® är inte en ersättning för professionell medicinsk vård. 
Garantier och rättsanspråk begränsas till kostnaden för att ersätta produkten.

Återhämtning är en prioritet i alla 
träningsprogram. KT:s produkter 
förstärker din kropps återhämtning-
sprocess så att du kan fokusera på 
nästa träningspass.

ÅTERSTÄLL

Kvalitetsprodukter från KT ger det 
flexibla, lätta stöd som din kropp 
behöver för att prestera utan att du 
behöver hålla tillbaka.

PRESTERA

Använd KT-produkter när du tränar 
för dina långsiktiga mål, uppvärmn-
ing inför träningspass, dagligt stöd 
och för att hålla dina muskler, senor 
och ligament i trim.

FÖRBERED

LÄTT 
AKTIVITET 

MÅTTLIG 
AKTIVITET

INTENSIV 
AKTIVITET

NY BRUKSANVISNING
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Det finns en risk för att viss färgmigration kan förekomma under användning. Instruktionerna är endast 
avsedda för utbildningsändamål. KT TAPE® är inte en ersättning för professionell medicinsk vård. 
Garantier och rättsanspråk begränsas till kostnaden för att ersätta produkten.

Återhämtning är en prioritet i alla 
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SV

OBSERVERA:
•	 Endast för utvärtes 

bruk	
•	 Undvik kontakt med 

ögonen 	
•	 Applicera inte på sår 

eller skadad hud 
•	 Bandagera inte 

hårt 	
•	 Förvara utom räckhåll 

för barn 
•	 Om tillståndet 

försämras eller om 
symtomen kvarstår 
i mer än 7 dagar 
eller försvinner och 
återkommer inom 
några dagar, sluta 
använda denna produkt 
och kontakta läkare
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sprocess så att du kan fokusera på 
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flexibla, lätta stöd som din kropp 
behöver för att prestera utan att du 
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HVORDAN FJERNER DU
PAPIRBESKYTTELSEN – ENDEN

HVORDAN FJERNER DU
PAPIRBESKYTTELSEN – I MIDTEN

Dra av  RiveDra avRive

HVORDAN PÅFØRE TAPE - ENDEN HVORDAN PÅFØRE TAPE – I MIDTENGUIDE OG INDIKATOR FOR STREKKING

Påføring

Påfør tapen 
som anvist.

FEST først 5 cm 
av tapen uten
å strekke den.

Strekk tapen
i følge
anvisningen

Etter påføring, gni
tapen slik at den sitter
godt fast.

FEST de sist
5 cm uten
å strekke tapen.

Påfør tapen 
som anvist.

Påføring

SE STEG-FOR-STEG-VIDEOENE VÅRE

KT TAPE.COM/INSTRUCTIONS 

KT TAPE.COM

SLIK FJERNER DU TAPEN

Begynn med å fjerne tapen i ett hjørne. Strekk huden i 
motsatt retning med den ene hånden i nærheten av 
tapen mens du forsiktig trekker tapen av med den andre 
hånden. Fjern sakte.

1 2 3

Les alle advarslene på boksen.Påfør ved behov. Kan brukes i opptil 7 dager. Se instruksjonen for fjerning av sterk tape på nettsiden vår.

A.

B.

C.

D.

FEST først 5 cm 
av tapen uten
å strekke den.

Strekk tapen
i følge
anvisningen

Etter påføring, gni
tapen slik at den sitter
godt fast.

FEST de sist
5 cm uten
å strekke tapen.

A.

B.

C.

D.Vri og trekk for å
fjerne papiret 5 cm 
fra enden

Fjern 5 cm av
papiret fra enden.

Vri og trekk for å 
fjerne papiret i 
midten.

Pell av papiret og 
behold 5 cm papir på 
begge endene for 
håndtering.

INGEN STREKKING

LETT STREKKING

MODERAT STREKKING

IKKE OVERSTREKK

FESTE> 

FESTE> 

PRO
OKSYGEN> 

HVORDAN FJERNER DU
PAPIRBESKYTTELSEN – ENDEN

HVORDAN FJERNER DU
PAPIRBESKYTTELSEN – I MIDTEN

Dra av  RiveDra avRive

HVORDAN PÅFØRE TAPE - ENDEN HVORDAN PÅFØRE TAPE – I MIDTENGUIDE OG INDIKATOR FOR STREKKING

Påføring

Påfør tapen 
som anvist.

FEST først 5 cm 
av tapen uten
å strekke den.

Strekk tapen
i følge
anvisningen

Etter påføring, gni
tapen slik at den sitter
godt fast.

FEST de sist
5 cm uten
å strekke tapen.

Påfør tapen 
som anvist.

Påføring

SE STEG-FOR-STEG-VIDEOENE VÅRE

KT TAPE.COM/INSTRUCTIONS 

KT TAPE.COM

SLIK FJERNER DU TAPEN

Begynn med å fjerne tapen i ett hjørne. Strekk huden i 
motsatt retning med den ene hånden i nærheten av 
tapen mens du forsiktig trekker tapen av med den andre 
hånden. Fjern sakte.

1 2 3

Les alle advarslene på boksen.Påfør ved behov. Kan brukes i opptil 7 dager. Se instruksjonen for fjerning av sterk tape på nettsiden vår.

A.

B.

C.

D.

FEST først 5 cm 
av tapen uten
å strekke den.

Strekk tapen
i følge
anvisningen

Etter påføring, gni
tapen slik at den sitter
godt fast.

FEST de sist
5 cm uten
å strekke tapen.

A.

B.

C.

D.Vri og trekk for å
fjerne papiret 5 cm 
fra enden

Fjern 5 cm av
papiret fra enden.

Vri og trekk for å 
fjerne papiret i 
midten.

Pell av papiret og 
behold 5 cm papir på 
begge endene for 
håndtering.

INGEN STREKKING

LETT STREKKING

MODERAT STREKKING

IKKE OVERSTREKK

FESTE> 

FESTE> 

PRO
OKSYGEN> 

NY BRUKERVEILEDNING

SKANN ETTER ANDRE SPRÅK

TRIM HÅR
Fjern overflødig hår for bedre feste.

RENGJØR HUDEN
Rengjør smuss, oljer og lotioner fra
området med alkohol.

PÅFØR FØR AKTIVITET
Påfør tapen en time før
du begynner aktiviteten for best feste.

TIPS FOR BESTE RESULTATER

IKKE PÅFØR TAPEN FOR STRAMT
Hvis du påfører tapen for stramt kan det føre til
hudirritasjon og/eller skrubbsår.

END PÅ HUDEN, IKKE PÅ TAPE
Påfør direkte på huden når det er mulig,
spesielt endene.

IKKE RIV AV!
Fjern tapen forsiktig fra huden, bruk
babyolje om nødvendig og fjern sakte.

LETT
AKTIVITET

MODERAT
AKTIVITET

INTENS
AKTIVITET

LETT
AKTIVITET

MODERAT
AKTIVITET

INTENS
AKTIVITET

ENKEL Å
FJERNE

PUSTER

STORE
OMRÅDER

FUKTIGE
FORHOLD

ØKT CELLULÆR
OKSYGENASJON

NATURLIG
BOMULL

HOVEDFORDEL HOVEDFORDEL

SLIK VELGER DU KT-TAPE FOR HVERT
ØYEBLIENHVER ANLEDNING

VIEW OUR OTHER PRODUCTS AT KTTAPE.COM 

TM

PRO®
 OXYGEN

PRO
EXTREME®

PRO®
WIDE

PRO®

SKÅNSOM

BOMULL BLEMMEFORE
BYGGENDE TAPE

SMERTELITTENDE
GEL

PRO®

PREPARE. PERFORM. RECOVER.Bruk KT-produktene mens du 
trener for dine langsiktige mål, ved 
oppvarming til treningsøkter og for 
daglig støtte for å sørge for at 
muskler, sener og leddbånd er 
klare til bruk.

FORBEREDELSE

KTs kvalitetsprodukter gir den 
fleksible og lette støtten kroppen 
din trenger for å yte uten at du 
behøver å holde igjen.

PRESTASJON

Restitusjon er en prioritet i enhver 
treningsrutine. KTs produkter 
forsterker kroppens restitusjonspros-
ess slik at du kan fokusere på neste 
økt.

RESTITUSJON

FORSIKTIG: Feil påføring, for stram påføring eller påføring på områder med sensitiv hud, og feilaktig eller rask fjerning 
kan føre til hudirritasjon, blemmer eller hudslitasje. Ikke plasser KT TAPE® direkte over kutt eller åpne sår. Produktet 
inneholder en eller flere komponenter av et farget materiale. Det er en mulig at noen av fargestoffene kan smitte av 
under bruk. Instruksjonene er kun for pedagogisk bruk. KT TAPE® er ikke en erstatning for profesjonell medisinsk 
behandling. Garantier og kompensasjon er begrenset til produktets erstatningsverdi.

PRODUKTNAVN PRODUKTNAVN PRODUKTNAVNFORBEREDELSE PRESTASJON RESTITUSJON

NY BRUKERVEILEDNING

SKANN ETTER ANDRE SPRÅK

TRIM HÅR
Fjern overflødig hår for bedre feste.

RENGJØR HUDEN
Rengjør smuss, oljer og lotioner fra
området med alkohol.

PÅFØR FØR AKTIVITET
Påfør tapen en time før
du begynner aktiviteten for best feste.

TIPS FOR BESTE RESULTATER
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Hvis du påfører tapen for stramt kan det føre til
hudirritasjon og/eller skrubbsår.

END PÅ HUDEN, IKKE PÅ TAPE
Påfør direkte på huden når det er mulig,
spesielt endene.

IKKE RIV AV!
Fjern tapen forsiktig fra huden, bruk
babyolje om nødvendig og fjern sakte.
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SMERTELITTENDE
GEL
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PREPARE. PERFORM. RECOVER.Bruk KT-produktene mens du 
trener for dine langsiktige mål, ved 
oppvarming til treningsøkter og for 
daglig støtte for å sørge for at 
muskler, sener og leddbånd er 
klare til bruk.

FORBEREDELSE

KTs kvalitetsprodukter gir den 
fleksible og lette støtten kroppen 
din trenger for å yte uten at du 
behøver å holde igjen.

PRESTASJON

Restitusjon er en prioritet i enhver 
treningsrutine. KTs produkter 
forsterker kroppens restitusjonspros-
ess slik at du kan fokusere på neste 
økt.

RESTITUSJON

FORSIKTIG: Feil påføring, for stram påføring eller påføring på områder med sensitiv hud, og feilaktig eller rask fjerning 
kan føre til hudirritasjon, blemmer eller hudslitasje. Ikke plasser KT TAPE® direkte over kutt eller åpne sår. Produktet 
inneholder en eller flere komponenter av et farget materiale. Det er en mulig at noen av fargestoffene kan smitte av 
under bruk. Instruksjonene er kun for pedagogisk bruk. KT TAPE® er ikke en erstatning for profesjonell medisinsk 
behandling. Garantier og kompensasjon er begrenset til produktets erstatningsverdi.

PRODUKTNAVN PRODUKTNAVN PRODUKTNAVNFORBEREDELSE PRESTASJON RESTITUSJON

NO

FORSIKTIG:
•	 Kun til utvortes 

bruk	
•	 Unngå kontakt med 

øynene 	
•	 Må ikke brukes på sår 

eller skadet hud 
•	 Må ikke strammes for 

hardt 	
•	 Oppbevares 

utilgjengelig for barn 
•	 Hvis tilstanden 

forverres eller 
symptomene vedvarer 
i mer enn 7 dager, 
eller hvis symptomene 
forsvinner og kommer 
tilbake i løpet av 
noen få dager, må du 
avbryte bruken av dette 
produktet og oppsøke 
lege

NY BRUKERVEILEDNING

SKANN ETTER ANDRE SPRÅK

TRIM HÅR
Fjern overflødig hår for bedre feste.

RENGJØR HUDEN
Rengjør smuss, oljer og lotioner fra
området med alkohol.

PÅFØR FØR AKTIVITET
Påfør tapen en time før
du begynner aktiviteten for best feste.

TIPS FOR BESTE RESULTATER

IKKE PÅFØR TAPEN FOR STRAMT
Hvis du påfører tapen for stramt kan det føre til
hudirritasjon og/eller skrubbsår.

END PÅ HUDEN, IKKE PÅ TAPE
Påfør direkte på huden når det er mulig,
spesielt endene.

IKKE RIV AV!
Fjern tapen forsiktig fra huden, bruk
babyolje om nødvendig og fjern sakte.
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oppvarming til treningsøkter og for 
daglig støtte for å sørge for at 
muskler, sener og leddbånd er 
klare til bruk.

FORBEREDELSE

KTs kvalitetsprodukter gir den 
fleksible og lette støtten kroppen 
din trenger for å yte uten at du 
behøver å holde igjen.

PRESTASJON

Restitusjon er en prioritet i enhver 
treningsrutine. KTs produkter 
forsterker kroppens restitusjonspros-
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kan føre til hudirritasjon, blemmer eller hudslitasje. Ikke plasser KT TAPE® direkte over kutt eller åpne sår. Produktet 
inneholder en eller flere komponenter av et farget materiale. Det er en mulig at noen av fargestoffene kan smitte av 
under bruk. Instruksjonene er kun for pedagogisk bruk. KT TAPE® er ikke en erstatning for profesjonell medisinsk 
behandling. Garantier og kompensasjon er begrenset til produktets erstatningsverdi.
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КАК УДАЛИТЬ БУМАЖНУЮ ПОДЛОЖКУ - КОНЕЦ КАК УДАЛИТЬ БУМАЖНУЮ ПОДЛОЖКУ - СРЕДНЯЯ

Пилинг СлезаПилингСлеза

КАК НАНОСИТЬ ЛЕНТУ - КОНЕЦ КАК НАКЛАДИТЬ ЛЕНТУ - СРЕДНЯЯНАПРАВЛЯЮЩАЯ И ИНДИКАТОР РАСТЯЖЕНИЯ

Применить

первый анкер 
5 см без
растяжения.

Применяйте
растяжку в 
соответствии с 
применение.

После нанесения
потрите ленту для
лучшего
прилипания.

длина анкерного
крепления 5 см 
без растяжения.

Нанесите, как
показано на рисунке

Нанесите, как
показано на рисунке

Применить

СМОТРИТЕ НАШИ ПОШАГОВЫЕ
ВИДЕОРОЛИКИ

KT TAPE.COM/INSTRUCTIONS 

KT TAPE.COM

КАК УДАЛИТЬ ПЛЕНКУ

Начните отклеивать ленту с угла. Одной рукой 
придерживайте кожу в месте отрыва ленты, а другой 
осторожно отрывайте ее. Снимайте медленно.

1 2 3

Прочтите все предупреждения на коробке.Применять по мере необходимости. Можно носить до 7 дней.
Смотрите инструкции по удалению сильной клейкой
ленты на нашем сайте

A.

B.

C.

D.

первый анкер 
5 см без
растяжения.

Применяйте
растяжку в 
соответствии с 
применение.

После нанесения
потрите ленту для
лучшего
прилипания.

длина анкерного
крепления 5 см 
без растяжения.

A.

B.

C.

D.Скручивайте и 
тяните, чтобы порвать
бумагу на 5 см 
от конца.

Удалите 5 см 
бумагу с торца.

Скрутите и потяните, 
чтобы разорвать
бумагу в центре.

Очистите бумагу, 
оставив 5 см  бумаги с 
обеих для обработки.

БЕЗ РАСТЯЖКИ

ЛЕГКАЯ РАСТЯЖКА

УМЕРЕННОЕ РАСТЯЖЕНИЕ

НЕ ПЕРЕНАПРЯГАТЬСЯ

ЯКОРЬ> 

ЯКОРЬ> 
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ОКСИГЕН> 
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растяжку в 
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применение.

После нанесения
потрите ленту для
лучшего
прилипания.

длина анкерного
крепления 5 см 
без растяжения.

Нанесите, как
показано на рисунке

Нанесите, как
показано на рисунке
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СМОТРИТЕ НАШИ ПОШАГОВЫЕ
ВИДЕОРОЛИКИ
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КАК УДАЛИТЬ ПЛЕНКУ

Начните отклеивать ленту с угла. Одной рукой 
придерживайте кожу в месте отрыва ленты, а другой 
осторожно отрывайте ее. Снимайте медленно.

1 2 3

Прочтите все предупреждения на коробке.Применять по мере необходимости. Можно носить до 7 дней.
Смотрите инструкции по удалению сильной клейкой
ленты на нашем сайте

A.

B.

C.

D.

первый анкер 
5 см без
растяжения.

Применяйте
растяжку в 
соответствии с 
применение.

После нанесения
потрите ленту для
лучшего
прилипания.

длина анкерного
крепления 5 см 
без растяжения.

A.

B.

C.

D.Скручивайте и 
тяните, чтобы порвать
бумагу на 5 см 
от конца.

Удалите 5 см 
бумагу с торца.

Скрутите и потяните, 
чтобы разорвать
бумагу в центре.

Очистите бумагу, 
оставив 5 см  бумаги с 
обеих для обработки.

БЕЗ РАСТЯЖКИ

ЛЕГКАЯ РАСТЯЖКА

УМЕРЕННОЕ РАСТЯЖЕНИЕ

НЕ ПЕРЕНАПРЯГАТЬСЯ

ЯКОРЬ> 

ЯКОРЬ> 

ПРО
ОКСИГЕН> 

НОВЫЙ ПОЛЬЗОВАТЕЛЬСКИЙ
СПРАВОЧНИК

СКАНИРОВАНИЕ НА ДРУГИЕ ЯЗЫКИ

ПОДСТРИЧЬ ВОЛОСЫ
Подстригите лишние волосы для
лучшего сцепления.

ЧИСТАЯ КОЖА
Очистите участок от грязи, масел и лосьонов
с помощью протирания спиртом.

НАНЕСИТЕ ЛЕНТУ ДО НАЧАЛА ЗАНЯТИЙ
Нанесите ленту за час до 
начала занятий для лучшей адгезии.

СОВЕТЫ ДЛЯ НАИЛУЧШЕГО РЕЗУЛЬТАТА

НЕ РАСТЯГИВАЙТЕ СЛИШКОМ СИЛЬНО
Чрезмерное растяжение ленты может привести к 
раздражению кожи и/или ссадинам.

НАНОСИТЬ НА КОЖУ, А НЕ НА ПЛЕНКУ
По возможности наносите непосредственно
на кожу, особенно на концы.

НЕ ОТРЫВАЙТЕ!
Аккуратно удалите ленту с кожи, используйте 
при необходимости используйте детское
масло и снимайте медленно.
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АКТИВНОСТЬ 

УМЕРЕННАЯ
АКТИВНОСТЬ
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ЛЁГКОЕ УДАЛЕНИЕ

ДЫХАТЕЛЬНОСТЬ

БОЛЬШИЕ
ПЛОЩАДИ 

ВЛАЖНЫЕ
УСЛОВИЯ

ПОВЫШЕННАЯ
ОКСИГЕНАЦИЯ

КЛЕТОК

НАТУРАЛЬНЫЙ
ХЛОПОК

КЛЮЧЕВАЯ
ВЫГОДА

КЛЮЧЕВАЯ
ВЫГОДА

КАК ВЫБРАТЬ КТ ЛЕНТУ ДЛЯ КАЖДОГО МОМЕНТА ПОСМОТРЕТЬ ДРУГИЕ ТОВАРЫ НА KTTAPE.COM

TM

PRO®
 OXYGEN

PRO
EXTREME®

PRO®
WIDE

PRO®

ПОДРОБНЕЕ

ХЛОПОК

PRO®

PREPARE. PERFORM. RECOVER.Используйте продукцию KT во время 
тренировок для достижения 
долгосрочных целей, для разогрева 
перед тренировками и для ежедневной 
поддержки, чтобы поддерживать 
мышцы, сухожилия и связки в рабочем 
состоянии.

ПОДГОТОВИТЬ

Качественные изделия от KT 
обеспечивают гибкую, легкую 
поддержку, необходимую вашему телу 
для работы, не сковывая вас.

ПЕРФОРМИРОВАТЬ

усиливают процесс восстановления 
организма, чтобы вы могли 
сосредоточиться на следующей 
тренировке.

ВОССТАНОВИТЬ

ВНИМАНИЕ: Неправильное применение, чрезмерное растяжение, наложение на участки с 
чувствительной кожей, а также неправильное или быстрое удаление могут привести к раздражению 
кожи, образованию волдырей или потертостей. Не накладывайте KT TAPE® непосредственно на порезы 
или открытые раны. Один или несколько компонентов данного продукта являются окрашенными 
материалами. Существует вероятность того, что во время использования может произойти некоторая 
миграция цвета. Приведенные инструкции предназначены только для образовательного 
использования. KT TAPE® не является заменой профессиональной медицинской помощи. Гарантии и 
средства защиты ограничиваются стоимостью замены продукта.
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ПОДГОТОВИТЬ ИСПОЛНЯТЬ    ВОССТАНАВЛИВАТЬ

ОБЕЗБОЛИВ
АЮЩИЙ

 ГЕЛЬ

ЛЕНТА ДЛЯ 
ПРЕДОТВРА

ЩЕНИЯ 
МОЗОЛЕЙ

НОВЫЙ ПОЛЬЗОВАТЕЛЬСКИЙ
СПРАВОЧНИК
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ПОДСТРИЧЬ ВОЛОСЫ
Подстригите лишние волосы для
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ЧИСТАЯ КОЖА
Очистите участок от грязи, масел и лосьонов
с помощью протирания спиртом.

НАНЕСИТЕ ЛЕНТУ ДО НАЧАЛА ЗАНЯТИЙ
Нанесите ленту за час до 
начала занятий для лучшей адгезии.

СОВЕТЫ ДЛЯ НАИЛУЧШЕГО РЕЗУЛЬТАТА

НЕ РАСТЯГИВАЙТЕ СЛИШКОМ СИЛЬНО
Чрезмерное растяжение ленты может привести к 
раздражению кожи и/или ссадинам.

НАНОСИТЬ НА КОЖУ, А НЕ НА ПЛЕНКУ
По возможности наносите непосредственно
на кожу, особенно на концы.

НЕ ОТРЫВАЙТЕ!
Аккуратно удалите ленту с кожи, используйте 
при необходимости используйте детское
масло и снимайте медленно.
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обеспечивают гибкую, легкую 
поддержку, необходимую вашему телу 
для работы, не сковывая вас.

ПЕРФОРМИРОВАТЬ

усиливают процесс восстановления 
организма, чтобы вы могли 
сосредоточиться на следующей 
тренировке.

ВОССТАНОВИТЬ

ВНИМАНИЕ: Неправильное применение, чрезмерное растяжение, наложение на участки с 
чувствительной кожей, а также неправильное или быстрое удаление могут привести к раздражению 
кожи, образованию волдырей или потертостей. Не накладывайте KT TAPE® непосредственно на порезы 
или открытые раны. Один или несколько компонентов данного продукта являются окрашенными 
материалами. Существует вероятность того, что во время использования может произойти некоторая 
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ВНИМАНИЕ:
•	 только для наружного 

применения	
•	 Не допускайте 

контакта с 
глазами 	

•	 Не наносите на раны 
или поврежденные 
участки кожи 
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помощью
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如何去除背纸⸺尾部 如何去除背纸⸺中间

剥掉纸，
在两侧留下 � 厘米
的距离以供把持。

剥掉

扭拉以撕开
在中间的纸。

撕开

从头到尾剥掉
� 厘米 的纸。

剥掉

扭拉以撕开
距末端 � 厘米 的纸。

撕开

如何贴胶带⸺尾部 如何贴胶带⸺中间拉伸指南和指示器

贴上

按如图所示的方法贴上

固定前面的
� 厘米，
不要拉伸。

在贴上胶布时
按需要进行
拉伸

贴好后，揉搓胶带
以获得最佳附着力。

固定末尾的
� 厘米，
不要拉伸。

按如图所示的方法贴上

贴上

观看我们的分步视频

KT TAPE.COM/INSTRUCTIONS 

KT TAPE.COM

如何去除胶带

首先在一个角上剥开胶带。用一只手按住要移除胶带的皮肤，同时
用另一只手轻轻拉胶带。慢慢剥出。

1 2 3

閱讀包裝盒上的所有註意事項。根據需要申請。 最多可佩戴 7 天。 请参阅我们网站上关于去除强力胶带的说明
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专业版
氧> 
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如何去除胶带

首先在一个角上剥开胶带。用一只手按住要移除胶带的皮肤，同时
用另一只手轻轻拉胶带。慢慢剥出。

1 2 3

閱讀包裝盒上的所有註意事項。根據需要申請。 最多可佩戴 7 天。 请参阅我们网站上关于去除强力胶带的说明
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新用户指南

扫描以查看其他语言版本

修剪毛发
修剪多余的毛发以获得更好的附着力

清洁皮肤
用外用酒精清洁该区域的污垢、油脂和润肤霜。

活动前贴好胶带
在开始活动前，提前一小时贴胶带
以获得最佳附着力

獲得最佳結果的提示

不要过度紧张
过度拉伸胶带可能会导致
皮肤刺激和（或）擦伤。

末端在皮肤上，而不是在胶带上
尽可能直接涂抹在皮肤上，
特别是两端。

不要用力扯掉！
轻轻地从皮肤上取下胶带，
如有必要，涂抹婴儿油并慢慢移除。

轻度活动 适度活动 激烈的活动 轻度活动 适度活动 激烈的活动

轻松拆卸

透气性

大面积适用

潮湿条件适用

增加细胞氧合

全天然棉

主要优势

如何为每个场景选择 KT 胶带 在 KTTAPE.COM 查看我们的其他产品

TM

PRO®
 OXYGEN

PRO
EXTREME®

PRO®
WIDE

PRO®

温和

棉布 防起泡胶带

止痛凝胶

PRO®

PREPARE. PERFORM. RECOVER.在为您的长期目标进行训练、锻炼热身以
及日常支持时使用 KT 产品，让您的肌肉、
肌腱和韧带随时待命。

热身

KT 的优质产品可为您的身体提供所需的
灵活、轻便的支撑，而不会阻碍您的运动。

运动

恢复是任何健身程序中的优先事项。KT 
产品可增强您身体的恢复过程，因此您可
以专注于下一个流程。

恢复

注意：贴涂不当、过度拉伸或贴涂在敏感皮肤区域，以及以不当或快速方式移除可能会导致皮肤刺激
、水泡或皮肤磨损。不要将 KT TAPE® 直接贴涂在伤口或开放性伤口上。本产品的一种或多种成分是
染色材料。在使用过程中可能会发生一些颜色迁移。提供的说明仅为教育目的。KT TAPE® 不能替代
专业医疗护理。保障和补救措施仅限于产品更换成本。

产品名称 产品名称 产品名称产品名称 热身 运动 恢复
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扫描以查看其他语言版本
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末端在皮肤上，而不是在胶带上
尽可能直接涂抹在皮肤上，
特别是两端。

不要用力扯掉！
轻轻地从皮肤上取下胶带，
如有必要，涂抹婴儿油并慢慢移除。
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全天然棉

主要优势
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WIDE
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PREPARE. PERFORM. RECOVER.在为您的长期目标进行训练、锻炼热身以
及日常支持时使用 KT 产品，让您的肌肉、
肌腱和韧带随时待命。

热身

KT 的优质产品可为您的身体提供所需的
灵活、轻便的支撑，而不会阻碍您的运动。

运动

恢复是任何健身程序中的优先事项。KT 
产品可增强您身体的恢复过程，因此您可
以专注于下一个流程。

恢复

注意：贴涂不当、过度拉伸或贴涂在敏感皮肤区域，以及以不当或快速方式移除可能会导致皮肤刺激
、水泡或皮肤磨损。不要将 KT TAPE® 直接贴涂在伤口或开放性伤口上。本产品的一种或多种成分是
染色材料。在使用过程中可能会发生一些颜色迁移。提供的说明仅为教育目的。KT TAPE® 不能替代
专业医疗护理。保障和补救措施仅限于产品更换成本。

产品名称 产品名称 产品名称产品名称 热身 运动 恢复
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注意：
•	 仅限外用	
•	 避免接触眼睛 	
•	 请勿用于伤口或破损
皮肤 

•	 请勿包扎过紧 	
•	 请将置于儿童接触不到
的地方 

•	 如果病情恶化，或症状
持续超过 7 天，或消
失后几天内再次出现，
请停止使用本产品并咨
询医生

新用户指南

扫描以查看其他语言版本
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修剪多余的毛发以获得更好的附着力
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灵活、轻便的支撑，而不会阻碍您的运动。

运动

恢复是任何健身程序中的优先事项。KT 
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台紙の剥離方法 - 端 台紙の剥離方法 - 真ん中

剥がす剥離剥がす剥離

テープの貼り方 - 端 テープの貼り方 – 真ん中引き伸ばし方のガイドと指標

引き伸ばすことなく
最初の5cm
を 固定してください。

貼りやすいように
適宜
引き伸ばしてください。

よく粘着させるため、
貼った後はテープを撫
でつけてください。

引き伸ばすことなく
最後の5cmを
固定してください。

図のように貼ってください 図のように貼ってください

貼る 貼る

手順紹介動画を閲覧する

KT TAPE.COM/INSTRUCTIONS 

KT TAPE.COM

テープの取り除き方

剥がし始めにテープの角を起こしてください。テープの剥がれる箇
所の皮膚を一方の手で押さえ、もう一方の手でテープを丁寧に剥
がしてください。ゆっくりと取り除いてください。

1 2 3

図のように貼り付けます。必要に応じて貼り付けてください。最大7日間まで装着可能です。
粘着力の強いテープの取り除き方につきましては、当社のウェブサイ
トにて案内をご確認ください。

A.

B.

C.

D.

引き伸ばすことなく
最初の5cm
を 固定してください。

貼りやすいように
適宜
引き伸ばしてください。

よく粘着させるため、
貼った後はテープを撫
でつけてください。

引き伸ばすことなく
最後の5cmを
固定してください。

A.

B.

C.

D.紙の端から5cmのところ
を捻って引っ張り、
剥離してください。

紙の端から5cmのところ
を取り除いてください。

紙を真ん中で捻って
引っ張り、
剥離してください。

処理しやすいよう、
5cmの紙を両側に残したま
ま紙を剥がしてください。

引き伸ばしなし

軽く引き伸ばす

中程度に引き伸ばす

引き伸ばしすぎない

固定する> 

固定する> 

プロ
酸素> 
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KT TAPE.COM
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トにて案内をご確認ください。
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固定する> 

固定する> 
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酸素> 

新ユーザーガイド

他言語での表示を調べる

体毛を整える
よく粘着させるために余分な毛を切ってください。

皮膚を清潔にする
拭き取り用アルコールで貼りつける箇所の汚れ、
油分、化粧水を取り除いてください。

活動前に貼ってください
活動開始の1時間前にご使用いただくと
粘着が最高の状態になります。

最良の結果を得るためのヒント

引き伸ばしすぎない
テープを引き伸ばしすぎると
炎症や擦り傷の原因となる可能性があります。

端はテープではなく肌に貼る
可能な限り、特に両端は
肌に直接貼ってください。

急いで引き剥がさないでください!
テープは優しく取り除いてください。必要に応じて
ベビーオイルを使い、ゆっくりと取り除いてください。

軽い活動 中程度の活動 激しい活動 軽い活動 中程度の活動 激しい活動

取り除きやすい

通気性

広範囲

湿度の状態

細胞酸素供給量
の増加

100%天然コットン

主な利点 主な利点

場面別のKTテープの選択方法 KTTAPE.COMで当社の他の製品を表示

TM

PRO®
 OXYGEN

PRO
EXTREME®

PRO®
WIDE

PRO®

優しい

綿

鎮痛ジェル

PRO®

PREPARE. PERFORM. RECOVER.長期的な目標達成のためのトレーニング
、ワークアウトのウォーミングアップの時
に、また、日々の生活の中で、筋肉、腱、靭
帯を準備万端にしておくためのサポート
としてKT製品をお使いください。

準備

高品質なKT製品は、思い切り体を動かす
必要のある時に、柔軟で軽量なサポート
をご提供いたします。

体を動かす

毎日のフィットネスにおいて、回復は優先
事項です。KT製品は次のセッションに集
中できるよう、回復力を高めます。

回復

警告：不適切な使用、過度な引き伸ばし、肌の敏感な部分への使用、不適切な取り除き方や急激な
取り除き方は、皮膚炎、水膨れ、擦り傷の原因となる可能性があります。KT TAPE® を切り傷や治癒
していない傷口に直接貼らないでください。本製品の一つまたは複数の成分は色素材料です。ご使
用時に色移りする可能性があります。提供済みの案内は製品のご紹介のみを目的としています。KT 
TAPE®は専門医療に代わるものではありません。保証及び賠償は製品交換費用を上限とさせていた
だきます。

製品名 製品名 製品名
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に、また、日々の生活の中で、筋肉、腱、靭
帯を準備万端にしておくためのサポート
としてKT製品をお使いください。
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をご提供いたします。
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毎日のフィットネスにおいて、回復は優先
事項です。KT製品は次のセッションに集
中できるよう、回復力を高めます。

回復

警告：不適切な使用、過度な引き伸ばし、肌の敏感な部分への使用、不適切な取り除き方や急激な
取り除き方は、皮膚炎、水膨れ、擦り傷の原因となる可能性があります。KT TAPE® を切り傷や治癒
していない傷口に直接貼らないでください。本製品の一つまたは複数の成分は色素材料です。ご使
用時に色移りする可能性があります。提供済みの案内は製品のご紹介のみを目的としています。KT 
TAPE®は専門医療に代わるものではありません。保証及び賠償は製品交換費用を上限とさせていた
だきます。

製品名 製品名 製品名
準備  回復体を動かす

水膨れ防止テ
ープ

JP

注意事項：
•	 屋外でのみ使用してく
ださい	

•	 目に触れないように
気を付けてくださ
い 	

•	 傷の部分、または損傷
した肌には使用しない
でください 

•	 過度に強く巻かないで
ください 	

•	 お子様の手の届かない
ところに保管してくだ
さい。 

•	 状態が悪化した場合、
症状が1週間以上継続
する場合、症状が消え
た後、数日後に再発し
た場合は、本製品の使
用を中止し、医師にご
相談ください。

新ユーザーガイド

他言語での表示を調べる

体毛を整える
よく粘着させるために余分な毛を切ってください。

皮膚を清潔にする
拭き取り用アルコールで貼りつける箇所の汚れ、
油分、化粧水を取り除いてください。

活動前に貼ってください
活動開始の1時間前にご使用いただくと
粘着が最高の状態になります。

最良の結果を得るためのヒント

引き伸ばしすぎない
テープを引き伸ばしすぎると
炎症や擦り傷の原因となる可能性があります。

端はテープではなく肌に貼る
可能な限り、特に両端は
肌に直接貼ってください。

急いで引き剥がさないでください!
テープは優しく取り除いてください。必要に応じて
ベビーオイルを使い、ゆっくりと取り除いてください。

軽い活動 中程度の活動 激しい活動 軽い活動 中程度の活動 激しい活動

取り除きやすい

通気性

広範囲

湿度の状態

細胞酸素供給量
の増加

100%天然コットン

主な利点 主な利点

場面別のKTテープの選択方法 KTTAPE.COMで当社の他の製品を表示

TM

PRO®
 OXYGEN

PRO
EXTREME®

PRO®
WIDE

PRO®

優しい

綿

鎮痛ジェル

PRO®

PREPARE. PERFORM. RECOVER.長期的な目標達成のためのトレーニング
、ワークアウトのウォーミングアップの時
に、また、日々の生活の中で、筋肉、腱、靭
帯を準備万端にしておくためのサポート
としてKT製品をお使いください。

準備

高品質なKT製品は、思い切り体を動かす
必要のある時に、柔軟で軽量なサポート
をご提供いたします。

体を動かす

毎日のフィットネスにおいて、回復は優先
事項です。KT製品は次のセッションに集
中できるよう、回復力を高めます。

回復

警告：不適切な使用、過度な引き伸ばし、肌の敏感な部分への使用、不適切な取り除き方や急激な
取り除き方は、皮膚炎、水膨れ、擦り傷の原因となる可能性があります。KT TAPE® を切り傷や治癒
していない傷口に直接貼らないでください。本製品の一つまたは複数の成分は色素材料です。ご使
用時に色移りする可能性があります。提供済みの案内は製品のご紹介のみを目的としています。KT 
TAPE®は専門医療に代わるものではありません。保証及び賠償は製品交換費用を上限とさせていた
だきます。

製品名 製品名 製品名
準備  回復体を動かす

水膨れ防止テ
ープ
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후면 종이 제거 방법 - 끝 후면 종이 제거 방법 - 가운데

테이프를 잡을
양 끝 5cm 부분을 남기고
종이를 벗깁니다.

벗기기

가운데 부분을
비틀어 찢습니다.

찢기

끝에서 5cm만큼
종이를 제거합니다.

벗기기

끝에서 5cm
떨어진 부분을  
비틀어 찢습니다.

찢기

테이프 부착 방법 - 끝 테이프 부착 방법 - 가운데신축성 가이드 및 지표

부착

그림과 같이 부착합니다.

늘리지 않은 상태로 
5cm 부분을
고정합니다.

용도에 따라 
테이프를 
늘려 부착합니다.

부착 후 테이프가 
잘 붙도록
문지릅니다.

늘리지 않은 상태로
반대쪽 5cm 부분을
고정합니다.

그림과 같이 부착합니다.

부착

단계별 동영상 시청

KT TAPE.COM/INSTRUCTIONS 

KT TAPE.COM

테이프 제거 방법

먼저 테이프의 모서리 부분을 벗깁니다. 한 손으로 피부를 누르면서 
다른 손으로 테이프를 부드럽게 떼어 냅니다. 천천히 제거합니다.

1 2 3

상자에 있는 모든 주의 사항을 읽으십시오.필요에 따라 신청하십시오. 7일까지 착용 가능합니다. 강하게 부착된 테이프를 제거하는 방법은 웹사이트의 지침을 참고해 주세요.

A.

B.

C.

D.

늘리지 않은 상태로 
5cm 부분을
고정합니다.

용도에 따라 
테이프를 
늘려 부착합니다.

부착 후 테이프가 
잘 붙도록
문지릅니다.

늘리지 않은 상태로
반대쪽 5cm 부분을
고정합니다.

A.

B.

C.

D.

늘리지 않음

약간 늘림

적당히 늘림

과도하게 늘리지 마세요

고정> 

고정> 

PRO
OXYGEN > 

후면 종이 제거 방법 - 끝 후면 종이 제거 방법 - 가운데

테이프를 잡을
양 끝 5cm 부분을 남기고
종이를 벗깁니다.

벗기기

가운데 부분을
비틀어 찢습니다.

찢기

끝에서 5cm만큼
종이를 제거합니다.

벗기기

끝에서 5cm
떨어진 부분을  
비틀어 찢습니다.

찢기

테이프 부착 방법 - 끝 테이프 부착 방법 - 가운데신축성 가이드 및 지표

부착

그림과 같이 부착합니다.

늘리지 않은 상태로 
5cm 부분을
고정합니다.

용도에 따라 
테이프를 
늘려 부착합니다.

부착 후 테이프가 
잘 붙도록
문지릅니다.

늘리지 않은 상태로
반대쪽 5cm 부분을
고정합니다.

그림과 같이 부착합니다.

부착

단계별 동영상 시청

KT TAPE.COM/INSTRUCTIONS 

KT TAPE.COM

테이프 제거 방법

먼저 테이프의 모서리 부분을 벗깁니다. 한 손으로 피부를 누르면서 
다른 손으로 테이프를 부드럽게 떼어 냅니다. 천천히 제거합니다.

1 2 3

상자에 있는 모든 주의 사항을 읽으십시오.필요에 따라 신청하십시오. 7일까지 착용 가능합니다. 강하게 부착된 테이프를 제거하는 방법은 웹사이트의 지침을 참고해 주세요.

A.

B.

C.

D.

늘리지 않은 상태로 
5cm 부분을
고정합니다.

용도에 따라 
테이프를 
늘려 부착합니다.

부착 후 테이프가 
잘 붙도록
문지릅니다.

늘리지 않은 상태로
반대쪽 5cm 부분을
고정합니다.

A.

B.

C.

D.

늘리지 않음

약간 늘림

적당히 늘림

과도하게 늘리지 마세요

고정> 

고정> 

PRO
OXYGEN > 

신규 사용자 가이드

스캔해 다른 언어로 보기

체모 정리
테이프가 잘 붙도록 과도한 체모를 정리하세요.

피부 세정
알코올로 부착 부위의 먼지, 오일, 로션 등을 닦으세요.

활동 전에 부착
테이프가 잘 붙도록 
활동하기 1시간 전에 부착하세요.

최상의 결과를 위한 팁

과도하게 늘리지 마세요
테이프를 과도하게 늘릴 경우 
피부 자극 및/또는 손상을 유발할 수 있습니다.

테이프가 아닌 피부 위에 끝부분 부착
가능하면 피부에 직접, 
특히 끝부분을 부착하세요.
.

테이프를 한 번에 떼지 마세요!
부드럽게 떼어 내고, 필요한 경우
베이비 오일을 사용해 천천히 떼어 내세요.

가벼운 활동 적당한 활동 격한 활동 가벼운 활동 적당한 활동 격한 활동

쉬운 제거

통기성

넓은 부위 

습한 상태

세포 산소 공급 증가

천연 면 소재

주요 이점 주요 이점

상황에 맞는 KT TAPE 선택 방법 KTTAPE.COM에서 다른 제품 보기

TM

PRO®
 OXYGEN

PRO
EXTREME®

PRO®
WIDE

PRO®

GENTLE

COTTON

통증 완화 젤

PRO®

PREPARE. PERFORM. RECOVER.장기적인 목표를 위한 훈련, 준비 운동, 
일상에서 근육, 건, 인대를 지탱하기 위한 
용도로 KT 제품을 사용하세요.

준비

품질이 우수한 KT 제품은 유연하고 
가벼워 신체를 방해하지 않고 활동에 
필요한 도움을 제공합니다.

활동

회복은 신체 활동에서 가장 중요한 
부분을 차지합니다. KT 제품은 다음 
활동에 집중할 수 있도록 신체 회복을 
촉진합니다.

회복

주의: 부적절하게 사용하거나, 과도하게 늘리거나, 민감한 피부 부위에 사용하거나, 부적절하게 또는 

빠르게 제거할 경우 피부 자극, 물집, 상처를 유발할 수 있습니다. KT TAPE®를 베이거나 벌어진 
상처 부위에 직접 부착하지 마세요. 본 제품의 구성품 중 하나 이상은 염색된 소재로 

만들어졌습니다. 사용 중 이염이 발생할 수 있습니다. 제공된 지침은 교육 목적으로만 활용하세요. 

KT TAPE®는 전문적인 치료를 대체하지 않습니다. 보증 및 배상은 제품 교환 비용으로 제한됩니다.

제품명 제품명 제품명
준비 활동 회복

물집 방지 
테이프

신규 사용자 가이드

스캔해 다른 언어로 보기

체모 정리
테이프가 잘 붙도록 과도한 체모를 정리하세요.

피부 세정
알코올로 부착 부위의 먼지, 오일, 로션 등을 닦으세요.

활동 전에 부착
테이프가 잘 붙도록 
활동하기 1시간 전에 부착하세요.

최상의 결과를 위한 팁

과도하게 늘리지 마세요
테이프를 과도하게 늘릴 경우 
피부 자극 및/또는 손상을 유발할 수 있습니다.

테이프가 아닌 피부 위에 끝부분 부착
가능하면 피부에 직접, 
특히 끝부분을 부착하세요.
.

테이프를 한 번에 떼지 마세요!
부드럽게 떼어 내고, 필요한 경우
베이비 오일을 사용해 천천히 떼어 내세요.

가벼운 활동 적당한 활동 격한 활동 가벼운 활동 적당한 활동 격한 활동

쉬운 제거

통기성

넓은 부위 

습한 상태

세포 산소 공급 증가

천연 면 소재

주요 이점 주요 이점

상황에 맞는 KT TAPE 선택 방법 KTTAPE.COM에서 다른 제품 보기

TM

PRO®
 OXYGEN

PRO
EXTREME®

PRO®
WIDE

PRO®

GENTLE

COTTON

통증 완화 젤

PRO®

PREPARE. PERFORM. RECOVER.장기적인 목표를 위한 훈련, 준비 운동, 
일상에서 근육, 건, 인대를 지탱하기 위한 
용도로 KT 제품을 사용하세요.

준비

품질이 우수한 KT 제품은 유연하고 
가벼워 신체를 방해하지 않고 활동에 
필요한 도움을 제공합니다.

활동

회복은 신체 활동에서 가장 중요한 
부분을 차지합니다. KT 제품은 다음 
활동에 집중할 수 있도록 신체 회복을 
촉진합니다.

회복

주의: 부적절하게 사용하거나, 과도하게 늘리거나, 민감한 피부 부위에 사용하거나, 부적절하게 또는 

빠르게 제거할 경우 피부 자극, 물집, 상처를 유발할 수 있습니다. KT TAPE®를 베이거나 벌어진 
상처 부위에 직접 부착하지 마세요. 본 제품의 구성품 중 하나 이상은 염색된 소재로 

만들어졌습니다. 사용 중 이염이 발생할 수 있습니다. 제공된 지침은 교육 목적으로만 활용하세요. 

KT TAPE®는 전문적인 치료를 대체하지 않습니다. 보증 및 배상은 제품 교환 비용으로 제한됩니다.

제품명 제품명 제품명
준비 활동 회복

물집 방지 
테이프

KR

주의:
•	외용품입니다.	
•	눈에 닿지 않도록 
하십시오. 	

•	상처나 손상이 있는 
피부에 사용하지 
마십시오. 

•	붕대를 꽉 감지 
마십시오. 	

•	아이의 손에 닿지 않는 
곳에 두십시오. 

•	상태가 악화되거나 
증상이 7일 넘게 
지속되거나 증상이 
사라졌다가 며칠 
이내에 다시 발생하는 
경우, 제품의 사용을 
중단하고 의사와 
상의하십시오.

신규 사용자 가이드

스캔해 다른 언어로 보기

체모 정리
테이프가 잘 붙도록 과도한 체모를 정리하세요.

피부 세정
알코올로 부착 부위의 먼지, 오일, 로션 등을 닦으세요.

활동 전에 부착
테이프가 잘 붙도록 
활동하기 1시간 전에 부착하세요.

최상의 결과를 위한 팁

과도하게 늘리지 마세요
테이프를 과도하게 늘릴 경우 
피부 자극 및/또는 손상을 유발할 수 있습니다.

테이프가 아닌 피부 위에 끝부분 부착
가능하면 피부에 직접, 
특히 끝부분을 부착하세요.
.

테이프를 한 번에 떼지 마세요!
부드럽게 떼어 내고, 필요한 경우
베이비 오일을 사용해 천천히 떼어 내세요.

가벼운 활동 적당한 활동 격한 활동 가벼운 활동 적당한 활동 격한 활동

쉬운 제거

통기성

넓은 부위 

습한 상태

세포 산소 공급 증가

천연 면 소재

주요 이점 주요 이점

상황에 맞는 KT TAPE 선택 방법 KTTAPE.COM에서 다른 제품 보기

TM

PRO®
 OXYGEN

PRO
EXTREME®

PRO®
WIDE

PRO®

GENTLE

COTTON

통증 완화 젤

PRO®

PREPARE. PERFORM. RECOVER.장기적인 목표를 위한 훈련, 준비 운동, 
일상에서 근육, 건, 인대를 지탱하기 위한 
용도로 KT 제품을 사용하세요.

준비

품질이 우수한 KT 제품은 유연하고 
가벼워 신체를 방해하지 않고 활동에 
필요한 도움을 제공합니다.

활동

회복은 신체 활동에서 가장 중요한 
부분을 차지합니다. KT 제품은 다음 
활동에 집중할 수 있도록 신체 회복을 
촉진합니다.

회복

주의: 부적절하게 사용하거나, 과도하게 늘리거나, 민감한 피부 부위에 사용하거나, 부적절하게 또는 

빠르게 제거할 경우 피부 자극, 물집, 상처를 유발할 수 있습니다. KT TAPE®를 베이거나 벌어진 
상처 부위에 직접 부착하지 마세요. 본 제품의 구성품 중 하나 이상은 염색된 소재로 

만들어졌습니다. 사용 중 이염이 발생할 수 있습니다. 제공된 지침은 교육 목적으로만 활용하세요. 

KT TAPE®는 전문적인 치료를 대체하지 않습니다. 보증 및 배상은 제품 교환 비용으로 제한됩니다.

제품명 제품명 제품명
준비 활동 회복

물집 방지 
테이프


