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INTENDED USE -

211 i

REUSABLE HOT-COLD GEL PACK DE
IT
INTENDED USE ES
Best for use as a hot or cold compress for various conditions such as injuries, muscle pain, and inflammation.
SIZE PT
One Size NL
WARNINGS & PRECAUTIONS BG
This product is not a substitute for medical care. Always seek professional medical advice for the diagnosis and treatment of
pain, injury, or irritation. Gel packs are designed to help manage symptoms such as pain and swelling. Use as directed and HR
do not exceed the recommended usage duration to avoid potential skin irritation or injury. s
DIRECTIONS
FREEZER: DA
* Place the gel pack in the freezer for at least 1.5 to 2 hours. ET
* Remove it, place it into its pocket or wrap it in a cloth.
* Apply to the required area. FI
HOT WATER: EL
* Immerse the gel pack in boiling water for a maximum of 5 minutes.
* Remove it, wipe it dry, place it into its pocket or wrap it in a cloth. HU
* Apply to the required area.
LV
MICROWAVE OVEN: LT
* Place the pack in the microwave for a maximum of 1 minute at 650 Watts.
* Remove and shake it gently to distribute the heat uniformly. PL
* Place the pack in the specific pocket or cloth and apply to the required area.
CONTENTS RO
This is a reusable hot and cold pack which is heated or cooled by an external source. Completely non-toxic and safe for use SK
on the skin.
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N M a1 MD195
INTENDED USE
EN
211 FR
REUSABLE HOT-COLD GEL PACK DE
IT
CLEANING ES
Wash with lukewarm water and wipe dry.
STORAGE PT
Store in a cool, dry place when not in use. NL
DISPOSAL BG
Check the product for excessive wear before each use. Discard the pack if it shows signs of excessive wear and replace it as
necessary. HR
WHEN TO CONSULT A HEALTHCARE PROFESSIONAL cs
Consult a healthcare professional if experiencing any reaction to the pack, including skin reaction or changes in condition.
NOTICE TO USER AND/OR PATIENT DA
ET
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UTILISATION PREVUE

211

CHEVILLERE AVEC SANGLES

UTILISATION PREVUE

Idéal pour une utilisation comme compresse chaude ou froide pour diverses affections telles que blessures, douleurs
musculaires et inflammations.

TAILLE

Taille unique

AVERTISSEMENTS ET PRECAUTIONS

Ce produit ne remplace pas les soins médicaux. Consultez toujours un professionnel de la santé pour le diagnostic et le
traitement de la douleur, des blessures ou des irritations. Les packs de gel sont congus pour aider a gérer les symptdmes
tels que la douleur et le gonflement. Utilisez selon les instructions et ne dépassez pas la durée d'utilisation recommandée
pour éviter toute irritation ou blessure de la peau.

INSTRUCTIONS

CONGELATEUR::

* Placez le pack de gel au congélateur pendant au moins 1,5 a 2 heures.
* Retirez-le, placez-le dans sa pochette ou enveloppez-le dans un chiffon.
* Appliquez sur la zone requise.

EAU CHAUDE :

* Immergez le pack de gel dans de I'eau bouillante pendant un maximum de 5 minutes.
* Retirez-le, essuyez-le, placez-le dans sa pochette ou enveloppez-le dans un chiffon.

* Appliquez sur la zone requise.

FOUR A MICRO-ONDES :

* Placez le pack dans le micro-ondes pendant un maximum de 1 minute a 650 Watts.

* Retirez-le et secouez-le doucement pour répartir uniformément la chaleur.

* Placez le pack dans la pochette spécifique ou un chiffon et appliquez sur la zone requise.
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M M Do anvriD MD195

UTILISATION PREVUE

CHEVILLERE AVEC SANGLES DE
CONTENU ES
Il s'agit d'un pack chaud et froid réutilisable qui est chauffé ou refroidi par une source externe. Complétement non toxique
et sans danger pour la peau. PT
NETTOYAGE NL
Lavez a I'eau tiede et essuyez.
STOCKAGE BG
Rangez dans un endroit frais et sec lorsqu'il n'est pas utilisé. HR
ELIMINATION cs
Vérifiez le produit pour une usure excessive avant chaque utilisation. Jetez I'appareil s'il présente des signes d'usure
excessive et remplacez-le si nécessaire. DA
N
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M M Do anvriD MD195

BESTIMMUNGSGEMASSER GEBRAUCH

EN

211

KNOCHELSTUTZE MIT SCHNURUNG UND SPANNBAND

BESTIMMUNGSGEMASSER GEBRAUCH

ES
Am besten als heiBe oder kalte Kompresse fiir verschiedene Beschwerden wie Verletzungen, Muskelschmerzen und
Entziindungen geeignet. PT
GROSSE NL
Eine GroRRe
WARNHINWEISE & VORSICHTSMASSNAHMEN BG
Dieses Produkt ersetzt keine medizinische Versorgung. Suchen Sie immer professionellen medizinischen Rat fiir die HR
Diagnose und Behandlung von Schmerzen, Verletzungen oder Reizungen. Gelpacks sind dafiir ausgelegt, Symptome wie
Schmerzen und Schwellungen zu lindern. Verwenden Sie es wie angegeben und tberschreiten Sie nicht die empfohlene ()
Anwendungsdauer, um Hautreizungen oder Verletzungen zu vermeiden.
DA
ANLEITUNG
GEFRIERSCHRANK: ET
* Legen Sie das Gelpack fiir mindestens 1,5 bis 2 Stunden in den Gefrierschrank.
* Nehmen Sie es heraus, legen Sie es in seine Tasche oder wickeln Sie es in ein Tuch. FI
* Auf die betroffene Stelle auftragen. EL
HEISSES WASSER: HU
* Tauchen Sie das Gelpack maximal 5 Minuten in kochendes Wasser.
* Nehmen Sie es heraus, trocknen Sie es ab, legen Sie es in seine Tasche oder wickeln Sie es in ein Tuch. LV
* Auf die betroffene Stelle auftragen.
LT
MIKROWELLENHERD:
* Legen Sie das Pack fiir maximal 1 Minute bei 650 Watt in die Mikrowelle. PL
* Nehmen Sie es heraus und schiitteln Sie es vorsichtig, um die Warme gleichmdRig zu verteilen. RO
* Legen Sie das Pack in die spezifische Tasche oder ein Tuch und tragen Sie es auf die betroffene Stelle auf.
SK
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M M Do anvriD MD195

BESTIMMUNGSGEMASSER GEBRAUCH

EN

211

KNOCHELSTUTZE MIT SCHNURUNG UND SPANNBAND

INHALT ES
Dies ist ein wiederverwendbares Wéarme- und Kdltepack, das durch eine externe Quelle erhitzt oder gekiihlt wird.
Vollstandig ungiftig und sicher fiir die Anwendung auf der Haut. PT
REINIGUNG NL
Mit lauwarmem Wasser waschen und trocken wischen.
LAGERUNG BG
An einem kiihlen, trockenen Ort aufbewahren, wenn nicht in Gebrauch. HR
ENTSORGUNG cs
Uberpriifen Sie das Produkt vor jedem Gebrauch auf iiberm&Bigen VerschleiR. Entsorgen Sie das Gerét, wenn es Anzeichen
von UbermdRigem Verschleif zeigt, und ersetzen Sie es bei Bedarf. DA
WANN EINEN GESUNDHEITSDIENSTLEISTER AUFSUCHEN ET
FI
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M MDD . eI MD195
UTILIZZO PREVISTO

EN
211 i
CAVIGLIERA CON CINGHIE DE
UTILIZZO PREVISTO ES
Ideale per 'uso come impacco caldo o freddo per varie condizioni come lesioni, dolori muscolari e infiammazioni.
TAGLIA PT
Taglia unica NL

AVVERTENZE E PRECAUZIONI

BG
Questo prodotto non sostituisce le cure mediche. Consultare sempre un medico per la diagnosi e il trattamento del dolore,
delle lesioni o delle irritazioni. I pacchetti di gel sono progettati per aiutare a gestire sintomi come dolore e gonfiore. HR
Utilizzare come indicato e non superare la durata di utilizzo raccomandata per evitare possibili irritazioni o lesioni cutanee.

ISTRUZIONI
FREEZER: DA
* Metti il pacco gel nel congelatore per almeno 1,5 a 2 ore.
* Rimuovilo, mettilo nella sua tasca o avvolgilo in un panno. ET
* Applica sulla zona interessata. i
ACQUA CALDA: EL
* Immergi il pacco gel in acqua bollente per un massimo di 5 minuti.
¢ Rimuovilo, asciugalo, mettilo nella sua tasca o avvolgilo in un panno. HU
* Applica sulla zona interessata.
FORNO A MICROONDE:
* Metti il pacco nel microonde per un massimo di 1 minuto a 650 Watt. LT
* Rimuovilo e scuotilo delicatamente per distribuire uniformemente il calore.
* Metti il pacco nella tasca specifica o in un panno e applicalo sulla zona interessata. PL
CONTENUTO RO
Questo & un impacco caldo e freddo riutilizzabile che viene riscaldato o raffreddato da una fonte esterna. Completamente SK
atossico e sicuro per l'uso sulla pelle.
<
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M MDD . anvrio MD195
CAVIGLIERA CON CINGHIE DE
PULIZIA ES
Lavare con acqua tiepida e asciugare.
CONSERVAZIONE PT
Conservare in un luogo fresco e asciutto quando non in uso. NL
SMALTIMENTO BG
Controllare il prodotto per usura eccessiva prima di ogni utilizzo. Scartare il dispositivo se mostra segni di usura eccessiva e
sostituirlo se necessario. HR
QUANDO CONSULTARE UN PROFESSIONISTA SANITARIO cs
Consultare un professionista sanitario se si verifica una reazione avversa al dispositivo, inclusa una reazione cutanea o
cambiamenti nelle condizioni. DA
N
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N M a1 MD195
USO PREVISTO
EN
211 i
TOBILLERA CON CORREAS DE
IT
USO PREVISTO -
Mejor para usar como compresa caliente o fria para diversas afecciones como lesiones, dolores musculares e inflamaciones.
TAMARNO PT
Talla dnica NL
ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES BG
Este producto no sustituye la atencién médica. Siempre busque el consejo médico profesional para el diagnéstico y
tratamiento del dolor, lesiones o irritaciones. Los paquetes de gel estdn disefiados para ayudar a controlar sintomas como HR
el dolor y la hinchazén. Use segun las indicaciones y no exceda la duracién de uso recomendada para evitar posibles
irritaciones o lesiones en la piel ()
INSTRUCCIONES DA
CONGELADOR:
* Coloque el paquete de gel en el congelador durante al menos 1,5 a 2 horas. ET
* Retirelo, coléquelo en su bolsillo o envuélvalo en un pafio.- Aplique en la zona requerida.
FI
AGUA CALIENTE:
. - . , EL
* Sumerja el paquete de gel en agua hirviendo durante un maximo de 5 minutos.
* Retirelo, séquelo, coldquelo en su bolsillo 0 envuélvalo en un pafio. HU
* Aplique en la zona requerida.
LV
HORNO DE MICROONDAS:
* Coloque el paquete en el microondas durante un maximo de 1 minuto a 650 vatios. LT
* Retirelo y agitelo suavemente para distribuir el calor uniformemente.
* Coloque el paquete en el bolsillo especifico o0 en un pafio y aplique en la zona requerida. PL
CONTENIDO RO
Este es un paquete reutilizable de calor y frio que se calienta o enfria por una fuente externa. Totalmente no toxico y seguro K
para su uso en la piel. 5
SL
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M MDD . anvrio MD195
TOBILLERA CON CORREAS DE
. -
Lave con agua tibia y seque.
ALMACENAMIENTO PT
Cuando no esté en uso, almacenar en un lugar fresco y seco. NL
ELIMINACION BG
Verifique el producto por desgaste excesivo antes de cada uso. Deseche el dispositivo si muestra signos de desgaste
excesivo y reempldcelo segln sea necesario. excesivo y reemplacelo por un producto nuevo segidn sea necesario. HR
CUANDO CONSULTAR A UN PROFESIONAL DE LA SALUD cs
Consulte a un profesional de la salud si experimenta alguna reaccién adversa al dispositivo, incluida una reaccién cutanea o
cambios en la condicién. DA
N
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M MDD . eI MD195
USO PRETENDIDO EN
211 =
TALA COM TIRAS DE
IT
USO PRETENDIDO Ec

Melhor para usar como compressa quente ou fria para varias condi¢des, como lesdes, dores musculares e inflamagdes

Tamanho Gnico NL
AVISOS E PRECAUCOES BG
Este produto ndo substitui os cuidados médicos. Sempre procure o conselho médico profissional para o diagnéstico e
tratamento da dor, les6es ou irritacdes. As embalagens de gel sdo projetadas para ajudar a controlar sintomas como dor e HR
inchaco. Use conforme indicado e ndo exceda a duragdo de uso recomendada para evitar possiveis irritacdes ou lesdes na
pele. CS
INSTRUCOES DA
CONGELADOR:
* Coloque o pacote de gel no congelador por pelo menos 1,5 a 2 horas. ET
* Retire-0, coloque-o0 no seu bolso ou envolva-o em um pano.
* Aplique na drea necessaria. FI
AGUA QUENTE:
* Mergulhe o pacote de gel em dgua fervente por no maximo 5 minutos. HU
* Retire-0, seque-o, coloque-o no seu bolso ou envolva-o em um pano.
* Aplique na drea necessaria. LV
FORNO DE MICRO-ONDAS: LT
* Coloque o pacote no micro-ondas por no maximo 1 minuto a 650 watts.
* Retire-0 e agite-o suavemente para distribuir uniformemente o calor. PL
* Coloque o pacote no bolso especifico ou em um pano e aplique na drea necessaria. RO
CONTEUDO
Este é um pacote reutilizavel de calor e frio que é aquecido ou resfriado por uma fonte externa. Totalmente ndo téxico e 5K
seguro para uso na pele. S|
3
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211

TALA COM TIRAS

LIMPEZA

Lave com égua morna e seque.

M IMmMcCcC D . anvvirrD

USO PRETENDIDO

ARMAZENAMENTO

Armazene em um local fresco e seco quando ndo estiver em uso.

ELIMINACAO

Verifique o produto quanto a desgaste excessivo antes de cada uso. Descarte o dispositivo se apresentar sinais de desgaste

excessivo e substitua-o conforme necessario.

QUANDO CONSULTAR UM PROFISSIONAL DE SAUDE

Consulte um profissional de sadde se sentir qualquer reacdo adversa ao dispositivo, incluindo rea¢des cutaneas ou

12
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ENKELBRACE MET VETERS EN BANDEN

BEDOELD GEBRUIK

M IMmMcCcC D . anvvirrD

GEBRUIKSAANWIJZING

Het beste te gebruiken als een warme of koude kompres voor verschillende aandoeningen zoals verwondingen, spierpijn
en ontstekingen.

MAAT

Eén maat

WAARSCHUWINGEN EN VOORZORGSMAATREGELEN

Dit product is geen vervanging voor medische zorg. Raadpleeg altijd een medisch professional voor de diagnose en

behandeling van pijn, letsel of irritatie. Gelpacks zijn ontworpen om symptomen zoals pijn en zwelling te helpen beheersen.

Gebruik zoals aangegeven en overschrijd de aanbevolen gebruiksduur niet om mogelijke huidirritatie of letsel te
voorkomen.

INSTRUCTIES

VRIEZER:
* Plaats het gelpack minstens 1,5 tot 2 uur in de vriezer.-

* Haal het eruit, plaats het in zijn hoesje of wikkel het in een doek.
* Aanbrengen op het gewenste gebied.

HEET WATER:
* Dompel het gelpack maximaal 5 minuten in kokend water.

* Haal het eruit, droog het af, plaats het in zijn hoesje of wikkel het in een doek.
* Aanbrengen op het gewenste gebied.

MAGNETRON:
* Plaats het pack maximaal 1 minuut op 650 Watt in de magnetron.
* Haal het eruit en schud het voorzichtig om de warmte gelijkmatig te verdelen.

* Plaats het pack in het specifieke hoesje of doek en breng het aan op het gewenste gebied.
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N M a1 MD195
GEBRUIKSAANWIJZING
EN
211 i
ENKELBRACE MET VETERS EN BANDEN DE
IT
INHOUD ES
Dit is een herbruikbaar warm- en koudpack dat wordt verwarmd of gekoeld door een externe bron. Volledig niet-toxisch en
veilig voor gebruik op de huid. PT
REINIGING -
Was met lauwwarm water en droog af.
OPSLAG BG
Bewaar op een koele, droge plaats wanneer het niet in gebruik is. HR
AFVALVERWERKING cs
Controleer het product op overmatige slijtage vodr elk gebruik. Gooi het pack weg als het tekenen van overmatige slijtage
vertoont en vervang het indien nodig. DA
WANNEER EEN ZORGVERLENER RAADPLEGEN ET
Raadpleeg een zorgverlener als u een bijwerking van het pack ervaart, inclusief huidreacties of veranderingen in de
toestand. FI
MEDEDELING AAN DE GEBRUIKER EN/OF PATIENT EL
In geval van een ongewenst incident gerelateerd aan het pack, verwijder het en meld het incident bij de fabrikant.
HU
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NPEABUAEHO NPUNOXEHWE

211

[NIE3EHHA BPEVIC/IET C PEMBLN

NPEABUAEHO NPUNOXEHWNE

HaVI-AOGPE C€ 13M0J13Ba KaTo TOMb UK CTYAEH KOMMNPeEC 3a Pa3/INYHN CbCTOAHMA KAaTO HapaHABAHWUA, MYCKY/THA 601KN 1
Bb3MaJieHnA.

PASMEP

EanH pasmep

NPEAYNPEXXAEHWA N NPEANASHU MEPKIA

To31 NPOZYKT He € 3aMeCTUTeN Ha MeAULIMHCKA FpuxXa. BUHarm Tbpcete npodecoHaneH MeauLIMHCKM CbBeT 3a
ANATHOCTVKA U NleyeHe Ha 60/1Ka, HapaHsiBaHe UM pa3apa3HeHue. [eNoBuTe NakeTy ca NpefHa3HaueHN Ja nomarat
33 ynpas/ieHue Ha CUMNTOMM KaTo 60/1ka M NoZyBaHe. 13non3Baiite cnope ykasaHusiTa 1 He HaJBuLLaBaiiTe
npenopbuMTeNHaTa NPOLABAXNTENHOCT Ha YNIOTpe6a, 3a Aa M3berHeTe Bb3MOXHO APa3HEHe M HapaHsiBaHe Ha Koxara.

MHCTPYKUWNIN

OPV3EP:

* MocTaBeTe ren naketa BbB Gppu3epa 3a noHe 1,5 0 2 vaca.

* A3Bagete ro, noctaBeTe ro B HEroBMs 406 UK ro yBUIATE B Kbpna.
* MprnoxeTte BbPXy HE0bXoA4MMaTa 06nacr.

[OPELLA BOJA:

* [loToneTe ren naketa BbB BPSILLA BOAA 3@ MAKCUMYM 5 MUHYTK.

* V3BagieTe ro, M36bpLLETE o, NOCTABETE r0 B HEFOBUS K06 WK TO yBUIATE B Kbpra.
* [punoxete BbPXy HeobXoAMMaTa 06nacT.

MWKPOBB/IHOBA MEYKA:

* [locTaBeTe nakerta B MUKPOBB/IHOBATA 3@ MakcMMyM 1 MuHyTa Ha 650 Bara.

* A3BageTe ro 1 ro paskiatere BHUMATESHO, 3a @ pa3npegenure paBHOMepPHO TOMMHATA.

* MocTaBeTe nakeTa B cneyndUUHNS BKO6 AW KbpMa 1 ro NpuaoxeTe BbPXy Heobxoaumata 06nacr.
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N M a1 MD195

NPEABUAEHO NPWMOXEHWNE EN
211 i
[ME3EHHA BPEVCAET C PEMbLIA DE

IT

CbAbPXXAHUE ES
ToBa e MHOrOKpaTHa ropelLa 1 CTyAeHa 0nakoBKa, KOSTO Ce 3arpsiBa AN oX1axAa OT BbHLUEH U3TOYHUK. HanbaHo
HEeTOKCMYeH 1 be3onaceH 3a ynoTpeba BbpXy Koxara. PT
MOYNCTBAHE NL
W3muitTe € xnajka BoAa v NOACyLLETe.
CbXPAHEHWE -
CbxpaHsiBaiTe Ha X1aZHO 1 CyX0 MSCTO, KOraTo He Ce M3N0N3Ba. HR
N3XBbPNAHE cs
MpoBepsiBaiiTe NpogyKTa 3a NPeKOMepPHO M3HOCBaHe Npejn BCAKa ynotpeba. M3xsbpreTe yCTPOIACTBOTO, aKo NoKassa
NPW3HaLY Ha NPEKOMEPHO U3HOCBAHE 1 O 3aMeHeTe Npu HeobXOANMOCT.NPU3HAL Ha NPEKOMEPHO U3HOCBAHE U O DA

3aMeHeTe C HOB MPOAYKT NpY HE06X0AMMOCT.

KOTA AA CE KOHCYNTUPATE CbC 34PABEH CNELLUANNCT

KOHcy}'ITVIpaVITe (e CbC3jpaBeH Crneumannct, ako N3nntate HAKakBa HE6I'IaFOI'IpVIﬂTHa peakuma KbM yCTpOVICTBOTO, FI
BKHOUYUTENTHO KOXHU peakumn nnn npoMeHn B CbCTOAHNETO.

ET

CbOBLUEHWUE A0 NOTPEBUTENA N/WN NAUMEHTA
B cyyait Ha HeXenaH WHLUMAEHT, CBbP3aH C YCTPOIACTBOTO, MPeMaxHeTe YCTPOIACTBOTO M CbOobLLUeTe 33 MHLUMAEHTA Ha HU
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QN M av1> MD195
PREDVIDENA UPORABA
EN
211 =
STEZNIK ZA NOZNI ZGLOB S REMENJEM DE
IT
PREDVIDENA UPORABA ES
Najbolje za koriStenje kao topli ili hladni oblog za razne uvjete poput ozljeda, bolova u misi¢ima i upala.
VELICINA PT
Jedna veli¢ina NL

UPOZORENJA I MJERE OPREZA

BG
Ovaj proizvod nije zamjena za medicinsku njegu. Uvijek potraZite profesionalni medicinski savjet za dijagnozu i lije¢enje

boli, ozljeda ili iritacija. Gel paketi su dizajnirani za pomoc pri upravljanju simptomima poput boli i oteklina. Koristite prema -
uputama i ne prekoracujte preporuceno trajanje uporabe kako biste izbjegli moguce iritacije koZe ili ozljede.

UPUTE
ZAMRZIVAC: DA
* Stavite gel paket u zamrzivac najmanje 1,5 do 2 sata.
* Izvadite ga, stavite ga u njegov dZep ili ga zamotajte u tkaninu. ET
* Primijenite na Zeljeno podrugje. i
TOPLA VODA: EL
* Uronite gel paket u kipu¢u vodu na najviSe 5 minuta.
« Izvadite ga, obriSite, stavite ga u njegov dZep ili ga zamotajte u tkaninu. HU
* Primijenite na Zeljeno podrugje.
MIKROVALNA PECNICA:
* Stavite paket u mikrovalnu pe¢nicu na najvie 1 minutu na 650 vati. LT
* Izvadite ga i njezno protresite kako biste ravnomjerno rasporedili toplinu.
» Stavite paket u specifi¢ni dZep ili tkaninu i primijenite na Zeljeno podrugje. PL
SADRZA) RO
Ovo je viSekratna topla i hladna obloga koja se zagrijava ili hladi vanjskim izvorom. Potpuno netoksicno i sigurno za SK
upotrebu na koZzi.
N
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QN M av1> MD195
PREDVIDENA UPORABA EN
211 i
STEZNIK ZA NOZNI ZGLOB S REMENJEM DE
IT
CISCENJE S
Operite mlakom vodom i obriSite suho.
POHRANA PT
Cuvajte na hladnom i suhom mjestu kada se ne koristi. NL
ODLAGANJE

Provjerite proizvod zbog pretjerane istroSenosti prije svake uporabe. Odbacite uredaj ako pokazuje znakove pretjerane
istroSenosti i zamijenite ga po potrebi.

KADA SE POSAVJETOVATI S MEDICINSKIM STRUCNJAKOM

Posavjetujte se sa zdravstvenim stru¢njakom ako osjetite bilo kakvu Stetnu reakciju na uredaj, ukljucujudi reakcije koze ili

promjene u stanju. DA
N
(=1

M ©2021 Dispotech srl % United Sports Brands CHImportedby: UK ) SV

Via al piano, 29 Janssen-Pharmaceuticalaan United Sports Brands M D C n c € b=y
23020 Gordona (S0) PostBox 4 Switserland GmbH g

Internet: dispotech.com 2440 Geel, Belgium Westbahnhofstrasse 1 > N O
Email: info@dispotech For Info: www.McDavid.eu CH-4500 Solothurn, Switzerland =
+32(0) 14854785 S
s
2
QNETLID. =
QANETBV. QANETCH-REP GmbH, Livingstone House LZQ - =
Kantstraat 19, ImBiiel 15, 309 Harrow Road PAP @ = ;
NL-5076 NP Haaren 87506larus Wembley, Middlesex HA9 6BD, RACCOLTA Y % H =
The Netherlands Switzerland United Kingdom CARTA E

18 SPORTM=D ND



M IMmMcCcC D . anvvirrD

ZAMYSLENE POUZITI

211

KOTNIKOVA ORTEZA S POPRUHY

ZAMYSLENE POUZITI

Nejlepsi k poufiti jako horky nebo studeny obklad pro riizné podminky, jako jsou zranéni, svalovd bolest a zanét.

VELIKOST

Jedna velikost

VAROVANI A OPATRENI

Tento produkt neni ndhradou lékarské péce. Vzdy vyhledejte odbornou Iékarskou pomoc pro diagnostiku a 1écbu bolesti,
zranéni nebo podrazdéni. Gelové balicky jsou navrZeny tak, aby pomahaly zvladat pfiznaky jako bolest a otok. PouZivejte
podle pokynii a neprekracujte doporucenou dobu pouzivani, aby nedoslo k pripadnému podrazdéni pokozky nebo zranéni.

POKYNY

MRAZAK:

* Umistéte gelovy obklad do mrazdku na minimadIné 1,5 aZ 2 hodiny.
* lyjméte jej, vloZte do kapsy nebo jej zabalte do latky.

* PfiloZte na potfebnou oblast.

HORKA VODA:

* Ponofte gelovy obklad do vrouci vody na maximalné 5 minut.

* \lyjméte jej, otfete do sucha, vloZte do kapsy nebo jej zabalte do latky.
* PFiloZte na potfebnou oblast.

MIKROVLNNA TROUBA:

* Umistéte obklad do mikrovinné trouby na maximainé 1 minutu pfi 650 Wattech.
* \lyjméte jej a jemné protrepejte, aby se teplo rovnomérné rozloZilo.

¢ Umistéte obklad do specifické kapsy nebo latky a pfiloZte na potfebnou oblast.

OBSAH

Toto je opakované pouZitelny horky a studeny obklad, ktery se ohfiva nebo ochlazuje externim zdrojem. Naprosto netoxicky
a bezpecny pro pouZiti na kiizi.
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M M Do anvriD MD195

ZAMYSLENE POUZITI

EN
211 i
KOTNIKOVA ORTEZA S POPRUHY DE

IT
Erlnsy.;::l\\/llfﬁnou vodou a osuste. 5
SKLADOVANI PT
Uchovavejte na chladném a suchém misté, kdyzZ se nepouZiva. NL
LIKVIDACE BG

Pfed kazdym pouzitim zkontrolujte produkt na nadmérné opotfebeni. Pokud vykazuje zndmky nadmérného opotrebeni,
zlikvidujte jej a v pfipadé potreby jej vyménte.

KDY SE PORADIT S LEKAREM NEBO ZDRAVOTNIM PROFESIONALEM

Poradte se se zdravotnickym odbornikem, pokud méte jakoukoli nezadouci reakci na zafizeni, v€etné koznich reakci nebo
Zmén stavu.

OZNAMENI UZIVATELI A/NEBO PACIENTOVI ET
V pfipadé neZadouci udalosti souvisejici s zafizenim odstrafite zafizeni a nahlaste udalost vyrobci.
SYMBOLY NA STITKU
N
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N M a1 MD195
FORVENTET ANVENDELSE
EN
211 FR
ANKELST@TTE MED STROPPER DE
IT
FORVENTET ANVENDELSE ES
Bedst til brug som en varm eller kold kompress til forskellige tilstande sasom skader, muskelsmerter og betandelse.n.
STORRELSE PT
En starrelse NL

ADVARSLER OG FORHOLDSREGLER

BG
Dette produkt er ikke en erstatning for leegehjeelp. Seg altid professionel leegelig radgivning til diagnose og behandling af
smerte, skade eller irritation. Gelpakker er designet til at hjeelpe med at handtere symptomer som smerte og havelse. Brug HR
som anvist og overskrid ikke den anbefalede brugstid for at undga potentiel hudirritation eller skade.

INSTRUKTIONER S

* Placer gelpakken i fryseren i mindst 1,5 til 2 timer.
* Fjern den, placér den i dens lomme eller vikl den i en klud. ET
* Anvend pa det ngdvendige omrade.

FI
VARMT VAND: EL
* Nedseank gelpakken i kogende vand i maksimalt 5 minutter.
* Fjern den, tgr den af, placér den i dens lomme eller vikl den i en klud. HU
* Anvend pa det ngdvendige omrade.

LV
MIKROB@LGEOVN:
* Placer pakken i mikrobglgeovnen i maksimalt 1 minut ved 650 watt. LT
* Fjern den og ryst den forsigtigt for at fordele varmen jeevnt. pL

* Placer pakken i den specifikke lomme eller klud og anvend pa det ngdvendige omrade.

INDHOLD RO

Dette er en genanvendelig varm- og koldpakning, der opvarmes eller afkgles af en ekstern kilde. Fuldstaendig ugiftig og

sikker til brug pa huden. 5K
N
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N M a1 MD195
FORVENTET ANVENDELSE
EN
211 =
ANKELST@TTE MED STROPPER DE
IT
RENGORING ES
Vask med lunkent vand og tgr af.
OPBEVARING PT
Opbevar et kgligt og tert sted, ndr det ikke er i brug. NL
BORTSKAFFELSE BG
Kontroller produktet for overdreven slitage far hver brug. Kassér enheden, hvis den viser tegn pa overdreven slitage, og
udskift den efter behov. HR

HVORNAR SKAL DU KONSULTERE EN SUNDHEDSPROFESSIONEL

Kontakt en sundhedsperson, hvis du oplever en negativ reaktion pa enheden, herunder hudreaktioner eller &ndringer i
tilstanden.

BESKED TIL BRUGEREN OG/ELLER PATIENTEN

Kontakt en sundhedsperson, hvis du oplever en negativ reaktion pa enheden, herunder hudreaktioner eller &ndringer i

tilstanden. FI
ETIKETSYMBOLER EL
N
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N M a1 MD195
EELDATAV KASUTUS
EN
211 FR
HUPPELIIGE TOESTUS RAKMETEGA DE
IT
EELDATAV KASUTUS ES
Parim kasutamiseks kuuma vdi kiilma kompressina erinevate seisundite, nagu vigastused, lihasvalu ja péletik, korral.
SUURUS PT
Uks suurus NL

HOIATUSED JA ETTEVAATUSABINOUD

BG
See toode ei asenda arstiabi. Alati kiisige professionaalset meditsiinilist ndu valu, vigastuse vdi drrituse diagnoosimiseks
ja raviks. Geelipakke on mdeldud simptomite, nagu valu ja turse, leevendamiseks. Kasutage vastavalt juhistele ja drge HR
uletage soovitatud kasutusaega, et véltida vdimalikke nahakahjustusi voi vigastusi.

S

JUHISED

SUGAVKULMIK:

* Asetage geelipakend stigavkiilma vdahemalt 1,5 kuni 2 tunniks.

* Eemaldage see, asetage see oma taskusse vdi mahkige see riidesse.
* Kandke vajalikule alale.

KUUM VESL: EL
* Kastke geelipakend keevasse vette maksimaalselt 5 minutiks.
* Eemaldage see, kuivatage, asetage see oma taskusse vdi mahkige see riidesse. HU
* Kandke vajalikule alale.
MIKROLAINEAHL:
* Asetage pakend mikrolaineahju maksimaalselt 1 minutiks 650 vatti juures. LT
* Eemaldage ja raputage seda ettevaatlikult, et soojust Gihtlaselt jaotada.
* Asetage pakend spetsiaalsesse taskusse vdi riidesse ja kandke vajalikule alale. PL
SISU RO
See on korduvkasutatav kuuma- ja kiilmapakk, mida kuumutatakse vdi jahutatakse valise allika abil. Tdiesti mittetoksiline ja SK
ohutu nahale kandmiseks.
<
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N M a1 MD195
EELDATAV KASUTUS
EN
211 =
HUPPELIIGE TOESTUS RAKMETEGA DE
IT
PUHASTAMINE ES
Peske leige veega ja puihkige kuivaks.
HOIUSTAMINE PT
Hoidke jahedas ja kuivas kohas, kui ei kasuta. NL
KORVALDAMINE BG
Kontrollige toodet enne iga kasutamist liigse kulumise osas. Visake seade dra, kui see nditab liigse kulumise marke, ja
asendage see vastavalt vajadusele. HR

MILLAL POORDUDA TERVISHOIUTOOTAJA POOLE

Poorduge tervishoiutddtaja poole, kui kogete seadmele negatiivset reaktsiooni, sealhulgas nahareaktsioone vdi seisundi
muutusi.

S

TEADE KASUTAJALE JA/VOI PATSIENDILE

Juhtumi korral, kui seade p&hjustab soovimatu siindmuse, eemaldage seade ja teatage sindmusest tootjale.

SILDISUMBOLID

Toote sildil voi toote kirjanduses kasutatud simbolid on maaratletud Stimbolite Legendis siin: www.usb-eifu.eu/symbols EL
HU
LV
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RO
SK
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M M Do anvriD MD195

TARKOITETTU KAYTTO

EN
211 FR
NILKKATUKI NAUHOILLA JA TARRAREMMEILLA DE

IT
TARKOITETTU KAYTTO ES
Paras kdytettavdksi kuumana tai kyImdna kompressiona erilaisissa olosuhteissa, kuten vammat, lihaskipu ja tulehdus.
KOKO PT
Yksi koko NL
VAROITUKSET JA VAROTOIMET BG

Tdma tuote ei korvaa lddkérinhoitoa. Hakeudu aina ladkdrin ammattitaitoisen neuvon puoleen kivun, vamman tai
arsytyksen diagnosoinnissa ja hoidossa. Geelipakkaukset on suunniteltu auttamaan oireiden, kuten kivun ja turvotuksen, HR
hallinnassa. Kaytd ohjeiden mukaan ja dld ylita suositeltua kdyttdaikaa valttadksesi mahdollisen ihodrsytyksen tai vamman.

OHJEET
PAKASTIN: DA
* Aseta geelipakkaus pakastimeen vdhintddn 1,5-2 tunniksi.
* Poista se, laita se taskuunsa tai kadri se kankaaseen. ET
* Levitd tarvittavalle alueelle. -
KUUMA VESI: EL
* Upota geelipakkaus kiehuvaan veteen enintdan 5 minuutiksi.
* Poista se, kuivaa se, laita se taskuunsa tai kaari se kankaaseen. HU
* Levitd tarvittavalle alueelle.
MIKROAALTOUUNI:
« Aseta pakkaus mikroaaltouuniin enintdan 1 minuutiksi 650 watilla. LT
* Poista ja ravista varovasti ldammadn jakamiseksi tasaisesti.
* Aseta pakkaus taskuun tai kankaaseen ja levitd tarvittavalle alueelle. PL
SISALTO RO
Tdma on uudelleenkdytettdvd kuuma- ja kylmapakkaus, joka ldmmitetddn tai jddhdytetdan ulkoisella Idhteelld. Tdysin SK
myrkyton ja turvallinen iholla kaytettavaksi.
<
g SV
M ©2021 Dispotech srl % United Sports Brands CHImportedby: UK &)
Via al piano, 29 Janssen-Pharmaceuticalaan United Sports Brands M D Cﬂ c € b=y
23020 Gordona (S0) PostBox 4 Switserland GmbH g
Internet: dispotech.com 2440 Geel, Belgium Westbahnhofstrasse 1 > N O
Email: info@dispotech For Info: www.McDavid.eu CH-4500 Solothurn, Switzerland =
+32(0) 14854785 5
=
1
D
QNETLID. =
ONETBY. QNET CH-REP GmbH, Livingstone House {22\ - =
Kantstraat 19, ImBiiel 15, 309 Harrow Road PAP @ = ;
NL-5076 NP Haaren 87506larus Wembley, Middlesex HA9 6BD, RACCOLTA Y % E)l =
The Netherlands Switzerland United Kingdom CARTA E

25 SPORTM=D ND



M IMmMcCcC D . anvvirrD

TARKOITETTU KAYTTO

211

NILKKATUKI NAUHOILLA JA TARRAREMMEILLA

PUHDISTUS

Pese haalealla vedelld ja kuivaa.

SAILYTYS

Sailytd viiledssa ja kuivassa paikassa, kun ei ole kdytdssa.

HAVITTAMINEN

Tarkista tuotteen liiallinen kuluminen ennen jokaista kdyttokertaa. Havitd laite, jos se ndyttda liiallisen kulumisen merkkeja,
ja vaihda se tarvittaessa.

MILLOIN KAANTYA TERVEYDENHUOLLON AMMATTILAISEN PUOLEEN

Milloin kddntya terveydenhuollon ammattilaisen puoleen.

ILMOITUS KAYTTAJALLE JA/TAI POTILAALLE

Jos laite liittyy ei-toivottuun tapahtumaan, poista laite ja ilmoita tapahtumasta valmistajalle.
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N M a1 MD195
[MPOBAENOMENH XPHXH

EN
211 i
EMI2ZTPATAAIAA ME AEZTPEZ DE

IT
MPOBAENMOMENH XPHZH ES
KaAltepo yLa xprion we {eotn 1 kpua KopmpEaa ya SLaQopeg KataoTdoELg OTiWG TPAUPATLONOL, PUTKOG TIOVOG Kat
@AeypovA). PT
METEOOZ

NL
‘Eva péyeBog
MPOEIAONOIHZEIZ KAI MPO®PYAAZEIZ BG
Autd 1o Ttpoidv dev uttokabLotd T Latpikn @povtida. Mavia va {ntdre enayyeApatikr LatpLkr cupBouln yLa tn SLdyvwaon HR
kaL Bepareia Tou ovou, Tou Tpaupatiopo fi tou epeblopol. Ta makéta yéAng eivat oxedlaopéva yia va fonbolv ot
Slayelplon oupmtwpdtwy Omwg ovog Kat tpr&Lpo. XpnaotpoToLote cUp@wva pe TG 0dnyieg kat pnv utiepPaivete ()
OULVLOTWHEVN SLAPKELA XPONG YL va amto@UyeTe TBavO pEBLOPO 1 TPAUPATIONO TOU SEPPaTOC.

DA
OAHrIIEZ
KATAWYKTH: ET
* TomoBetrote T0 TaKETO YEANG otnv katdduén yia touhdytotov 1,5 €wg 2 WPEC. [l

* Apatpéote To, ToToBETAGTE TO aTNV TOETN Tou ) TUALETE TO 0€ éva LPaopa.

* Epappdote otnv amattovpevn mePLOXH. -

ZEXTO NEPO: HU
* BuBiote to TakeTo yéAng o€ Bpacto vepo yia péyLoto 5 Aemtd.
* Apatpéote 10, okouTtiate To, ToToBeToTE TO GTNV TOéTN ToU F) TUALETE TO 0€ €va LYaopa. LV
* Epappdote otnv amattovpevn mepLoxn.
®OYPNOX MIKPOKYMATQN:
* TOTOBETHOTE TO TIAKETO GTO POUPVO PLKPOKUPATWY yia pPéytoto 1 Aemtd atoug 650 Watt. PL
* AQaLpECTE TO KaL AVaKLVAOTE T amald yia va katavepunBei n Beppdtnta opotopopea. RO
* TOTOBETHOTE TO TAKETO OTNV ELSLK TOETN 1} UPACHA KAL EPAPPOTTE OTNV ATALTOVULEV TIEPLOXT).
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N M a1 MD195
[MPOBAENOMENH XPHXH
EN
211 i
EMI2ZTPATAAIAA ME AEZTPEZ DE
IT
NMEPIEXOMENO ES
Auto eivat éva emavaypnaotpomoLloupevo {e0To kat kpUo Takéto Tou Beppaivetat ) Yuyetal amd e§wtepwkn Tnyn. NMARpweg
Hn To€Lkd Kal ao@aA£g yLa xprion oto 6éppa. PT
KAOAPIZMOz NL
MAOVETE pe YALapo VePO Kal OKOUTILOTE.
AMNMOOHKEYZH BG
AmnoBnkevate ae 6poaepd kat Enpo Pépog dtav bev xpnaotyomoLeita. HR
AIAOEZH cs
EAéy€te to poidv yia uttepBolikn @Bopd mpiv amd kabe xprion. Aroppidte tn cuokeun £4v mapouatdlel onpadia
uTiepPoALKriG PBOPAG KaL avTLKATATHOTE TV €4V Elval amapaitnto. DA
MOTE NA ZYMBOYAEYTEITE IATPIKO EMNAITEAMATIA ET
ZupBouleuteite évav emayyelpatia uyelag edv avtietwnioste onoladrmote avermBupntn avtiépaaon ot GUOKELN,
FI
HU
LV
LT
PL
RO
SK
SL
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N M a1 MD195
SZANT FELHASZNALAS
EN
211 =
BOKATAMASZ PANTOKKAL DE
IT
SZANT FELHASZNALAS ES
Legjobb meleg vagy hideg borogatdsként kiilonb6z6 dllapotokhoz, mint példaul sériilések, izomfajdalom és gyulladas.
MERET PT
Egy méret NL
FIGYELMEZTETESEK ES OVINTEZKEDESEK BG
Ez a termék nem helyettesiti az orvosi ellatast. Mindig kérjen szakmai orvosi tandcsot a fajdalom, sériilés vagy irritacié
diagnosztizaldsahoz és kezeléséhez. A bokaerdsitok arra vannak tervezve, hogy csokkentsék a boka sériilések gyakorisagat HR
és sulyossagat, valamint extra boka tdmogatdst nyUjtsanak sporttevékenységek kozben. Azonban egyetlen bokaerdsit sem
képes megel6zni az 6sszes boka sérilést, é&s semmilyen garancia nincs arra vonatkozolag, sem kifejezett, sem hallgatélagos, ()
hogy ezzel a felszereléssel barmilyen sériilés megel6zhet§ lesz.
. . DA
UTMUTATASOK
FAGYASZTO: ET
* Helyezze a géltasakot a fagyasztoba legaldbb 1,5-2 érdra.
* Vegye ki, helyezze a zsebébe vagy csomagolja be egy ruhaba. FI
* Alkalmazza a szlikséges teriileten. EL
* Meritse a géltasakot forrashan lévé vizbe legfeljebb 5 percre.
* Vegye ki, tordlje szdrazra, helyezze a zsebébe vagy csomagolja be egy ruhdba. LV
* Alkalmazza a szlikséges tertileten.
LT
MIKROHULLAMU SUTO:
* Helyezze a tasakot a mikrohulldmd siit6be legfeljebb 1 percre 650 Watton. PL
* Vegye ki és dvatosan razza meg, hogy a hé egyenletesen eloszoljon. RO
* Helyezze a tasakot a specidlis zsebbe vagy ruhdba, és alkalmazza a sziikséges teriileten.
SK
SL
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N M a1 MD195
SZANT FELHASZNALAS

EN
211 =
BOKATAMASZ PANTOKKAL DE

IT
TARTALOM ES
Ez egy Ujrahaszndlhaté meleg és hideg csomag, amelyet kiilsd forrasbdl melegitenek vagy hiitenek. Teljesen nem mérgez6
és biztonsagos a b6ron vald hasznalatra. PT
TISZTITAS

NL
Mossa langyos vizzel, és torélje szdrazra.
TAROLAS 56
Haszndlaton kivil hiivés, szdraz helyen tarolando. HR
ARTALMATLANITAS cs
Minden haszndlat el6tt ellendrizze a terméket tulzott kopds szempontjabél. Dobja ki a késziiléket, ha tulzott kopas jeleit
mutatja, és szlikség esetén cserélje ki. DA
MIKOR FORDULJON ORVOSHOZ VAGY EGESZSEGUGYI SZAKEMBERHEZ ET
Forduljon egészségiigyi szakemberhez, ha barmilyen kdros reakci6t tapasztal az eszkdzzel kapcsolatban, beleértve a
bérreakciokat vagy az allapotvaltozasokat. FI
ERTESITES A FELHASZNALONAK ES/VAGY PACIENSNEK EL

Amennyiben nemkivanatos esemény torténik a készlilékkel kapcsolatban, tavolitsa el a késziiléket és jelentse az eseményt a

LV

LT

PL

RO

SK

SL
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PLANOTAIS PIELIETOJUMS

211

KAJAS ATBALSTS AR SVITRAM

PLANOTAIS PIELIETOJUMS

Vislabak lietojams ka karstais vai aukstais kompresses dazadiem apstakliem, piem&ram, ievainojumiem, muskulu sapém un
iekaisumiem.

IZMERS

Viens izmérs

BRIDINAJUMI UN PIESARDZIBAS PASAKUMI

Sis produkts nav mediciniskas apripes aizstajgjs. Vienmér meklgjiet profesionalu medicinisko palidzibu sapju, traumu
vai kairinajumu diagnosticéSanai un arstéSanai. Géla paketes ir paredzétas tadu simptomu ka sapes un pietakums
parvaldidanai. Izmantojiet, ka noradits, un neparsniedziet ieteikto lietoSanas ilgumu, lai izvairitos no iespéjamam adas
kairinajumiem vai traumam.

NORADIJUMI

SALDETAJS:

* Novietojiet Zelejpaketi saldétava uz vismaz 1,5 lidz 2 stundam.
* Iznemiet to, novietojiet to kabata vai aptiniet auduma.

o Uzklajiet uz nepiecieSamas vietas.

KARSTS UDENS:

* Iemérciet Zelejpaketi verdoSa Gdent uz ne vairak ka 5 minatém.

* Iznemiet to, nosusiniet, novietojiet to kabata vai aptiniet auduma.
* Uzkljiet uz nepiecieSamas vietas.

MIKROVILNU KRASNS:

* Novietojiet paketi mikrovilnu krasni uz ne vairak ka 1 mindti pie 650 vatiem.

* Iznemiet un viegli sakratiet, lai vienmérigi sadalitu siltumu.

* Novietojiet paketi specifiska kabata vai auduma un uzklajiet uz nepiecieSamas vietas.
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PLANOTAIS PIELIETOJUMS

211

KAJAS ATBALSTS AR SVITRAM

SATURS

Sis ir atkartoti lietojams karstuma un aukstuma iepakojums, ko silda vai atdzesé aréjs avots. Pilnigi netoksisks un dro3s
lietoSanai uz adas.

TIRISANA

Mazgajiet ar remdenu ddeni un noslaukiet sausu.

GLABASANA

Uzglabajiet vésa, sausa vieta, kad netiek izmantots.

IZMANTOSANAS BEIGAS

Parbaudiet produktu, vai nav parmériga nolietojuma pirms katras lieto3anas reizes. Izmetiet ierici, ja ta uzrada parmériga
nolietojuma pazimes, un vajadzibas gadijuma nomainiet to.

KAD KONSULTETIES AR VESELIBAS APRUPES SPECIALISTU

Konsultgjieties ar veselibas apriipes specialistu, ja rodas jebkada negativa reakcija uz ierici, tostarp adas reakcija vai
izmainas stavokir.

PAZINOJUMS LIETOTAJAM UN/VAI PACIENTAM

Ja notiek nevélamais notikums, kas saistits ar ierici, nonemiet ierici un zinojiet par notikumu raZotajam.
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NUMATYTASIS NAUDOJIMAS

EN
211 =
KULKSNIES REMENAS SU DIRZAIS DE
IT
NUMATYTASIS NAUDOJIMAS ES
Geriausia naudoti kaip Silta ar Salta kompresg jvairioms bakléms, tokioms kaip suZalojimai, raumeny skausmas ir
uzdegimas. PT
DYDIS NL
Vienas dydis
ISPEJIMAI IR ATSARGUMO PRIEMONES BG
Sis produktas néra medicininés priefidiros pakaitalas. Visada kreipkités j profesionalig medicinos pagalba, kad HR
diagnozuotuméte ir gydytumeéte skausma, suzalojimus ar dirginima. Gelio paketai yra skirti padéti valdyti tokius
simptomus kaip skausmas ir patinimas. Naudokite kaip nurodyta ir nevirSykite rekomenduojamo naudojimo trukmés, kad ()
iSvengtuméte galimo odos dirginimo ar suzalojimo.
DA
INSTRUKCIJOS
SALDYTUVAS: ET
* Jdékite gelio pakuote j Saldiklj maziausiai 1,5-2 valandoms.
* ISimkite jg, jdékite j kiSene arba apvyniokite audiniu. FI
« Uztepkite ant reikiamos vietos. EL
KARSTAS VANDUO: HU
* Panardinkite gelio pakuote j verdantj vandenj ne ilgiau kaip 5 minutéms.
« ISimkite ja, nusausinkite, jdékite j kiSene arba apvyniokite audiniu. LV
* UZtepkite ant reikiamos vietos. -
MIKROBANGL KROSNIS:
* Jdékite pakuote j mikrobangy krosnele ne ilgiau kaip 1 minutei, esant 650 vaty galiai. PL
* ISimkite ir Svelniai papurtykite, kad Siluma tolygiai pasiskirstyty. RO
* Jdékite pakuote j specialig kiSene arba audinj ir uztepkite ant reikiamos vietos.
SK
SL
©2021 Dispotech srl United Sports Brand &2 CHimportedby: 5 SV
M Via al piaé?ozgc ! % Jannlsesenpglzasrmr:cne:ticalaan Unit[:é]gg:rts%rands M D EE c € g
23020 Gordona (S0) PostBox 4 Switserland GmbH g
Internet: dispotech.com 2440 Geel, Belgium Westbahnhofstrasse 1 > N O
Email: info@dispotech For Info: www.McDavid.eu CH-4500 Solothurn, Switzerland =
+32(0) 14854785 5
=
QNETLD, i
QNETBY. QNETCH-REP GmbH, Livingstone House {22\ - s
Kantstraat 19, ImBiiel 15, 309 Harrow Road PAP @ = ;
NL-5076 NP Haaren 87506larus Wembley, Middlesex HA9 6BD, RACCOLTA Y E)l =
The Netherlands Switzerland United Kingdom CARTA E

3 SPORTM=D ND



M IMmMcCcC D . anvvirrD

NUMATYTASIS NAUDOJIMAS

211

KULKSNIES REMENAS SU DIRZAIS

TURINYS

Tai yra daugkartinio naudojimo karsto ir 3alto paketas, kuris Sildomas arba Saldomas iSoriniu Saltiniu. VisiSkai netoksiskas ir
saugus naudoti ant odos.

VALYMAS

Plaukite drungnu vandeniu ir nusluostykite.

SAUGOJIMAS

Laikykite vésioje, sausoje vietoje, kai nenaudojate.

UTILIZAVIMAS

Prie$ kiekvieng naudojimg patikrinkite, ar gaminys néra pernelyg nusidévéjes. ISmeskite jrenginj, jei jis rodo pernelyg
didelio nusidévéjimo poZymius, ir prireikus pakeiskite jj.

KAI PASITARTI SU SVEIKATOS PRIEZIDROS SPECIALISTU
Kreipkités j sveikatos prieZidros specialista, jei patiriate bet kokig neigiama reakcijg j prietaisg, jskaitant odos reakcijas ar
baklés pokycius.
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M M Do anvriD MD195

PRZEWIDZIANE ZASTOSOWANIE

EN
211 i
STABILIZATOR NA KOSTKE Z PASKAMI DE
IT
PRZEWIDZIANE ZASTOSOWANIE ES
Najlepsze do uzycia jako ciepty lub zimny kompres na rézne dolegliwosci, takie jak urazy, b6l miesni i stany zapalne.
ROZMIAR PT
Jeden rozmiar NL
OSTRZEZENIA I SRODKI OSTROZNOSCI BG
Ten produkt nie zastepuje opieki medycznej. Zawsze zasiegaj profesjonalnej porady medycznej w celu diagnozy i leczenia
bdlu, urazéw lub podraznieri. Opakowania z zelem s3 zaprojektowane, aby pomdc w zarzadzaniu objawami takimi jak bol HR
i obrzek. Uzywaj zgodnie z zaleceniami i nie przekraczaj zalecanego czasu uzycia, aby uniknag¢ potencjalnego podraznienia
skory lub urazu. ()
INSTRUKCJE DA
ZAMRAZARKA:
* Umies¢ pakiet zelowy w zamrazarce na co najmniej 1,5 do 2 godzin. ET
* Wyjmij go, umies¢ w jego kieszeni lub zawir w tkanine.
* Natdz na wymagang czesc ciafa. FI
GORACA WODA: EL
* Zanurz pakiet zelowy w wrzgcej wodzie na maksymalnie 5 minut. HU
* Wyjmij go, wytrzyj do sucha, umies¢ w jego kieszeni lub zawir w tkanine.
* Natéz na wymagang czesc ciata. LV
KUCHENKA MIKROFALOWA:

* Umies¢ pakiet w kuchence mikrofalowej na maksymalnie 1 minute przy mocy 650 Wat6w.
* Wyjmij go i delikatnie potrzasnij, aby réwnomiernie rozprowadzic ciepto.
* Umies¢ pakiet w specjalnej kieszeni lub tkaninie i nat6z na wymagang cze$¢ ciata.

ZAWARTOSC
Jest to wielokrotnego uzytku opakowanie goragco-zimne, ktdre jest podgrzewane lub schtadzane przez zrédto zewnetrzne. 5K
Catkowicie nietoksyczny i bezpieczny do stosowania na skorze. S|
N
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PRZEWIDZIANE ZASTOSOWANIE

EN
211 i
STABILIZATOR NA KOSTKE Z PASKAMI DE
IT
CZYSZCZENIE ES
Myj letnig wodg i wytrzyj do sucha.
PRZECHOWYWANIE PT
Przechowuj w chtodnym i suchym miejscu, gdy nie uzywasz. NL
UTYLIZACJA BG
Sprawdz produkt pod katem nadmiernego zuzycia przed kazdym uzyciem. Wyrzu¢ urzadzenie, jesli wykazuje oznaki
nadmiernego zuzycia, i wymien je w razie potrzeby. HR
KIEDY SKONSULTOWAC SIE Z PRACOWNIKIEM SLUZBY ZDROWIA cs
Skonsultuj sie z pracownikiem stuzby zdrowia, jesli doswiadczysz jakiejkolwiek niepozadanej reakcji na urzadzenie, w tym
reakcji skérnych lub zmian stanu. DA
INFORMACJA DLA UZYTKOWNIKA I/LUB PACJENTA ET
W przypadku niepozadanego zdarzenia zwigzanego z urzagdzeniem, usun urzadzenie i zgto$ incydent producentowi.
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M IMmMcCcC D . anvvirrD

UTILIZARE PREVAZUTA

211

GLEZNIERA CU BENZI

UTILIZARE PREVAZUTA

Cel mai bun pentru utilizare ca 0 compresa caldd sau rece pentru diferite afectiuni, cum ar fi leziunile, durerile musculare si
inflamatiile.

MARIME

0 marime

AVERTISMENTE SI PRECAUTII

Acest produs nu este un substitut pentru ingrijirea medicald. Solicitati intotdeauna sfatul medical profesional pentru
diagnosticarea si tratamentul durerii, leziunilor sau iritatiilor. Pachetele cu gel sunt concepute pentru a ajuta la gestionarea
simptomelor, cum ar fi durerea si umflarea. Utilizati conform indicatiilor si nu depdsiti durata recomandatd de utilizare
pentru a evita iritarea sau leziunile pielii.

INSTRUCTIUNI

CONGELATOR:

* Plasati pachetul cu gel in congelator pentru cel putin 1,5 pand la 2 ore.
* Scoateti-l, plasati-l in buzunarul sdu sau infasurati-l intr-o panza.

* Aplicati pe zona doritd.

APA FIERBINTE:

* Scufundati pachetul cu gel in apd clocotita pentru maximum 5 minute.

* Scoateti-l, stergeti-l, plasati-l in buzunarul sau sau infasurati-l intr-o panzd.
* Aplicati pe zona doritd.

CUPTOR CU MICROUNDE:

* Plasati pachetul in cuptorul cu microunde pentru maximum 1 minut la 650 de Wati.
* Scoateti-l si agitati-l usor pentru a distribui uniform cdldura.

* Plasati pachetul in buzunarul specific sau in panza si aplicati pe zona dorita.
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UTILIZARE PREVAZUTA

211

GLEZNIERA CU BENZI

CONTINUT

Acesta este un pachet reutilizabil de cald si rece care este incdlzit sau racit de o sursd externd. Complet netoxic si sigur
pentru utilizare pe piele.

CURATARE

Spalati cu apa cdlduta si stergeti.

STOCARE

Pastrati intr-un loc rdcoros si uscat cand nu este utilizat.

ELIMINARE

Verificati produsul pentru uzurd excesivd nainte de fiecare utilizare. Aruncati dispozitivul daca prezintd semne de uzurd
excesiva si inlocuiti-l dupa cum este necesar.

CAND SA CONSULTATI UN PROFESIONIST MEDICAL

Consultati un profesionist din domeniul sandtatii dacd aveti vreo reactie adversd la dispozitiv, inclusiv reactii cutanate sau
modificdri ale starii.

NOTIFICARE CATRE UTILIZATOR SI/SAU PACIENT

In cazul unui incident advers legat de dispozitiv, indepdrtati dispozitivul si raportati incidentul producétorului.

SIMBOLURI DE PE ETICHETA
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PREDPOKLADANE POUZITIE

211

ZASTERA NA CLENOK S PASKAMI

PREDPOKLADANE POUZITIE

Najlep3ie na pouZitie ako hortci alebo studeny obklad na rozne stavy, ako st zranenia, bolest svalov a zapaly.

VELKOST

Jedna velkost’

UPOZORNENIA A OPATRENIA NA ZABEZPECENIE

Tento produkt nie je ndhradou lekdrskej starostlivosti. Vidy vyhladajte odbornd lekdrsku pomoc pri diagnostike a liecbe
bolesti, zranenia alebo podrazdenia. Gélové balitky si navrhnuté tak, aby pomahali zvlddat priznaky, ako je bolest' a opuch.
PouZivajte podla pokynov a neprekracujte odportcani dobu pouZzivania, aby ste predisli moznému podrazdeniu pokozky
alebo zraneniu.

POKYNY

MRAZNICKA:

* VloZte gélovy obklad do mraznicky na minimdlne 1,5 aZ 2 hodiny.
* \lyberte ho, vlozte ho do jeho vrecka alebo ho zabalte do latky.

* Aplikujte na potrebné miesto.

HORUCA VODA:

* Ponorte gélovy obklad do vriacej vody na maximalne 5 mindt.

* Vlyberte ho, osuste ho, vloZte ho do jeho vrecka alebo ho zabalte do latky.
* Aplikujte na potrebné miesto.

MIKROVLNNA RURA:

* VloZte obklad do mikrovinnej riry na maximalne 1 mindtu pri 650 Wattoch.

* \lyberte ho a jemne pretrepte, aby sa teplo rovnomerne rozloZilo.

* VloZte obklad do Specidlneho vrecka alebo latky a aplikujte na potrebné miesto.
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PREDPOKLADANE POUZITIE

211

ZASTERA NA CLENOK S PASKAMI

OBSAH

Toto je opakovane poufitelny teply a studeny obklad, ktory sa zohrieva alebo chladi externym zdrojom. Uplne netoxicky a
bezpecny na pouZitie na pokozke.

CISTENIE

Umyte vlaZznou vodou a osuste.

SKLADOVANIE

Skladujte na chladnom a suchom mieste, ked'sa nepouZiva.

LIKVIDACIA

Pred kazdym pouZitim skontrolujte produkt na nadmerné opotrebovanie. Ak vykazuje zndmky nadmerného opotrebovania,
zlikvidujte ho a v pripade potreby ho vymeiite.

KEDY SA PORADIT S LEKAROM ALEBO ZDRAVOTNYM ODBORNIKOM

Ak pocitite akukolvek neZiaducu reakciu na zariadenie, vratane koznej reakcie alebo zmeny stavu, poradte sa so
zdravotnickym pracovnikom.

OZNAMENIE POUZIVATELOVI A/ALEBO PACIENTOVI

V pripade neZiaduceho incidentu stvisiaceho s zariadenim odstrdiite zariadenie a nahldste incident vyrobcovi.

SYMBOLY NA STiTKU

Symboly pouZivané na Stitku vyrobku alebo v literatdre vyrobku su definované v Legende Symbolov tu: www.ush-eifu.eu/
symbols
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M MmMceDo . acr I D° MD195
PREDVIDENA UPORABA
EN
211 =
ORTOZA ZA GLEZENJ S TRAKOVI DE
IT
PREDVIDENA UPORABA ES
NajboljSe za uporabo kot topel ali hladen obklad za razlicne pogoje, kot so poSkodbe, bolecine v miSicah in vnetja.
VELIKOST PT
Ena velikost NL
OPOZORILA IN PREVIDNOSTNI UKREPI BG
Ta izdelek ni nadomestilo za medicinsko oskrbo. Vedno poiscite strokovni medicinski nasvet za diagnozo in zdravljenje
bolecine, poskodb ali draZenja. Paketi z gelom so zasnovani za pomo¢ pri obvladovanju simptomoyv, kot sta bolecina in HR
oteklina. Uporabljajte v skladu z navodili in ne prekoraite priporocenega trajanja uporabe, da se izognete morebitnim
draZenjem ali poskodbam koZe. ()
NAVODILA DA
ZAMRZOVALNIK:
* Postavite gel paket v zamrzovalnik za vsaj 1,5 do 2 ur. ET
* Odstranite ga, postavite ga v njegov Zep ali ga ovijte v krpo.
* Nanesite na zahtevano obmocje. FI
VROCA VODA: EL
* Potopite gel paket v vrelo vodo za najvec 5 minut. HU
* Odstranite ga, obriSite ga, postavite ga v njegov Zep ali ga ovijte v krpo.
* Nanesite na zahtevano obmocje. LV
MIKROVALOVNA PECICA: LT
* Postavite paket v mikrovalovno pecico za najveC 1 minuto pri 650 Wat.
* Odstranite ga in ga nezno pretresite, da enakomerno porazdelite toploto. PL
* Postavite paket v specifiCni Zep ali krpo in nanesite na zahtevano obmotje. RO
SK
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PREDVIDENA UPORABA
EN
211 i
ORTOZA ZA GLEZENJ S TRAKOVI DE
IT
VSEBINA ES
To je veckratna topla in hladna obloga, ki se segreva ali hladi z zunanjim virom. Popolnoma nestrupeno in varno za uporabo
na koi. PT
CISCENJE NL
Operite zmlacno vodo in obrisite suho.
SHRANJEVANJE BG
Shranjujte na hladnem in suhem mestu, kadar ni v uporabi. HR
ODSTRANJEVANJE cs
Pred vsako uporabo preverite izdelek zaradi prekomerne obrabe. Napravo zavrzite, Ce kaZe znake prekomerne obrabe, in jo
po potrebi zamenjajte. DA
KDA) SE POSVETOVATI Z ZDRAVSTVENIM STROKOVNJAKOM ET
Posvetujte se z zdravstvenim strokovnjakom, Ce imate kakrSno koli nezeleno reakcijo na napravo, vklju¢no z reakcijo koZe ali
spremembami stanja. FI
OBVESTILO UPORABNIKU IN/ALI PACIENTU EL
V primeru nepriZeljene incidenta, povezanega z napravo, odstranite napravo in porocajte o incidentu proizvajalcu.
SIMBOLI NA ETIKETI HU
Simboli, uporabljeni na nalepki izdelka ali v literaturi izdelka, so opredeljeni v Legendi simbolov tukaj: www.usb-eifu.eu/ LV
LT
PL
RO
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AVSETT ANVANDNINGSOMRADE

211

VRISTSTOD MED REMMAR

AVSETT ANVANDNINGSOMRADE

Bast for anvandning som en varm eller kall kompress fér olika tillstdnd som skador, muskelsmarta och inflammation.

STORLEK

En storlek

VARNINGAR OCH FORSIKTIGHETSATGARDER

Denna produkt ersatter inte medicinsk vard. Sok alltid professionell medicinsk radgivning for diagnos och behandling
av smarta, skador eller irritation. Gelpaket dr utformade for att hjdlpa till att hantera symtom som smdrta och svullnad.
Anvénd enligt anvisningarna och éverskrid inte den rekommenderade anvandningstiden for att undvika potentiell
hudirritation eller skada.

INSTRUKTIONER

FRYS:

* Placera gelpaketet i frysen i minst 1,5 till 2 timmar.

* Ta ut det, placera det i dess ficka eller linda det i en trasa.
* Applicera pa det behdvda omrddet.

HETT VATTEN:

* Sank ned gelpaketet i kokande vatten i hogst 5 minuter.

* Ta ut det, torka av det, placera det i dess ficka eller linda det i en trasa.
* Applicera pa det behdvda omradet.

MIKROVAGSUGN:

* Placera paketet i mikrovdgsugnen i hogst 1 minut pa 650 watt.

* Ta ut det och skaka det férsiktigt for att férdela varmen jamnt.

* Placera paketet i den specifika fickan eller trasan och applicera pa det behdvda omradet.
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M M Do anvriD MD195

AVSETT ANVANDNINGSOMRADE

EN
211 i
VRISTSTOD MED REMMAR DE
IT
INNEHALL ES
Detta dr ett ateranvandbart varm- och kallpaket som vdrms eller kyls av en extern kalla. Helt giftfri och séker fér anvdndning
pa huden. PT
RENGORING NL
Tvdtta med ljummet vatten och torka av.
FORVARING BG
Forvara pa en sval och torr plats nar den inte anvénds. HR
AVFALLSHANTERING cs
Kontrollera produkten for 6verdrivet slitage fore varje anvandning. Kassera enheten om den visar tecken pa overdrivet
DA
ET
FI
EL
HU
LV
LT
PL
RO
SK
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N M a1 MD195
TILTENKT BRUK
EN
211 =
ANKELST@TTE MED STROPPER DE
IT
TILTENKT BRUK ES
Best egnet som varm eller kald kompress for ulike tilstander som skader, muskelsmerter og betennelse.
STORRELSE PT
En starrelse NL

ADVARSLER OG FORSIKTIGHETSREGLER

BG
Dette produktet er ikke en erstatning for medisinsk behandling. Sgk alltid profesjonell medisinsk rad for diagnose og
behandling av smerte, skade eller irritasjon. Gelpakker er designet for d hjelpe med & handtere symptomer som smerte og HR
hevelse. Bruk

INSTRUKSJONER
FRYSER: DA
* Plasser gelpakken i fryseren i minst 1,5 til 2 timer.
* Fjern den, plasser den i lommen eller pakk den inn i en klut. ET
« Pafgr pa det aktuelle omradet. [
VARMT VANN: EL
* Dypp gelpakken i kokende vann i maksimalt 5 minutter.
* Fjern den, tark den, plasser den i lommen eller pakk den inn i en klut. HU
* Pafgr pa det aktuelle omradet.
MIKROB@LGEOVN:
* Plasser pakken i mikrobglgeovnen i maksimalt 1 minutt pa 650 watt. LT
* Fjern den og rist den forsiktig for a fordele varmen jevnt.
* Plasser pakken i den spesifikke lommen eller kluten og pafer pa det aktuelle omradet. PL
N
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ANKELST@TTE MED STROPPER

INNHOLD

Dette er en gjenbrukbar varm- og kaldpakke som varmes eller kjgles av en ekstern kilde. Helt giftfri og trygg a bruke pa
huden.

RENGJ@RING

Vask med lunkent vann og tark av.

LAGRING
Oppbevares pa et kjglig og tert sted nar den ikke er i bruk.

AVHENDING

Sjekk produktet for overdreven slitasje far hver bruk. Kast enheten hvis den viser tegn til overdreven slitasje og erstatt den
om ngdvendig.

NAR DU B@OR OPPS@OKE HELSEPERSONELL

Kontakt helsepersonell hvis du opplever noen negativ reaksjon pa enheten, inkludert hudreaksjoner eller endringer i
tilstand.

VARSEL TIL BRUKEREN OG/ELLER PASIENTEN

['tilfelle usnsket hendelse knyttet il enheten, fjern enheten og rapporter hendelsen til produsenten.

ETIKETTSYMBOLER

Symbolene som brukes pa produktetiketten eller i produktlitteraturen, er definert i Symbollegenden her: www.usb-eifu.eu/
symbols
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